Streszczenie

Zgodnie z wynikami badania PITNUTS, 10% dzieci pomiedzy 1-3 rokiem Zzycia w Polsce ma
nadwage lub jest otyle. Zgodnie z koncepcja programowania zywieniowego — tysiaca
pierwszych dni — wplyw mamy na zdrowie dziecka zaczyna si¢ juz w zyciu plodowym,

a najwigkszy wplyw na jego zdrowie ma zywienie do czasu ukoficzenia 2. roku Zycia.

~ Przeprowadzone przez Autoréw badania wykazaly, ze wiedza mam na temat programowania
zywieniowego oraz zasad Zdrowego zywienia dzieci jest niewystarczajaca. Im wyzszy poziom
wyksztalcenia matki, tym wyzsze bylo spozycie DHA przez dzieci (r = 0,294, p = 0,006, 95%
CL: 0,477-0,0862). Mamy z niskim wyksztalceniem przecenialy swoj poziom wiedzy o
zywieniu dzieci. Wszystkie dzieci jadly za duzo bialka i cukrow prostych. Ich diety Zéwieraly
za niskg zawarto$¢ zelaza, thuszczow nienasyconych, witaminy D. Analiza jadtospisow i
stosowanej suplementacji u dzieci w kolejnym badaniu wykazata, ze istnieje potrzeba edukacji
rodzicow w tym zakresie, szczegOlnie W kontekécie bardzo niskiej podazy witaminy D oraz

kwaséw omega-3.

Przeprowadzono zatem badania, do ktérego wiaczono rodzicow 203 zdrowych dzieci. Rodzice
102 dzieci otrzymali intensywna, mobilna, roczng edukacje zywieniows. Natomiast pozostale
101 dzieci stanowilo grupe kontrolng. Po rocznym okresie edukacji zywieniowej grupa
intefwencyjna miala znaczaco niZsza mas¢ ciala (p = 0,001) i BMI
(p = 0,001) w poréwnaniu z grupg kontrolna. Edukaqa miata rdwniez wplyw na parametry
metaboliczne (istotnie wyzsze poziomy parametrow RBC (p = 0, ,020), HGB
(p = 0,039), HCT (p = 0,036) 1 MCV (p = 0;018) w grupie badanej, w grupie kontrolnej za
wysokie TG (p = 0,002), stosunek TG/HDL (p = 0,001), niskie stezenia HDL
(p = 0,005)), diete dzieci (statystycznie wyzsze spozycie zelaza (p = 0,001), blonnika ,
(p = 0,001) i witaminy C (p = 0,001) u grupy badanej, wyzsze spozycie energii
(p = 0,001), thuszczow (p = 0,001), weglowodanéw (p = 0,029) 1 sacharozy P=0 001) oraz
mniejsze spozycie blonnika (p = 0,001) w grupie kontrolne;j).

Koncowe wyniki przeprowadzonych badan wykazaly, ze wlasciwa edukacja Zywieniowa moze
poprawi¢ stan odzywienia dzieci na poziomie populacji. Poprzez poprawg stanu odzywienia
dzieci na poziomie populacyjnym mozna skutecznie zmniejszy¢ ryzyko wystapienia nadwagi i

otylosci, a takze innych zaburzen metabolizmu i ich konsekwencji u dzieci.
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