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Rozprawy na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu

Mgr Joanny Pachurka-Szczepanskiej

pt. ,, Wplyw kwasu mlekowego i kwasu migdalowego znajdujacych
zastosowanie w peelingach chemicznych na skore w terapii
przeciwstarzeniowej oraz leczeniu przebarwien”

- Peeling chemiczny (chemabrazja) polega na ztuszczaniu zrogowaciatych,
powierzchownych, warstw naskorka za pomocg odpowiednio dobranych
substancji chemicznych w celu jego odnowy i regeneracji.

W dermatologii estetycznej i kosmetologii stosuje si¢ zazwyczaj peelingi
chemiczne kwasami, najczesciej takimi jak: alfa-hydroksykwasy, beta-
hydroksykwasy, kwas migdatowy czy kwas witaminy A.

Zabiegi tego typu ze wzgledu na prostote ich wykonania 1 dos¢ duze
bezpieczenstwo nalezg do najczgsciej wykonywanych zabiegdw estetycznych w

Polsce 1 na swiecie.



Nalezy podkreslic, iz zabiegi te majg wielokierunkowe, korzystne
dziatania na skore szczegolnie twarzy powodujac zwiekszenie stopnia
nawilzenia, poprawe elastycznosci, jedrnosci a takze zwigkszaja penetracje
aktywnych substancji odzywczych co jest z powodzeniem wykorzystywane
przez dermatologdéw w profilaktyce i leczeniu takich powszechnych chordb
skory jak tradzik pospolity i jego powiktania, przebarwienia o réznej etiologii
czy zaburzenia rogowacenia.

Skutecznosé dziatania peelingu a co za tym idzie jego efekty zalezg w duzej
mierze od rodzaju zastosowanej substancji ztuszczajacej oraz doboru
odpowiedniej glebokosci dziatania przez wykonujacego zabieg do§wiadczonego
kosmetologa czy dermatologa.

Ustalenie stopnia skutecznosci poszezegolnych peelingdw w procesie
leczenia roznych zmian chorobowych skoéry twarzy wydaje sie bardzo istotne.
Z tego wigc wzgledu uwazam za wtasciwe i zasadne podjecie sie przez
Doktorantke problemu oceny i poréwnania skutecznosci dziatania peelingow
skory z wykorzystaniem kwasu mlekowego oraz kwasu migdatowego w terapii
przeciwstarzeniowej oraz leczeniu przebarwien.

Wybor tego tematu badan uwazam wiec za bardzo uzasadniony i wazny takze z
praktycznego punktu widzenia.

Realizacja poszczegdlnych zagadnien zostata przedstawiona w rozprawie
obejmujacej 264 strony maszynopisu, 78 tabel z tego 6 we wstepie pracy oraz
136 rycin, z ktorych 14 zamieszczono we wstepie pracy natomiast pozostate
tabele 1 ryciny w rozdziatach ,Materiat i metodyka” oraz ,, Wyniki”.

Uktad rozprawy jest klasyczny i obejmuje takie rozdziaty jak: wstep, cel
pracy, material 1 metodyka, wyniki, dyskusja, wnioski, streszczenia (polskie i
angielskie), spis tabel, spis rycin, bibliografia, zatgczniki. Wydaje mi sie, ze
Doktorantka powinna uporzadkowa¢ numeracje rozdziatoéw pracy, gdyz wg.

obecnej bardzo obszerny rozdziat ,, Wstep” nie jest rozdziatem tej pracy a sg



nimi ,,Spis rycin” i ,,Spis tabel”, ktore powinny znalez¢ si¢ w rozdziale
,,Zatgczniki”.

Korzystne jest dotgczenie przed wstepem pracy indeksu skrotow, ktory utatwia
korzystanie z tresci pracy.

W obszernym jak juz wspomniatem wstepie pracy Autorka po krotkim
wprowadzeniu w tematyke swojej pracy w podrozdziale ,,Peeling chemiczny”
przedstawia bogatg historie peelingdéw, podzial peelingdéw ze wzgledu na
glebokos$é ztuszczania, mechanizm dziatania alfa-hydroksykwaséw omawiajgc
szczegdtowo czynniki warunkujace moc kwasu. W nastepnym podrozdziale
wstepu przedstawia charakterystyke wybranych substancji (kwas mlekowy,
kwas migdalowy) wykorzystywanych w peelingach chemicznych oraz ich
wiasciwoscei fizykochemiczne. Podobajg mi sie pieknie graficznie przedstawione
wzory strukturalne substancji oraz reakcje chemiczne ich powstawania.

Nastepne rozdzialy- zostaly poswiecone zlozonym procesom starzenia
skory i wykorzystaniu peelingdw chemicznych w profilaktyce tego procesu
oraz licznym zaburzeniom pigmentacji skory.

Kolejny rozdzial przedstawia zasady wykonywania procedury zabiegowej
w poszczegdlnych chorobach, ogdlne zasady stosowania tej metody zabiegowe;j
oraz przeciwskazania do wykonania peelingdw 1 znaczenie pielggnacji
pozabiegowej.

Bardzo wazng czescig wstepu jest szczegdtowo opracowany podrozdziat
dotyczgcy powiktan po peelingach. Autorka stusznie uwaza, iz kluczowym
elementem bezpiecznej procedury zabiegowej poza posiadaniem odpowiednie]
wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych jest wtasciwy dobor pacjentow
oraz doktadnie przeprowadzony wywiad.

Wstep zostal zredagowany przejrzyscie, co $wiadczy o dobrym
teoretycznym przygotowaniu Doktorantki. Uwazam, ze dokonata Ona

szczegdtowego przegladu peelingdw chemicznych takze pod katem wskazan,



przeciwwskazan i powiktan, ktorych znajomos¢ jest podstawa bezpiecznego
dziatania zabiegowego.

Podobny wniosek wyptywa z analizy 232 pozycji pismiennictwa. Jest to
literatura bardzo dobrze dobrana polska i anglojezyczna obejmujgca takze
pozycje z ostatnich lat, podporzadkowana zasadniczym celom pracy.

Cele pracy bardzo dobrze okreslaja powod podjecia badan. Autorka
postanowita:

1. Porowna¢ dziatanie kwasu mlekowego oraz migdatowego w
jednakowych roztworach na poziom nawilzenia, aktywnos¢ gruczotow
lojowych, poziom melaniny, przeznaskérkowsg utrate wody, koloryt,
rumien oraz mikrokrazenie skory

2. Przeprowadzié analize wlasciwosci fizykochemicznych kwasu
mlekowego i migdatlowego oraz oceni¢ przydatno$¢ substancji
eksfoliujgcych w pielegnacji skory.

3. Przeprowadzié analize wplywu pojedynczego zabiegu z kwasem
mlekowym oraz kwasem migdatowym w poréwnaniu z serig zabiegéw
na poprawe wygladu ludzkiej skory.

Badania zostaly przeprowadzone wsréd 50 ochotnikéw ze zmianami
barwnikowymi skory twarzy oraz oznakami starzenia si¢ skéry w wieku od 30
do 49 lat ($rednia wieku 38 lat) w Katedrze i Klinice Dermatologii Uniwersytetu
w Poznaniu w latach 2016-2020.

Rozdziat ,Material i metody” zawiera szczeg6étowe informacje na temat 2
grup badanych po 25 oséb kazda dotyczace wieku, fototypu skory, pici,
stosowania ochrony przeciwslonecznej, typu cery i rodzaju zmian chorobowych.
W rozdziale tym przedstawiono sposoby aplikacji kwasu mlekowego i kwasu
migdatlowego na lewg i prawa czes¢ twarzy. W grupie pierwszej
przeprowadzono serie 4 zabiegdw w przeciggu 10 tygodni natomiast w grupie
drugiej wykonywano pojedynczy zabieg peelingu na obu stronach twarzy. Czas

aplikacji kwasow na skore nie przekraczat 5 minut.
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Badania skory twarzy przeprowadzono przy pomocy urzadzenia firmy
Courage + Khazaka Electronic GmbH oraz DSM II ColorMeter, Cortex
Technology. Oceniano nastepujace parametry: stopien nawilzenia skory,
przeznaskorkowa utrate wody, aktywno$¢ gruczotow lojowych oraz poziom
pigmentacji i rumienia skory. Doktorantka dokonata tez  oceny
przeprowadzanych zabiegéw przy pomocy opracowanych przez siebie ankiet.

Zastosowane w pracy metody badawcze sg precyzyjne a uzyte metody
analizy statystycznej przeprowadzone za pomocg oprogramowania ,,Statistica”
nie budzg moich zastrzezen.

Wyniki badaf zostaly zilustrowane profesjonalnymi tabelami i rycinami
zawierajacymi wyniki przeprowadzonych badan z okresleniem réznic istotnych
statystycznie, co bardzo podnosi wartos¢ pracy.

W rozdziale ,,Dyskusja” wyniki badan z poszczegdlnych probleméw
badawczych zostaly wnikliwie i obszernie przedyskutowane. Doktorantka
dokonata oceny i préby interpretacji otrzymanych wynikéw w konfrontacji z
wynikami badan opublikowanymi przez innych autorow.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze powierzchniowe peelingi
chemiczne korzystnie wptywajg na caly szereg ocenianych przez Autorke
parametrow skory twarzy a ich skuteczno$¢ zalezy gtownie od rodzaju
zastosowanej substancji, stopnia pH roztworu oraz rodzaju cery. Wyzsza
skutecznosé peelingdw kwasem mlekowym i migdatowym obserwuje si¢ po
serii zabiegdw w poréwnaniu do jednej ekspozycji zabiegowej.

Whnioski wyciagniete przez Autorke zostaly prawidtowo sformutowane i
odpowiadajg zatozonym celom pracy.

Nalezy podkresli¢, ze wyniki uzyskane przez Doktorantke stanowia cenny
wktad w badania nad skutecznoscig peelingdéw kwasami mlekowym i
migdatowym w leczeniu wspomagajacym zmian skory twarzy zwigzanych z

procesem fotostarzenia.



Z obowigzku recenzenta chciatbym zwrdci¢ uwage na brak wyjasnienia
znaczenia skrétu ,,PHA” ze strony 66 w indeksie skrotéw a takze na okreslenia
zawarte w ostatnim zdaniu dyskusji, cytowane za pozycja 232 piSmiennictwa
,w epiderminie i derminie”, ktore nie sa stosowane w polskim naukowym
nazewnictwie dermatologicznym.

Stwierdzam, iz moje uwagi nie umniejszajg merytorycznej wartosci pracy.

Podsumowujac praca wywiera korzystne wrazenie zaréwno pod
wzgledem merytorycznym jak i edytorskim. Uzyskane wyniki majg cenne
wartosci praktyczne. Sposob przeprowadzenia badan, rzeczowa dyskusja i
przedstawione wnioski $wiadczg o dojrzatosci fachowej Autorki oraz
mozliwoéciach samodzielnego prowadzenia badan naukowych.

W zwiazku z powyzszym mam zaszczyt przedtozy¢ Panu Kanclerzowi i
Wysokiej Kapitule Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu wniosek o przyjecie rozprawy mgr Joanny
Pachurki-Szczepanskiej za odpowiadajgcg wymogom prac doktorskich i

dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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