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Zgodnie z Uchwala Kapituly Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, z dn. 20.12.2023r., dotyczacg powolania mnie na
recenzenta rozprawy doktorskiej na stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu pani mgr Karoliny Kreglewskiej,
przedstawiam oceng rozprawy doktorskiej pt.: Program profilaktyki zdrowia psychicznego

dzieci i mlodziezy w Poznaniu ,,Szkola zdrowa psychicznie”.

W $wiecie badan i eksploracji naukowych podejmowane sg réznorodne wysitki w celu
oceny i zrozumienia aktualnego stanu psychicznego dzieci i mlodziezy oraz zidentyfikowania
czynnikéw ryzyka i ochronnych, w zwiazku z ujawnianymi w tej grupie rozwojowej
zaburzeniami psychicznymi czy zachowaniami problemowymi.

Jest to niezwykle istotne, gdyz wylaniajacy si¢ z wynikéw badan obraz
funkcjonowania dzieci i mlodziezy jest, cytujgc: ,obrazem przepelnionym samotnoicia,
skrajnie niska samooceng i niskim poczuciem sprawczo$ci”, zwanym przez badaczy ,.triadg
kryzysu psychicznego™ dzieci i mlodziezy, ktéra czgsto obecna jest u podioza dramatycznego
wziostu mysh i zachowan suicydalnych czy zamachow samobdjezych. Ponadio obecne we
wspblczesnym $wiecie dysfunkcjonalne przekonanie czy poczucie braku wsparcia
spotecznego, niski poziom zaufania miodziezy, doswiadczenie przemocy i przekraczania
granic na wielu poziomach oraz brak wiary w dostepnos¢ i skutecznos¢ profesjonalnej
pomocy stanowi przyczynek do obserwowanych do$wiadczer.

) Warto podkresli¢, iz naglasnianie spoleczne wynikow prowadzonych badan
naukowych czy epidemicznych dotyczacych aktualnego stanu rzeczy, przyczynia si¢ do

powstawania i wdrazania programéw profilaktycznych i terapeutycznych, kierowanych do
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0s6b z narazonej grupy dzicci i nastolatkow, ale rdwnicz, co wydaje si¢ by¢ fundamentalnc,
do rodzicéw i nauczycieli
Istotne jest réwnicz stale poszerzanie $wiadomoscei spolecznej, szczegolnic w zakresie

czynnikéw ochronnych powigzanych ze zdrowiem psychicznym.

W $wietle powyzszych refleksji, wspolczesnych badan i obserwacji klinicznych
podjety obszar eksploracji badawczej przez Doktorantkg jest w pelni uzasadniony.

Dysertacja ma klasyczny uklad, calo$¢ pracy zawarta jest na 167 stronach, ponadto
dutorka dolgczyta komplet narzedzi i materiatéw 7astosowanych w projekcie

Po stronie tytulowej zamieszczono Podzigkowania, a nastgpnie Spis tresci i Wykaz
stosowanych skrotéw. We Wstgpie przedstawione zostaly dzialania na rzecz profilaktyki
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w kontekscie $wiatowym, europejskim i polskim.
Oméwiono tez podstawy teoretyczne obszaru zainteresowan badawczych dotyczace
rezyliencji i zachowan problemowych wsréd milodziezy. W kolejnym rozdziale
przedstawiono Cel pracy a nastgpnie Material i metody badania. Rozdziat 4. zawiera Wyniki,
Rozdzial 5. to Badanie pilotazowe, w rozdziale 6. przcdstawiona zostala Dyskusja, nastgpnic
zaprezentowano Wnioski, oraz Ograniczenia badan. Dysertacj¢ zamyka Spis Zalgcznikéw
(w liczbie 13), Spis tabel (w liczbie 160), Spis Rycin (w liczbie 45), oraz Pismiennictwo.

Dodam, ze warto byloby zawrze¢ streszczenie w j¢zyku polskim i angielskim, ktore
byloby syntetycznym obrazem zrealizowanego projektu. Wskazuj¢ réwniez, iz istotne dla
pracy byloby zamieszczenie catosciowego modelu (graficznego/tabelarycznego)
prowadzonych przedsigwzigé naukowo-badawczych, z wyréznieniem czgsci wstgpnej,
zawicrajgcej dziatania zwigzane z oceng aktualnego stanu funkcjonowania mlodziezy oraz
czgéci zasadniczej, zwigzanej z oceng efektywnosci proponowanego programu
profilaktycznego. Ulatwiloby to znacznie rozumienie kolejnych etapéw projektu oraz szerszy

oglad na uzyskiwane dane.

W rozdziale 1., bedgcym Wstgpem w problematyke badan Autorka przedstawita dane
dotyczace definiowania oraz stanu zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, a takze obrazu
podejmowanych dziafan na rzece profiiakiyki 1 poprawy stanu funkcjonowania psychicznego
tej grupy rozwojowej. Zostato tez przedstawione rozumienie czym jest profilaktyka a czym
promocja zdrowia psychicznego. Rozdzial zamyka opis podstaw teoretycznych zjawiska

rezyliencji, rozumianej jako sprezystoé¢ psychiczna tj., dynamiczny proces, zawierajgcy
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mys$li, zachowania i podejmowane dzialania oraz podstaw teoretycznych rozumienia
zachowan problemowych

Z pozycji recenzenta cheintam podkreslié, iz dokonany przez Doktorantkg przeglad raportéw
i projektéw, prowadzonych przez §wiatowe, europejskie i polskie organizacje, pozwala na
usystematyzowanie informacji w tym zakresie, bedgc krétkim kompendium. Nalezy
zaakcentowad, 2e cz¢$é ta $wiadezy o znajomosci obszar6w poruszanych przez Autorkg.

Nastgpnie Doktorantka przedstawila Cel pracy, jakim wedlug niej jest stworzenie
holistycznego pilotazowego programu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
,S7kola 7zdrowa psychicznie” Wazne hyloby jednak doprecyzowanie podanego celu pracy
w kontekscie dzialan naukowych, gdyz wymieniona aktywno$¢ (stworzenie programu) jest
nigjako jednym z narz¢dzi do osiagnigcia celu, ktéry niewatpliwie Doktorantka cheiala
osiggna¢. Rozumiem, ze wyrézniony cel nawigzuje do kontekstu doktoratu wdrozeniowego,
(o ktorym jest mowa w informacji ,,Szkola zdrowa psychicznie — Program profilaktyki
zdrowia psychicznego” zamieszczonej w zalaczniku), jednak brak jest jednoznacznej na ten
temat informacji oraz charakterystycznych dla niego cech (np. opisu planu wspélipracy ze
$rodowiskicm tzw. spolcczno-gospedarczym oraz informacji, kto sprawewal merytoryczng
opieke nad projektem ze strony tegoz srodowiska).

Celem szczeglowym, ktéry, jak to ujmuje Autorka, stanowil baz¢ do stworzenia
programu profilaktyki ,,Szkola zdrowa psychicznie”, bylo uzyskanie informacji na temat
poziomu funkcjonowania nastolatkéw w rodzinie oraz w $rodowisku szkolnym, a takze ich
relacji z réwie$nikami i samooceny w opinii miodziezy oraz rodzicow.

Wyréznione zostaly nastgpujace cele szczegolowe:
s okreslenie poziomu funkcjonowania miodziezy w kontekscie rodziny, zycia jednostki
oraz rowie$nikow i srodowiska szkolnego;
» okre$lenie postrzegania przez rodzicow poziomu funkcjonowania milodziezy

w kontekscie rodziny, zycia jednostki oraz réwiesnikéw i $rodowiska szkolnego oraz

potrzeb i trudnosci rodzicow w zakresie realizacji roli rodzicielskiej;

e poréwnanie wewnatrzgrupowe i migdzygrupowe (mlodziez i rodzice) w celu
sprawdzenia wystgpowania zalezno$ci pomigdzy wybranymi obszarami;

o okreslenie potrzeb i trudnosci nauczycieli w zakresie wykonywania zawodu;

o okreslenie potrzeb miodziezy, rodzicow i nauczycieli zwiazanych z profilaktyka

zdrowia psychicznego.

(v



Zabraklo tu informacji, ze ninicjsza cz¢é¢ stanowi wprowadzenic do czgéci
zasadniczej prowadzonych badan

Nastgpnie na stronach 19-28 zamieszczono uszczegélowione pytania i hipotezy
badawcze dotyczace funkcjonowania mlodziezy (40 hipotez), rodzicow (34 hipotezy)
poréwnania obu grup (13 hipotez) oraz nauczycieli. Uwazam, ze dla przejrzystosci pracy
warto byloby je uogdlni¢, gdyz w obecnym ksztalcie sa raczej odzwierciedleniem pozycji
z zastosowanego narz¢dzia w badaniu. Ulatwiloby to podsumowanie uzyskanych danych
z analiz statystycznych czy prezentujac wyniki. Dodam tez, ze odnoszenie si¢ do ,,zaleznosci
i wplywu” pomiedzy badanymi cechami, gdy analizuje sie powigzania, 7wigzki i ré7nice jest

nadmiarowe i nalezatoby to przeformutowac.

Rozdziat 3. Material i metody badania zawiera objasnienie przeprowadzonego
badania (rozumiem - tej czgéci wstepnej) oraz krotki opis wykorzystanego narzedzia.
Autorka podaje, ze w badaniu wykorzystano ,samodzielnie przygotowane kwestionariusze”
dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. Wazne by bylo uwydatnienie w opisie, ze metody te nie
zostaly zwalidowanc i nic majg oznaczonych wartesci psychomctrycznych (jest to
podkreslone na koficu pracy w ,,ograniczeniach badania”, jednak pozostaje pytanie dlaczego
nie?), w tym znaczeniu tracg status bycia ,kwestionariuszem” tylko pozostaja ,.ankietg
wlasna” i tym tytulem powinny by¢ oznaczone. Warto byloby tez poda¢, w jakim czasie
badanie zostato przeprowadzone i ile czasu po§wigcono na zebranie danych. Niejasna jest dla
mnie zamieszczona w toku opisu informacja, ze: ,,badanie nie ma charakteru eksperymentu
medycznego”, czy jest to wyjasnienie, ze z tego powodu nie uzyskano zgody komisji
bivetycznej na projekt? Uwazam, iz dutorka projektu prowadzgea badania psychologiczne
nad oceng zdrowia psychicznego milodziezy, powinna jednak zasi¢gna¢ opinii komisji
bioetycznej o projekcie, a takiej informacji nie znalaztam.
Z kolei wyjasnienie, ze: ,Zaréwno rodzice i miodziez wyrazili zgod¢ na uczestnictwo
w badaniu” jest wicloznaczne, gdyz nie ma wprost umieszczonego potwierdzenia, ze
opiekunowie prawni miodziezy uczestniczacej w badaniu wyrazili na nie zgodg¢ oraz czy
rodzice bioracy udzial w badaniu byli powiazani z mlodziezg biorgca w nim udziat (?).
W ograniczeniach badania jesi (0 wspomniane, naiezy jednak takie informacje zawicrac
w opisie metodologii prowadzonych bada.
Nastgpnie Dokforantka opisala model pracy naukowej, ktory zostal oparty na modelu
korelacyjnym. Uwazam, ze interesujace i wartoéciowe klinicznie byloby, posiadajac taka bazg

danych, zastosowanie bardziej zlozonych modeli statystycznych i poszukiwanie nie tylko
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powiazan i réznic, ale réwnicz moderacji zaleznosci i wplywu poszczegdlnych badanych
cech. Nastepnie zostaly przedstawione narzedzia badawcze zastosowane w projekcie Poddaje
pod refleksj¢ zastosowanie w przyszlosci dostgpnych kwestionariuszy, posiadajacych
udokumentowane wartoéci psychometryczne, dotyczace obszaréw eksploracji badawczej
Doktorantki, jak np. rezyliencji czy oceny funkcjonowania psychicznego, gdyz moze budzi¢
watpliwosci metodologiczne zastosowanie (w tak szeroko zakrojonych obszarach badan oraz
wieloéci sformulowanych pytan i hipotez badawczych) narzg¢dzia skladajgcego si¢ z 52/50/8
pytan zamknietych i otwartych dla poszczeg6lnych grup oséb badanych. Mam tez uwage do
pozycji w ankiecie dla mlodziery, dotyezqcej plei respondentéw (7al str 16R), powinna hy¢
dodana pozycja ,,inne”. Poprosz¢ tez o wyjasnienie dotyczace poszerzenia przez Autorkg
grupy mlodziezy o osoby pelnoletnie do 25rz., bedace w grupie rozwojowej tzw. miodych
dorostych, jakie byly teoretyczne do tego zalozenia oraz jak wplynglo to na uzyskane wyniki
analiz?

W rozdziale 4. obejmujgcym strony 33-98, Doktorantka przedstawila uzyskane Wyniki
na podstawie zgromadzonych danych oraz przeprowadzonych analiz statystycznych. Zawarte
s3 onc W tabclach i rycinach, ktérc pozwalajg na ich systcmatyczny i szcroki oglad.
W podsumowaniu warto byloby zamiesci¢ wynikajace z nich przeslania, na ktérych oparto
si¢ w nastgpnej czgsci projektu.

Rozdzial 5. zatytulowany jest Badanie pilotazowe, a sugeruje to rodzaj aktywnosci
wprowadzajacych w obszar badawczy a jednak zawarto tu opis czgsci zasadniczej tj.
przeprowadzonego w roku szkolnym 2022/23 programu profilaktyki zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy ,Szkola zdrowa psychicznie”. Jak podkresla Doktorantka, ,powstat
w odpowicdzi na coraz bardziej pogarszajgcy si¢ stan zdiowia psychicziego dzieci
i mlodziezy oraz z przekonania, ze profilaktyka jest aktualnie kluczem do zatrzymania tej
tendencji” i stanowi kluczowy element recenzowanej dysertacji. Warto byloby zadba¢
w przyszlosci o jednoznaczno$¢ pojeciows i unikanie uproszczen jezykowych, jak np.
pilotaz”. Ponadto cel ogdlny tej czgéci projektu nalezatoby przeformutowaé i uwydatnic,
wszak bylo on zwigzany z oceng skutecznosci i oceng zmian wynikajacych z do$wiadczenia
udzialu w programie profilaktycznym.

W celach szezegOlowych Dokioranika zawaria.
«  Wzmocnienie poczucia przynaleznosci w klasie/szkole;
» Rozwdj kompetencji emocjonalnych oraz radzenia sobie ze stresem;

» Wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci;
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« Poszerzenie wiedzy z zakresu komunikacji, radzenia sobie w syluacji przemocy oraz
zaburzen psychicznych;

*  Wzmocnienie kompetencji radzenia sobie z zaburzeniami psychicznymi oraz
W sytuacji przemocy;

o Wzmocnienic kompetencji rodziciclskich w zakresie: rozumienia rozwoju
nastolatkéw, reagowania w sytuacjach kryzysowych z nastolatkiem, wiedzy
o zaburzeniach psychicznych, adekwatnego wspierania emocjonalnego i psychicznego
nastolatka, wzmacniania obrazu siebie, jako rodzica wystarczajgcego;

¢ Wemocnicnic hompelencji  pedagogicznych  w  cakresic:  rozumicnia  rozwoju
nastolatkéw, reagowania w sytuacjach kryzysowych z nastolatkiem, wiedzy
o zaburzeniach psychicznych, adekwatnego wspierania emocjonalnego i psychicznego

nastolatka, wspierania wlasnego rozwoju i zdrowia psychicznego.

Ponadto zostaly sformulowane szczegblowe pytania i hipotezy badawcze,
przedstawione na stronach 100-103. W refleksji dodam, ze ich roboczy charakter warto
byioby nieco uogoinic 1 odniesé do posiawionych wezesnie) celow badania, przez co unikngia
by Autorka stosowania skrétéw myslowych i réwnowaznikéw zdan, ktére w oderwaniu od
kontekstu stajg si¢ niezrozumiate.

Nastepnie zostaly przedstawione dla tej czesci pracy: Material i metody badar, Opis badania,
Model badawczy, Opis narzedzi badawczych, Opis grupy badanej i kontrolnej oraz Wyniki
zaprezentowane w tabelach i rycinach na stronach 106-131, podobnie jak w czgsci
poprzedniej pozwalaja na systematyczny i szeroki oglad uzyskanych wynikéw badan. Dodam,
Ze uwagi krytyczne dotyczace metodologii prowadzenia badan w czgsci poprzedniej dotycza

réwniez niniejszej czgsci powiazanej z oceng efektéw prowadzonego programu profilaktyki.

Rozdzial 6. to Dyskusja, w ktorym poddano krytyce i ocenie uzyskane dane.
Rozwazania Autorki opieraja si¢ na uzyskanych wynikach badan wiasnych oraz wiasciwie
dobranych materialach zrédtowych. Przedstawiony tok rozwazania wskazuje na
wszechstronne i interdyscyplinarne rozumienie obszaréw poruszanych w projekcie.

W rozdziale 7. Doktorantka wyodrebnila nastepujace Wnioski:
1. samoocena jest zwigzana zaréwno ze wzmacnianiem relacji rodzinnych pomigdzy
mlodzieza a rodzicami i rodzefistwem, z poczuciem bezpieczenstwa w szkole,
akceptacji wéréd réwiesnikéw w szkole/klasie, poczuciem wplywu w tym

obszarze 1 zaangazowaniem w zycie szkoty/klasy oraz rozumieniem siebie;
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samoocena milodziczy oraz poczucic bezpicczenstwa w szkole wig2g si¢

14

z posiadaniem w szkole jednej osoby dorostej. ktdry si¢ lubi ido ktorej ma sie
zaufanie;

3. wspieranie przez doroslych zainteresowan mlodziezy ma znaczenie dla budowania
ich samooceny, umiej¢tnoéci radzenia sobie z emocjami oraz budowania
pozytywnego obrazu swojej przyszlosci;

4. wzmacnianie relacji rowiesniczych i poczucia bezpieczenstwa w szkole poprzez
budowanie przynaleznosci i poczucia akceptacji w szkole/klasie zwigkszy poziom
chqci chodzenia do s?k(\ly i 7mniej<7y 7 tym 7\\'iq7:|ny sfres;

5. przekonanie, Ze rodzina jest wazna wig2e sig z iloscig wspdlnie spgdzonego czasu,
a ten zalezy od oceny relacji z dzieckiem i zainteresowania tym, co ono mysli
i czuje;

6. ocena komunikacji z dzieckiem wigze si¢ z rozumieniem zachowan dziecka oraz
poziomem zaufania do niego/niej;

7. rodzice w sposéb niewystarczajacy korzystajg z porad psychologa/pedagoga
szkolnego;

8. rodzice w zdecydowanej wigkszoéci mieli potrzeb¢ poszerzania wiedzy z zakresu
emocji i profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy;

9. wyst¢puje réznica w ocenie postrzeganych obszaréw funkcjonowania miodziezy
przez nich samych i przez rodzicoéw;

1
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. nauczyciele zglaszajg najwigcej trudnosci w obszarze wspélpracy z rodzicami,
warsztatu pracy i wymagan o$wiatowych oraz pracy z uczniami. Nauczycielom
sprawia tiudnos¢ praca z uczniami majaeyini problemy natury psychologicziiej ze
wzgledu nabrak wystarczajacej wiedzy o tym, jak pomoc i wspiera¢ oraz jak
pracowac z takimi uczniami.

Warto pedkreslié, Ze niniejsze wnioski przedstawiono szczegélowo ednoszge sig do
uzyskanych wynikéw badan, proponuj¢ by w przyszioici opierajac si¢ na powyzszym,
sformutowaé bardziej ogélne, by¢ moze majace charakter praktycznych wytycznych
dotyczacych postgpowania profilaktycznego w pracy z miodzieza, rodzicami i nauczycielami.

Doktorantka w podsumowaniu uwzglednita tez Ograniczenia badania zwiazane
z narzedziami zastosowanymi w projekcie, malg liczebnoscia i roznorodnoscia grup, czasem

trwania programu oraz miejscem jego prowadzenia oraz wskazala na trudnosci systemowe.



Zostaly réwnicz wskazane kicrunki przysztych badan. Cenne w przedstawionej do
recenzji pracy jest zwrocenie uwagi Autorki na te ograniczenia wynikajace z metodologii
prowadzonych badan oraz szczegélnic na fakt, ze otrzymane wyniki majg charakter
eksploracyjny i wymagajq dalszych badan.

Dysertacj¢ zamyka Pismiennictwo stanowigce 72 polskic i zagraniczne pozycji, ktére
zostalo dobrane prawidiowo.

Rozprawa Doktorska zostala przygotowana bardzo starannie pod wzglgdem
edytorskim. Awutorka nie unikngla jednak blgdow interpunkcyjnych, stylistycznych
i literowych, ktére 7 pewnoéeiq 7ostang skorygowane podezas prrygotowywania przyszlych
artykuléw zglaszanych do publikacji.

. Ku pamigci” dodam, ze obcoj¢zyczne sformulowania przyjeto pisa¢ kursywa.

Podsumowujgc cheialabym podkresli¢ istotng wartos$¢ niniejszego projektu i dodaé, ze
do przedstawionej pracy nie mam zastrzezen merytorycznych a powyzsze uwagi nie
pomniejszaja wartoéci pracy i nie wptywajg na ogélng, pozytywng jej oceng.

Zaprczentowana praca pokazujc wlasciwy poziom przcprowadzencj analizy i syntczy
zgromadzonych danych w badaniu wlasnym a sformutowane wnioski uwazam za szczegdlnie
znaczgee z punktu widzenia praktyki klinicznej.

Podsumowujac, zakres naukowych zainteresowan wybrany przez panig mgr Karoling
Kreglewskq jest jak najbardziej aktualnym problemem badawczym. Praca spetnia kryteria
rozprawy doktorskiej, stanowi samodzielne rozwigzanie problemu naukowego przez
Doktorantke. Przedstawiona do oceny rozprawe uwazam za przyklad waznych badan.
W mojej ocenic wyciggnigte wnioski stanowig punkt wyjscia do prowadzenia dalszych
poszukiwan naukowych i klinicznych i mogg jedynie zachgcaé do podejmowania nastgpnych
wyzwan zwigzanych z tym obszarem badan.

W koncowej ocenie stwierdzam, iz rozprawa doktorska pani mgr Karoliny
Kreglewskiej, pt.: Program profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mlodzieZy w Poznaniu
»Szkola zdrowa psychicznie”, spelnia warunki okreslone w obowijzujacej ustawie
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki.

Wobee powyzszego mam zaszezyi preedsiawiC Kapiiuie Koiegium Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu wniosek o dopuszczenie

Doktorantkg pania mgr Karoling Kreglewskq do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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