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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Izabeli Kwiatkowskiej pt. ,,Ocena wybranych czynnikéw
ryzyka Sercowo-naczyniowego oraz wykladnikéw stanu zapalnego w zaleznos$ci od
stosowanej diety w okresie pandemii COVID-19”, wykonanej w Katedrze i Zakladzie

Chemii Medyczne; I Medycyny Laboratoryjne; Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,

pod kierunkiem prof, dr hab. Doroty Formanowicz.

Recenzje wykonano na podstawie pisma nr KKN/372/2023 Kanclerza Kolegium Nauk

0 Zdrowiu Pana prof. dr hab. Jarostawa Walkowiaka z dnia 27 kwietnia 2023 roku.
1. Przedstawienie podstawowych danych o kandydacie

Mgr Izabela Kwiatkowska w2018 roku ukonczyta kierunek Dietetyka na Uniwersytecie
Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu uzyskujgc tytut zawodowy magistra.
W latach 2018-2022 byta uczestnikiem studiow doktoranckich na te] samej uczelni. Obecnie

jest pracownikiem Katedry i Zakladu Chemii Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej UMP na

stanowisku asystenta badawczo-dydaktycznego.

Jej zainteresowania badawcze obejmujg wpltyw diet wegetarianskich i weganskich na stan
zdrowia. Mgr Kwiatkowska Jest autorem i wspotautorem kilku publikacji o zasiegu krajowym
1 migdzynarodowym. Brala réwnies czynny udzial w wielu konferencjach krajowych
1 migdzynarodowych oraz prowadzita warsztaty naukowe. Ustne prezentacje Doktorantki na

konferencjach krajowych byly czgsto nagradzane jako najlepsze prace.




Jak wynika z o§wiadczenia mgr Kwiatkowska nie ubiegata sie uprzednio o nadanie Jej stopnia

doktora.

2. Ocena rozprawy doktorskiej

Dobor 1 znaczenie tematu

Choroby uktadu krgzenia stanowig powazny problem zdrowotny na $wiecie. Wsrod wielu
czynnikOw ryzyka zachorowania na choroby sercowo-naczyniowe istotne znaczenie ma sposéb
odzywiania si¢. Ostatnie badania wykazaly, ze diety oparte na produktach roslinnych maja
korzystny wplyw na zdrowie, w tym zmniejszajg ryzyko zachorowania na choroby ukladu
krgzenia. w ostatnim czasie diety wegetarianska i weganska zyskuja na popularnoéci, zatem
badanie skutkow zdrowotnych ich stosowania jest w peini uzasadnione i moze przyczynié sie
do poszerzenia mozliwosci ich praktycznego wykorzystania we wspomaganiu terapii chordb
dietozaleznych.

W zwigzku z powyzszym uwazam, ze podjecie przez Autorke omawianego w niniejszej
dysertacjl tematu oraz proba rozwigzania przedstawionego problemu naukowego sa wlasciwe i

w pelni zasadne.

Ocena formalna pracy

Rozprawa doktorska stanowi zbiér opublikowanych i1 powiazanych tematycznie artykuldéw
naukowych opatrzonych autoreferatem. Autoreferat sktada sie z 12 punktow. Gléwny rozdziat
nr 6 przedstawia przedmiot badan 1 komentarz, gdzie zawarty jest wstep do badan i zatozenia
rozprawy oraz opis trzech publikacji wiaczonych do cyklu. Dodatkowo w punkcie 6
autoreferatu znajduje si¢ podsumowanie badan iwnioski. Kolejne rozdzialy obejmuja
piSmiennictwo, streszczenie w jezyku polskim iangielskim, kopie artykutéw naukowych
stanowigcych cykl publikacji, oswiadczenia wspoétautoréw prac oraz orzeczenie Komisji

Bioetycznej. W autoreferacie znajdujg si¢ wszystkie niezbedne elementy, sg one wilasciwie

przedstawione 1 opisane.

Ocena merytoryczna pracy

Wstep przedstawiony w autoreferacie stanowi wiasciwe wprowadzenie do omawianego

tematu.




Autorka przedstawiala modyfikowalne i niemodyfikowalne czynniki choréb uktadu krazenia.

-

Powolujac sie na wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz zalecenia
Swiatowej Organizacji Zdrowia i wyniki licznych badan podkreslita 1stotng role czynnikow
zywieniowych w prewencji choréb przewlektych inowotworowych. Doktorantka trafnie

wskazala, ze ostatnio wiele badan wskazuje na pozytywne efekty zdrowotne diet

wegetarianskich, w tym diety weganskie;.

We wstepie zauwazytam kilka niescistosci a mianowicie na stronie 12 Autorka zaliczyla kwas
foliowy do sktadnikéw mineralnych. Na tej samej stronie zastosowane nieprawidlowe
okreslenie ,,0soby stosujgce sie do diet wegetarianskich”, ktére powinno brzmieé ,,0S0by

stosujgce diety wegetarianskie”. Okreslenie diet roslinnych jako $rodka leczniczego jest moim

zdaniem rowniez nieprawidtowe, dieta nie jest lekiem.

Autorka przedstawita trzy hipotezy badawcze: 1/ styl zycia wegetarian jest korzystniejszy dla

zdrowia niz styl zycia osob na diecie tradycyjnej 2/wigksza masa mie$niowa oraz zawarto$é

sktadnikow mineralnych wystepuje w grupach uwzgledniajacych spozycie miesa niz
W grupach wegetarian i wegan 3/ w grupie wegan wystepuje nizsze szacowane ryzyko

Sercowo-naczyniowe w poréwnaniu do pozostatych grup.

Hipotezy sa poprawnie sformutowane. Jednak w hipotezie nr 2 zastanawia mnie na jakiej
podstawie zatozono pordwnanie zawartosci sktadnikow mineralnych w organizmie. Poza tym

w punkcie drugim jest ,,wieksza masa migsniowej” a powinno byé ,,wieksza masa miesniowa”.

W rozdziale dotyczacym zatozen pracy warto bytoby podac cel glowny oraz cele szczegotowe,

ktore stanowityby uzupelnienie podanych tez rozprawy.

Odpowiedzig na zaprezentowane hipotezy rozprawy doktorskiej sa publikacje wiaczone do

cyklu prac. Wszystkie publikacje zostaty opisane 1 opatrzone odpowiednim komentarzem.

Pierwsza z prac pt.: , Nutritional status and habits among people on vegan, lacto/ovo-
vegetarlan, pescatarian and traditional diets” opublikowana zostata w 2022 roku w czasopismie
Nutrients. Doktorantka jest pierwszym autorem pracy 1 wspétautorem do korespondencii a jej
wkiad w powstanie pracy wedtug o$wiadczenia byt dos¢ szeroki. Jednak biorgc pod uwage
oswiadczenia innych autoréw trudno jest wyodrebni¢ doktadnie za co Autorka w tej pracy byla

odpowiedzialna bowiem udzialy autorow pokrywajg si¢ i sa napisane zbyt ogélnie.
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Celem tej pracy byta analiza czestosci spozycia wybranych grup produktow oraz skladu ciata

0sob w wieku 18-50 lat w zaleznosci od stosowanej diety. Badane osoby zostaty podzielone na
cztery grupy: wegetarian, wegan, pescowegetarian i osoby stosujgce diete tradycyjna. Do tej
pracy wigczono wsumie 176 oséb. Do oceny nawykéw zywieniowych zastosowano
kwestionariusz FFQ oraz dodatkowg ankiete oceniajaca aspekty stylu zycia. w badaniu
przeprowadzono rowniez analizg sktadu ciata przy pomocy urzadzenia InBody 120. W artykule
prawidtowo opisano kryteria wiaczenia i wylgczenia pacjentdow do badan. Wszystkie
przeprowadzone procedury oraz zastosowane metody zostaly dobrze dobrane, opisane i nie
budzg moich zastrzezen. Jedynie w autoreferacie na rycinie 1 wiek badanych zaznaczono
nieprawidiowo, gdyz z tego oznaczenia wynika, ze wigczone osoby sa ponizej 18 lat i powyzej
50 lat. Nie wiem dlaczego Autorka na rycinie 1 oraz w tekscie czesto uzywa okreslenia ‘stan
otytosci’, co to oznacza? Wydaje sie, ze nalezy napisa¢ ‘wystepowanie otyloséci’. Doceniam
pokazanie podsumowania wynikdw pracy na schemacie, ktory rowniez umieszczony jest
w artykule. Dobrze opracowane przez Autorke schematy i tabele jasno prezentuja uzyskane
wynikl 1 pomagajg w ich interpretacji. W pierwszym badaniu Autorka wykazala ciekawe
zaleznoscl. Zaobserwowano, ze grupa wegan charakteryzowala sie najbardziej prawidtowymi
nawykami zywieniowymi 1 byly one powigzane z najnizszg zawartoscia tkanki tluszczowe;
ogotem oraz tkanki tluszczowej trzewnej w organizmie. W grupie osob z dieta tradycyjna bylo
najwiece] 0osob z nadmierna masg ciala, ale rowniez ta grupa miata najwyzsza aktywno$é
fizyczng. W opublikowanym artykule Autorka prowadzi szeroka dyskusje otrzymanych
wynikow poréwnujgc je z wynikami prac innych autoréw, probuje rowniez wieloaspektowo
wyjasni¢ otrzymane zaleznosci. Pierwsza praca cyklu jest dobrze zaplanowanym i opisanym

badaniem. Ta praca stanowi wilasciwy wstep do kolejnych badan, ktore sa rozwinieciem

postawionych w tej analizie pytan badawczych.

Druga praca pt. “Dietary habits and lifestyle including cardiovascular risk among vegetarians
and omnivores during the COVID-19 pandemic in the Polish population” przedstawia nawyki
zywieniowe u wegetarian 1 0sob na diecie tradycyjnej. Artykut zostal opublikowany w 2023
roku w czasopismie Nutrients. Wkiad Doktorantki w powstanie pracy jest znaczacy. Trudno
jest jednak okresli¢ udziat poszczegolnych autorow w konkretnych dziataniach, gdyz tresci
oswiadczen si¢ powtarzaja 1 opis wkladu w powstanie pracy jest ogdlny.

Mocng strong tego badania jest duza populacja, a mianowicie 861 uczestnikow. Autorka
poddata gruntownej analizie zebrane wyniki. Zastosowane metody oraz opracowanie wynikoéw

1 1ch opis uwazam za poprawne. w opublikowanym artykule Doktorantka przedstawila mocne

[



1 stabe strony pracy oraz dobrze poprowadzila dyskusje wynikéw. W tym badaniu wykazano,
ze wegetarianie majg lepsze nawyki zywieniowe anizeli osoby z dieta tradycyjng 1 pandemia
COVID-19 nie miala duzego wptywu na zmiany w zachowaniach zywieniowych 1 stylu zycia

wegetarian. Dos¢ niespodziewanym, jak sadze, wynikiem bylo zaobserwowanie wzrostu

ryzyka zachorowania na choroby uktadu krgzenia u wegetarian zwigzane z czestszym paleniem
papierosOw 1 piciem alkoholu anizeli u osob stosujgcych diete tradycyjna. Wyjasnienie tej

zaleznosci wymaga szerszej dyskusji, tego elementu zabraklo w artykule.

Irzecia publikacja z cyklu pt.: Is it feasible to predict cardiovascular risk among healthy

vegans, lacto/ovovegetarians, prescatarians, and omnivores under forty?” opublikowana zostata

w 2023 roku w czasopismie International Journal of Environmental Research and Public
Health. Doktorantka jest pierwszym autorem i wspotautorem do korespondenciji. Wkiad
Autorki w powstanie pracy jest duzy, jednak podobnie jak przy poprzednich pracach, nie ma
wyszczegolnienia udzialu pozostatych autoréw ios$wiadczenia sg zbyt ogdlne. W tej
oryginalnej pracy oszacowano ryzyko sercowo-naczyniowe u 0sdb zdrowych ponizej 40 roku
zycia w zaleznosci od stosowanej diety (wegetarianie, weganie, pescowegetarianie, dieta
tradycyjna). W pracy tej uzyskano ciekawe wyniki. Na przyktad w grupie z dieta tradycyjna
wykazano najnizsze stgzenie trdjglicerydéw, homocysteiny i TNFalfa a w grupie wegan
najwyzsze stgzenie glukozy w surowicy. Wyniki pokazujg rowniez podobne zaleznosci miedzy
parametrami w grupie z dietg tradycyjng i pescowegetarian oraz w grupach wegetarian i wegan
(tabela 2 w publikacji). Wszystkie analizowane parametry sg dobrze opisane, jednak brakuje
mi wtej pracy szerszej dyskusji, wktérej podjetoby probe wyjasnienia stwierdzonych
zaleznosci. Warto bytoby omowic¢ korzystne i niekorzystne aspekty kazdej diety pod katem

ryzyka chorob ukiadu krazenia. Wnioski do tej pracy sg napisane ogolnie, chociaz konkretny

wniosek podano w streszczeniu.

W czgsc1 dysertacji ‘Podsumowanie i wnioski’ Autorka przedstawia pie¢ punktow, ktore
dobrze korespondujg z celami pracy. Nalezy zaznaczy¢, ze wnioski majg warto$é praktyczna.
Niewatpliwie jednym z wazniejszych wnioskow z tej dysertacji jest stwierdzenie, ze stezenia
ApoAl, IL-6, HCY 1hsCRP w surowicy krwi moga stanowi¢ dodatkowe parametry
W oszacowaniu ryzyka zachorowania na choroby uktadu krazenia. Wazne jest rowniez
ustalenie, ze dieta weganska obniza ryzyko zachorowania na choroby sercowo-naczyniowe.

Do tej czeSel mam jednak pewne uwagi. W punkcie pierwszym Doktorantka stwierdza, ze

uzyskane wyniki wzbogacaja dotychczasowe pozytywne doniesienia i przecza obawie przed
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postrzeganiem diety weganskiej jako niedoborowej. Moim zdaniem Autorka nie analizowala

takich parametrow i nie uzyskata wynikow, ktore moglyby potwierdzaé ten wniosek. Na jakiej

podstawie stwierdzono brak niedoborow zywieniowych w grupie wegan?

Podsumowujac ocene cyklu prac muszg stwierdzi¢, ze wszystkie prace sg spdjne. Badania byty
dobrze zaplanowane, rzetelnie wykonane 1 opisane. Wktad Doktorantki w przeprowadzenie
badan inapisanie publikacji naukowych byt wzglednie duzy. O wysokim poziomie
merytorycznym badan Swiadczy niewatpliwie fakt opublikowania ich w czasopismach

0 wysokim wskazniku oddziatywania Impact F actor, ktore majg istotny wplyw na rozwdj

dyscypliny nauk o zdrowiu.

Podsumowujac moja recenzje stwierdzam, ze zakres badan w prezentowanych pracach, dobér
metod badawczych oraz sposéb analizy I interpretacji wynikow $wiadcza o duze; wiedzy,
dojrzatosci naukowej iumiejetnosciach Autorki 1 zastuguja na wysokie uznanie w sensie
Opanowana warsztatu naukowego. Dysertacja ma istotng warto$é poznawczg 1 stanowi
oryginalne, samodzielne rozwigzanie problemu naukowego. Uzyskane wyniki pozwalaja na

wytycznie nowych kierunkéw badan dotyczacych zaleznosci migdzy wzorcami zywieniowymi

a ryzykiem chorob uktadu krazenia.

Whniosek koncowy

Biorge pod uwage warto$¢ naukowa dysertacji i zawarte w niej elementy nowosci naukowe]
oraz wartos¢ praktyczng, a takze zakres wykonanych badan, stwierdzam, ze przedstawiona do
oceny rozprawa mgr Izabeli Kwiatkowskiej spelnia wymagania ustawy z dnia 14 marca 2003

roku o stopniach naukowych i tytule w zakresie sztuki (DZ.U. 2003, nr 65, poz. 595, ze zm.)

w zakresie wymagan na stopien doktorski i wnosz¢ o dopuszczenie Doktorantki do dalszych

etapow przewodu doktorskiego na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu.
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