Olsztyn, dnia 10.05.2022 r.

Prof. dr hab. Krystyna A. Skibniewska, prof. zw.
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
prof. emeritus.

OCENA
rozprawy doktorskiej mgr Krzysztofa Juchacza
pt. Wplyw oddzialywar psychoterapeutycznych

na skutecznosé leczenia otylosci

Ocena zostala wykonana na zlecenie Kapituty Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu przekazane pismem Z dnia
28.03.2022 r. podpisanym przez Kanclerza Kolegium, prof. dr hab. Jarestawa Walkowiaka
(KKN/441/2022).

Otylo$¢ stanowi powazny i narastajacy problem medyczny i spoteczny nazywany
globalng epidemia. Dotyka zar6wno osoby doroste, jak i dzieci. Od 1975 r. ilo$¢ osdb otytych
na $wiecie zwickszyta sie trzykrotnie przekraczajac w 2020 r. 2 biliony. Ze wzgledu na
wysokie wspotezynniki zachorowalno$ci i $miertelnosci otytos¢ uznawana jest za jedno z
najpowazniejszych wyzwan zdrowia publicznego zarowno w krajach rozwinietych, jaki
rozwijajacych sie,. Z powodu pogorszenia jakosci zycia osob otylych i ich stygmatyzacji w
spoteczenstwie, kwestia zachowania szczuptej sylwetki zajmuje znaczng czes¢ uwagi
mediow. Oddzielnym zagadnieniem sa zaburzenia odzywiania, z ktorych jedne prowadza do
otylosci, inne do skrajnego niedozywienia i wychudzenia.

Werod zalecanych w otylosei terapii pierwsze miejsce zajmujg te z zaleceniami zmiany
stylu zycia, wprowadzania specjalnych diet, zwickszenia aktywnosci fizycznej. Ogolnie
dostepne sa mniej lub bardziej naturalne specyfiki, ktorych dzialanie ma zapewni¢ szczuply
sylwetke. Powaznym zagadnieniem w odchudzaniu jest zapobieganie efektowi jo-jo. Sg prace
zajmujace si¢ stanem psychicznym lu:b predyspozycjami do tej choroby ale niewiele jest prac
dotyczacych psychoterapii. W tym Kkontekécie badania mgr Krzysztofa Juchacza s cennym
srédlem naukowym pokazujgcym kierunek, w jakim powinny rozwijac sie badania nad

wypracowaniem skutecznej terapii w leczeniu otytosei .



Przedstawiona do oceny rozp’rawa doktorska mgr Krzysztofa Juchacza pt. Wphw
oddzialywan psychoterapeutycznych na skutecznos$é¢ leczenia otylosci stanowi zwartg catos¢
skonstruowana wedtug klasycznego ukladu obowigzujacego dla wigkszych rozpraw
badawczych. Na 92 stronach przedstawiono nastepujace, wyraznie wyodr¢bnione rozdzialy
(w nawiasie liczba stron): spis tresci (2), wykaz skrotow (1), wstep (2), teoretyczne podstawy
pracy (19), hipotezy i cel pracy (1), materiat i metody badan (6), wyniki (20), dyskusja (11),
whioski (2), streszczenie polskie i angielskie (4), pismiennictwo (9 str — 127 pozycji), spis
tabel i rysunkéw (1), zataczniki (12).

Za dobry pomyst uwazam zamieszczenie na poczatku pracy wykazu skrotow
stosowanych w tekscie. Umozliwia to szybkie odszukanie znaczenia skrotu, zwlaszcza w
sytuacji, gdy praca obejmuje wigcej niz jeden obszar wiedzy i moze interesowac specjalistow
z rbéznych dziedzin..

Wstep w sposéb zwiezty wprowadza czytelnika w problem interesujacy Dyplomanta.
Przede wszystkim, podkresla ztozono$¢ zagadnienia i wielorakos¢ czynnikéw ptywajacych na
powstawanie i przebieg choroby, jakg jest otylos¢. Mgr Krzysztof Juchacz podkresla, ze
opieka psychoterapeutyczna jest bardzo waznym, cho¢ z réznych powodow czgsto
zaniedbywanym, elementem leczenia pacjentow z otyloscia (poglad ten znajduje
potwierdzenie w pracach innych autoréw). Ten stan rzeczy spowodowal, ze Dyplomant
postanowit wykaza¢ znaczenie opieki psychoterapeutycznej dla pomyslnego przebiegu
leczenia tej choroby.

Rozdziat II pt.: Teoretyczne podstawy pracy rozpoczyna podrozdziat 2.1. Otylos¢ —
definicja i opis problemu. Poniewaz zaréwno ten, jak 1 nastgpne podrozdzialy nie zawierajg
definicji, stawiam Pytanie 1: jak jest definicja otytosci? Czy uznaje ja Pan za poprawng?

Podrozdzial 2.1.1 Otylos¢ — charakterystyka zjawiska ponownie zwraca uwage
zaréwno na zréznicowanie czynnikéw majacych wplyw na wywotanie choroby, jak i na
wieloptaszezyznowosé jej skutkow, zardwno zdrowotnych (czyhnik ryzyka w chorobach
uktadu krazenia, cukrzycy, chorobach nowotworowych, upos$ledzenie uktadu ruchu,
niewydolno$¢ oddechowa), jak i w sferze szeroko rozumianej jakosci zycia. Otylos¢ jest
czesto wynikiem zaburzen odzywiania, ktore z pewnoscig sa powigzane ze sferg psychiki
cztowieka. Dyplomant poprawnie polozyt duzy nacisk na negatywne postrzeganie 0sOb
otylych przez otoczenie, co prowadzi do poglebiania stanow depresyjnych, izolowania sig,

niskiej samooceny.
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W kolejnych podrozdziatach mgr Juchacz dokonuje analizy piS$miennictwa z zakresu
zagrozenia zdrowia bedacego skutkiem nadmiernej masy ciala. W podrozdziale 2.1.2.
Dyplomant wyjasnia dlaczego otylo$¢ uznaje si¢ za stan przewleklego stanu zapalnego
powstatego na skutek dziatania przewleklego stresu. Nastepnie (podrozdziat 2.1.3.) wyjasnia
mechanizm prowadzacy do cukrzycy typu 2 u osob otytych. Ponownie zwraca uwagg na role
stresu w utrzymaniu wysokiego taknienia u 0sob z nadwaga. Wreszcie podrozdziat 2.1.4.
omawia problem zaburzen oddychania u osob otylych. Nadmiar tkanki thuszczowej
uniemozliwia prawidiowe oddychanie prowadzac do niedotlenienia organizmu z réznorakimi
tego skutkami.

Podrozdzial 2.1.5. Leczenie otylosci Dyplomant rozpoczyna od rozwazaf nad miejscem
tej choroby w $wiadomosci spoleczenstwa i nad ziozonoscia stosowanych terapii. Pomimo
takiego stanu rzeczy, skutecznos¢ leczenia nie jest zadawalajaca a wyjscie w postaci zabiegu
bariatrycznego nie zawsze jest mozliwe (i chyba nie powinno by¢ pierwszoplanowym).
Dyplomant przytacza opinie innych autoréw, ze zaniedbywana lub niewtasciwie prowadzona
w leczeniu otylosci opieka psychologiczna skutkuje nieskutecznoscia terapii.

Po krotkim oméwieniu czynnikéw psychologicznych warunkujgcych stan emocjonalny
0s6b otylych (podrozdziat 2.2.1.) mgr Krzysztof Juchacz charakteryzuje rodzaje zaburzen
odzywiania (podrozdziat 2.2.2) podkreslajac istotng role czynnika psychologicznego w
powstawaniu i przebiegu tych choréb (anoreksja, bulimia, napady objadania sig). Nastgpnych
kilka podrozdziatow (2.2.3.-2..3.7) dotyczy réznorakich aspektow psychologicznych oséb
otytych: emocje, lek, poziom samooceny, unikanie kontaktow spotecznych, depresja. Ta czgs¢
przegladu literatury wyczerpujaco dokumentuje wielos¢ destrukcyjnych efektow wplywu
otylosci na psychike pacjentow. Pytanie 2: Jaki udzial w rozwoju otylosci, zwlaszcza u
dzieci, jaki dokonat si¢ w XX i XXI w., majg zmiany w sposobie zywienia. Czy wigkszy
udziat ma w tym dieta czy zmiany stylu zycia?

Znaczace miejsce w przegladzie literatury dokonanym przez mgr Krzysztofa Juchacza
zajmuje podrozdzial 2.2.8. Psychoterapia w leczeni otylosci. Mgr‘Juchacz omawia stosowane
formy pomocy psychologicznej w leczeniu otytosci. Powotujac sie na cytowane prace ukazuje
zalety i wady stosowanych terapii. Niestety, cytujac autorow Dyplomant uzywa czasu
terazniejszego, czesto wigc trudno sie zorientowac, kiedy dokonuje on przegladu literatury a
kiedy przedstawia wiasne poglady.

Przeglad literatury dokumentuje ugruntowang wiedz¢ Krzysztofa Juchacza w zakresie

.....

pracy (rozdziat 111). Maja one $cisty zwiazek z tytulem pracy i celem, jaki przyswiecal
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studentowi rozpoczynajgcemu prace nad doktoratem (ostatni akapit Wstgpu). W nastepnym,
IV Rozdziale, szczegbtowo scharakteryzowano grupy badane, opisano przebieg postgpowania
z badanymi osobami, zastosowane procedury stuzgce ocenie postgpu doswiadczenia, w tym
metody statystyczne prawidtowo dobrane do oceny wynikow eksperymentu.

Mgr Krzysztof Juchacz zdecydowat si¢ przedstawi¢ oddzielnie Wyniki w rozdziale V i
Dyskusje wynikow w rozdziale VI. Na rozdziat V skladajg si¢ opisane w tekscie wyniki
zebrane czytelnie w tabelach 1 — 12 lub przedstawione na rysunku, co utatwia zapoznanie sig
z nimi. W opisach tabel i rysunku dyplomant starannie wymienia podstawowe dane
zawracajac uwage na istotne wartosci i/lub tendencje. Jezeli Autor zdecyduje sie na druk
wynikow w takiej postaci, trzeba bedzie wyraznie zaznaczy¢, co jest srednig, co zakresem a
co mediang. W rozdziale VI Dyskusja mgr Krzysztof Juchacz ponownie zwraca uwage na
koniecznosé wspoldziatania réznych specjalistow w pomysinym leczeniu otylosci. Zdaniem
Autora nalezy przejs¢ z podejscia wsparcie psychologiczne do uznania psychoterapii za
istotny sktadnik procesu leczenia. Zaleta tego rozdziatu jest poszukiwanie w literaturze
potwierdzenia uzyskanych wynikéw oraz wyjasnienia ich przyczyn. W dyskusji uderza duze
zaangazowanie mgr Juchacza w prawidtowe przeprowadzenie procesu terapii (co potwierdza
zamieszczone na stronie z podziekowaniami rowniez takie dla uczestnikow badan). Waznym
fragmentem dyskusji wynikow badaf jest ten dotyczacy leczenia otylosci u dzieci i
milodziezy. Jak shusznie zauwaza Autor, ,brak odpowiedniego wsparcia i strategii radzenia
sobie ze stresem na tle spolecznie nieakceptowanej sylwetki ciata moze przelozy¢ si¢ na
powazne klopoty ze zdrowiem psychicznym u adolescentow”.

Rozdzial VII Whioski Dyplomant rozpoczyna krotkim potwierdzeniem postawionych
hipotez. Nastepnie prezentuje 4 wnioski sformulowane przejrzyscie i wyczerpujaco.
Potwierdzaja one konieczno$¢ uznania leczenia otylosci za proces wymagajacy udziatu wielu
specjalistow, w tym psychoterapeutow.

Spis pismiennictwa zawiera 127 pozycji. Wykaz zawiera szereg bledow, (niepetne dane
o autorach, wydawcy, numerach toméw i/lub stron itp., nawet brak tytutu), ktére z pewnoscia
zostana usunigte podczas przygotowywania prac do druku. Blisko potowa cytowanych prac
ukazata sie po 2010 r.; ok. 60% cytowanych to prace w jezyku angielskim, w tym w
wiodgcych czasopismach naukowych Obesity, Current Obesity Reports, Nutrients, Frontiers
in Neuroscience, Frontiers in Psychology, Health Psychology. Osiem prac, w tym jedna w
waznym czasopismie Nutrients, zostaty opublikowane przez Dyplomanta lub z jego udziatem.

Za wazne podkreslenia uwazam zaangazowanie Mgr Krzysztofa Juchacza w promowanie

M

zdrowia poprzez publikacje w czasopismie Harmonia.



Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze praca mgr Krzysztofa Juchacza dotyczy
aktualnego, bardzo waznego problemu medycznego 1 spotecznego jakim jest epidemia
otylodci. W literaturze $wiatowej mozna zaobserwowal nasilenie zainteresowania udziatem
psychoterapii w leczeniu tej choroby, cho¢ prac dokumentujacych ten proces jest niewiele.
Praca zostala napisana poprawna polszczyzng i cho¢ zawiera pewne powtorzenia, niektore
fragmenty uszeregowalabym inaczej, ale te usterki nie umniejszajg wartosci tej pracy. Ze
wzgledu na dotychczasowe trudnosci zwigzane ze skutecznym leczeniem otytosci wyniki
uzyskane w niniejszej pracy powinny zosta¢ opublikowane zaréwno po polsku, w ogdlnie
dostepnych czasopismach przeznaczonych dla lekarzy i terapeutow, jak i w wiodacych
czasopismach anglojezycznych. Zdajg¢ sobie sprawg na trudno$ci w zrealizowaniu
optymalnego procesu leczenia otylosci przy obecnym stanie stuzby zdrowia ale moze ta praca

stanie si¢ zaczatkiem do zbudowania prawidtowego systemu.

Uwazam, 7ze recenzowana rozprawa doktorska w pelni odpowiada warunkom
okreslonym w ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz o
stopniach 1 tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 r., poz. 1789). W zwiagzku z powyzszym
przedktadam Kapitule Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu wniosek o dopuszczenie mgr Krzysztofa Juchacza do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.



