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Recenzja pracy doktorskiej
mgr. Izabeli Kwiatkowskiej na podstawie cyklu prac pt. ,,Ocena wybranych czynnikow
ryzyka sercowo-naczyniowego oraz wykladnikéw stanu zapalnego w zalezno$ci od

stosowanej diety w okresie pandemii COVID-19”

Choroby uktadu sercowo naczyniowego sa najczestszg przyczyng zgondéw w Polsce.
Otylos¢ 1 nadci$nienie tetnicze stanowig jedne z najbardziej rozpowszechnionych czynnikow
ryzyka CV. Kolejnymi czynnikami sg zaburzenia gospodarki lipidowej oraz
weglowodanowej. Sg to czynniki tzw. modyfikowalne, czyli mozemy na nie wptywaé, tak jak
na aktywno$¢ fizyczng czy palenie tytoniu. Rowniez wlasciwa dieta oraz tryb jej
przestrzegania moze by¢ bardzo waznym czynnikiem modyfikowalnym, wzgledem samego
ryzyka chordb uktadu sercowo-naczyniowego, ale tez dobor produktow odzywczych oraz
technik ich przygotowania i czesto§¢ spozywania moze wpltywaé zarOwno na parametry
gospodarki lipidowej i we¢glowodanowej, na nadci$nienie tetnicze, ale takze na nadmierne
gromadzenie tkanki thuszczowej w ustroju. Do niemodyfikowalnych czynnikow ryzyka CV
zaliczamy pte¢ meska, wiek (powyzej 55 lat u mezczyzn i 65 lat u kobiet), wczesng
menopauze oraz rodzinne obcigzenie chorobami sercowo-naczyniowymi. Sg to tez grupy
ryzyka, u ktérych warto podejmowac wczesng profilaktyke chordb sercowo-naczyniowych.

Dlatego badania nad szacowaniem ryzyka CV juz we wczesnych grupach wiekowych,



miodych dorostych, wydaja si¢ by¢ szczegélnie ciekawym tematem przedstawionej mi do
recenzji pracy.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska jest zbiorem tematycznie
powigzanych trzech anglojezycznych artykutéw opublikowanych w recenzowanych
czasopismach naukowych, gdzie Doktorantka jest pierwszym autorem tych publikaciji.
Swiadczy o Jej duzym udziale w projektowaniu i wykonaniu badan, na podstawie ktérych
mozliwe bylo opracowanie tego manuskryptu. Laczna punktacja trzech prac wigczonych do
rozprawy doktorskiej ma wspotczynnik oddziatywania Impact Factor 18.026 pkt. oraz 420
punktéw MEIN..

Praca ma typowy uklad dla tego typu pracy doktorskiej, przedstawianej w formie
cyklu publikacji. Sklada si¢ z komentarza do rozprawy doktorskiej (w jezyku polskim),
wykazu uzytych skrotow, streszczenia (w jezyku polskim i angielskim), kopii trzech
publikacji wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej, o$wiadczen wspotautorow, ktodrzy
wyrazili zgode na wykorzystanie tych publikacji dla potrzeb wszczecia przewodu
doktorskiego, a nastgpnie do obrony pracy doktorskiej Doktorantki Izabeli Kwiatkowskiej,
czgsci dotyczacej uchwat Komisji Bioetycznej wyrazajacych zgode na realizacje tematu
projektu pt.: ,, Analiza por6wnawcza wybranych czynnikdéw ryzyka sercowo-naczyniowego w
grupie zdrowych os6b w zalezno$ci od stosowanej diety” (uchwata nr 237/20, okres
prowadzenia badan marzec 2020 — czerwiec 2021 r.) oraz tematu ,,Ocena wybranych
czynnikow ryzyka sercowo-naczyniowego oraz wykladnikéw stanu zapalnego w zaleznosci
od stosowanej diety w okresie pandemii COVID-19” (uchwata nr 286/21) .

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska liczy 35 stron. Dotyczy cyklu
trzech oryginalnych prac, ktore przed publikacja w anglojezycznych czasopismach zostaty juz
Zrecenzowane:

1. Nutritional Status and Habits among People on Vegan, Lacto/Ovo-Vegetarian, Pescatarian
and Traditional Diets

Autorzy: Izabela Kwiatkowska, Jakub Olszak, Piotr Formanowicz, Dorota Formanowicz
Czasopismo: Nutrients 2022 Nov 1;14(21):4591

DOI: 10.3390/mu14214591

Impact Factor: 6.706 pkt

Punktacja MEiN: 140 pkt

2. Dietary Habits and Lifestyle, Including Cardiovascular Risk among Vegetarians and
Omnivores during the COVID-19 Pandemic in the Polish Population

Autorzy: Izabela Kwiatkowska, Jakub Olszak, Piotr Formanowicz, Dorota Formanowicz



Czasopismo: Nutrients 2023 Jan 14;15(2):442

DOI: 10.3390/mu15020442

Impact Factor: 6.706 pkt

Punktacja MFEiN: 140 pkt

3. Is it Feasible to Predict Cardiovascular Risk among Healthy Vegans, Lacto-/Ovo-
Vegetarians, Pescatarians, and Omnivores under Forty?

Autorzy: Izabela Kwiatkowska, Jakub Olszak, Alicja Brozek, Anna Blacha, Marcin Nowicki,
Kalina Mackowiak, Piotr Formanowicz, Dorota Formanowicz

Czasopismo: International Journal of Environmental Research and Public Health. 2023 Jan
27;20(3):2237

DOI: 10.3390/ijerph20032237

Impact Factor: 4.614 pkt

Punktacja MEiN: 140 pkt

Cykl tych publikacji opatrzony jest komentarzem w jezyku polskim. Sktada sie ze wstepu,
postawionego problemu badawczego, materialu i wykorzystanych metod, podsumowania
uzyskanych wynikéw, krotkiego komentarza Doktorantki, ograniczeh pracy, perspektyw
klinicznych i wnioskéw podsumowujacych cato$¢ wykonanych badan i przegladu literatury
tematu. oraz bibliografii. Wstep jest krotkim przedstawieniem problematyki czynnikow
ryzyka (modyfikowalnych i niemodyfikowalnych) choréb ukladu sercowo-naczyniowego.
Stanowi bardzo dobre wprowadzenie do postawionych zadafh badawczych nad zachowaniami
zywieniowymi (takze ich zmianami w trakcie pandemii), oraz oceng parametrow ryzyka
sercowo-naczyniowego u zdrowych osob stosujacych sie do jednego ze schematow
zywieniowych: diety weganskiej [VEGAN], lakto-owo-wegetarianskiej [VEGE],
peskowegetarianskiej [PESCA] lub tradycyjnej [OMN].

W rozprawie postawiono nastepujace tezy:

1. Styl zycia wegetarian jest korzystniejszy dla zdrowia niz styl zycia os6b na diecie

tradycyjne;j.

2. Wigksza masa mig$niowa [kg] oraz zawarto§¢ sktadnikow mineralnych [kg]wystepuje

w grupach uwzglednioajacych spozycie migsa — OMN, PESCA, niz w grupie
VEGAN, VEGE.
3. W grupie VEGAN wystepuje nizsze szacowane ryzyko sercowo-naczyniowe w

poréwnaniu do pozostatych grup.




Pierwsza praca dotyczyla analizy poréwnawczej czgstosci spozycia wybranych
produktow zywnoSciowych oraz analizy skladu ciata 176 zdrowych dorostych o0s6b,
odzywiajacych si¢ jedna z badanych diet VEGAN, VEGE, PESCA, OMN. Do oceny
nawykow zywieniowych uzyto zwalidowanego kwestionariusza czesto$ci spozycia FFQ, na
podstawie ktérego wybrano pytania dotyczace spozycia réznych grup produktow
spozywczych. Przeprowadzono rowniez oceng aktywnosci fizycznej, dtugosci snu, spozycie
alkoholu, palenie papierosow. Kazdy uczestnik badania mial wykonang analize sktadu ciala
metody bioimpedancji (urzadzeniem InBody 120; Seoul, Korea). Najwyzsze $rednie wartogci
zawartoSci tkanki thiszczowej, masy ciala, BMI oraz WHR stwierdzono w grupie
odzywiajacej si¢ dieta tradycyjng OMN. Z kolei grupa VEGAN charakteryzowala sie
najnizsza zawarto$cig tkanki thuszczowej, nawet pomimo najnizszej deklarowanej aktywnosci
fizycznej wzgledem pozostatych grup. Grupa VEGE charakteryzowata sie najnizsza masg
ciata i BMI. z kolei odsetek tkanki tluszczowej byt najwyzszy w grupie VEGE, a najnizszy w
grupie VEGAN, natomiast masa migéniowa byla najnizsza w grupie VEGE, natomiast
najwigksza w grupie OMN i VEGAN. Zawartoéé thuszczu trzewnego byla najwyzsza w
grupie PESCA, a najnizsza wéréd VEGAN. Analiza czgstodci spozycia wybranych grup
produktéw wykazata niekorzystna strukture spozycia szczegélnie produktéw o wysokiej
gestosci odzywezej oraz zawartoéci kwasow tluszczowych nasyconych w grupie OMN, ktéra
najbardziej réznila si¢ od grupy VEGAN. Nastepnie poréwnano parametry skladu ciata z
nawykami zywieniowymi badanych roznych grup zywieniowych i stwierdzono, ze to grupa
VEGAN wykazala najwiecej prawidlowosci w zakresie obserwowanych czynnikdw
behawioralnych oraz czestotliwosci spozywania wybranych produktéw zywnos$ciowych. Za to
grupa OMN zadeklarowala najwyzsza aktywno$¢ fizyczng, miala stwierdzong najwieksza
zawarto$¢ masy migéniowej (wraz z grupa VEGAN) oraz sktadnikéw mineralnych.

W drugim artykule celem byto sprawdzenie zmian jakodci zycia, w tym nawykow
zywieniowych w grupie wegetarian (VEGE) oraz 0s6b pozostajacych na diecie tradycyjnej
OMN podczas pandemii COVID-19. Badanie przeprowadzono technika kwestionariusza
ankiety, metodg online (internetows). W badaniu wzigto udziat 861 0s6b w okresie 11, IIT i IV
fali pandemii (grudzieh 2020-listopad 2021). Dane zostaly zebrane za pomoca mediow
spofeczno$ciowych od 489 respondentéw (28,6+7,60 lat) na diecie tradycyjnej OMN
(spozywajacych mieso) oraz 372 wegetarian (w tym wegan) (29,2+8,68 lat) VEGE (co
najmniej od poét roku eliminujacych spozycie miesa). Wigkszo§¢ respondentéw nie
wskazywata u siebie na nieprawidlowosci w zakresie choréb uktadu krazenia. Jednak

oceniane czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego wzgledem gospodarki lipidowej i



weglowodanowej — wykazaly wyzsze ryzyko o 8 punktéw procentowych w grupie OMN
wzgledem grupy VEGE. W grupie OMN czgsciej wystepowala nadwaga i otylo§é. Réwniez
W tej grupie wykazano wyzszy odsetek 0séb zglaszajacych przyrost masy ciata w trakcie
pandemii (42,7% vs 35,9% VEGE). Obie grupy roznily si¢ trybem zywienia: grupa VEGE
deklarowala bardziej regularne positki, mniej pojadania miedzy positkami i co oczywiste
Czgstszym spozywaniem warzyw, ro§lin strgczkowych, nabiatu oraz jego roslinnych
zamiennikow. Analiza wplywu pandemii na jako$¢ zycia w obu grupach wykazata podobne
deklaracje co do subiektywnego pogorszenia samopoczucia, zmniejszenia aktywno$ci
fizycznej, wydluzenia snu. Natomiast grupa VEGE deklarowata bardziej pozytywne
zachowania zywieniowe i obserwowata pozytywne skutki zmian w diecie (40,9% vs 37%
OMN).

Celem trzeciego artykutu bylto oszacowanie ryzyka sercowo-naczyniowego u 155 0séb
dorostych ponizej 40 roku zycia, stosujacych rézne wzorce Zywieniowe (VEGAN, VEGE,
PESCA, OMN), na podstawie wybranych parametré6w biochemicznych standardowych
(WartoSci obecnego profilu lipidowego i stezenia glukozy na czczo) i niestandardowych
(stezenia apolipoproteiny Al, apolipoproteiny B, lipoproteiny (a), TNF-q, homocysteiny, IL-
6, hsCRP). Dodatkowym celem bylo zbadanie, czy wybrane niestandardowe parametry
szacowania ryzyka mozna uznaé za prognostyczne 1 pomocne w rokowaniu choréb sercowo-
naczyniowych wérdd zdrowych oséb ponizej 40 roku zycia. Uczestnikom pobrano krew zylng
na czczo, zmierzono cisnienie tetnicze skurczowe i rozkurczowe oraz tetno, wykonano
kwestionariusz obciazenia ryzykiem sercowo-naczyniowym. Szacowanie ryzyka sercowo-
naczyniowego wykonano w oparciu o stworzenie czterech metryk uwzgledniajgcych:
parametry gospodarki lipidowej i weglowodanowe;, obciagzenie rodzinne, palenie papierosow
o niskg aktywnos¢ fizyczng. Stwierdzono, ze w trzech z czterech metryk, grupa OMN
wykazala najwyzsze oszacowane (prognozowane ryzyko CV, natomiast grupa VEGAN
wykazala najnizsze ryzyko. Ciekawym spostrzezeniem bylo polaczenie VEGE i VEGAN (w
jedna wspélng grupe jako, tych nie spozywajacych migsa) oraz OMN-+PESCA (jako
spozywajacych mieso) i okazalo sie, ze wyzsze prognozowane ryzyko sercowo-naczyniowe
we wszystkich metrykach byly w grupach spozywajacych migso. Badane czynniki
niestandardowe byly mnie;j istotnie zwigzane z grupami zywieniowymi, chociaz w grupie
OMN nizsze stezenie ApoAl wydawalo si¢ zwigkszaé ryzyko CV, a w grupach
spozywajacych mieso (OMN+PESCA) obserwowano wyzsze stezenia CRP. Jednak wyniki
badan doktorantki wykazaty mozliwo$é stosowania oznaczen ApoAl, IL-6, HCY i hsCRP



jako niestandardowych, potencjalnych biomarkeréw w szacowaniu ryzyka CV i potrzebe
uzywania wiekszej liczby oznaczen biochemicznych przy szacowaniu tego ryzyka.

Podsumowujgc nalezy stwierdzié, iz Doktorantka podjeta si¢ szacowanie ryzyka CV, u
miodych dorostych o0s6b <40 roku zycia na podstawie nowych, tworzonych przez siebie
modeli, zwracajac szczegolng uwage na ocene standardowych i niestandardowych czynnikéw
ryzyka sercowo-naczyniowego oraz zastosowata do szacowania tego ryzyka réznych modeli
obecnie coraz powszechniej stosowanych diet. Z cyklu trzech wlgczonych do rozprawy
doktorskiej prac, Doktorantka wyciagnela pieé, ciekawych i praktycznych wnioskow.
Wyjatkowo korzystna okazala si¢ dieta wegetarianska, a w szczegOlno$ci weganska,
potwierdzajagc mozliwy pozytywny wplyw na zdrowie, zwlaszcza w kontekécie ryzyka
sercowo-naczyniowego. Uzyskane wyniki potwierdzaja obecne §wiatowe trendy Zywieniowe,
ktore wskazuja na potrzebg ograniczenia miesa w diecie, na konto zwigkszenia spozycia
produktoéw pochodzenia roslinnego oraz poprawy stylu zycia.

Podkre$lenia wymaga réwniez to, ze Doktorantka juz na studiach magisterskich
wykazywata zainteresowania pracag naukowa — gdzie brala czynny udzial w projektach
badawczych i byla wspotautorem pierwszych doniesien naukowych. Jest autorkg 8 artykulow.
Swoje prace prezentowala rdwniez na Krajowych i Migdzynarodowych konferencjach.

Uwazam, ze praca w pelni odpowiada wymogom stawianym pracom doktorskim
okreslonym w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018r.. Oceniam ja bardzo pozytywnie i wnosze
do Wysokiej Kapituly Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Izabeli Kwiatkowskiej do dalszych
etapow przewodu doktorskiego na stopien naukowy w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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