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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Przekorackiej
pod tytutem:
»Wptyw wysokich addycji w wieloogniskowych soczewkach kontaktowych na funkcje

motoryczne - balans ciata i koordynacje wzrokowo-ruchowga”

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr. Katarzyny Przekorackiej stanowi zbiér 3
opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutéw naukowych dotyczacych wptywu wysokich
addycji w wieloogniskowych soczewkach kontaktowych na funkcje motoryczne. Na cyk! publikacji
sktadajg sig¢ 3 prace oryginalne opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych
o tacznej punktacji IF=5,202 (190 pkt. MNiSW). We wszystkich publikacjach Doktorantka jest

pierwszym autorem.
Ocenie podlegaja trzy prace oryginalne:

1. Przekoracka K, Michalak K, Olszewski J, Zeri F, Michalski A, Paluch J, Przekoracka-
Krawczyk A. Contrast sensitivity and visual acuity in subjects wearing multifocal
contact lenses with high additions designed for myopia progression control. Contact
Lens & Anterior Eye. 2020; 43: 33-39
doi.Org/10.1016/j.clae.2019.12.002 (MSWIN: 70, IF: 2.578)

2. Przekoracka K, Michalak KP, Olszewski J, Michalski A, Przekoracka-Krawczyk A.
Computerised dynamic posturography for postural control assessment in subjects
wearing multifocal contact lenses dedicated for myopia control. Ophthalmic
Physiological Optics, 2021; 41(3): 486-495
doi: 10.111 |/opo.12818 (MSWIN: 100, 1F: 2.624)
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3. Przekoracka K, Michalak KP, Michalski A, Olszewski J, Paluch J, Przekoracka-Krawczyk
A. The influence of soft multifocal contact lenses with high additions on the eye-hand

coordination. OphthaTherapy, 2019; 4: 252-258 (MSWIN: 20)

Celem rozprawy doktorskiej byto ustalenie w jakim stopniu stosowanie wysokich addyciji
w soczewkach kontaktowych wieloogniskowych (MFCLs) moze wptyngé na widzenie peryferyjne
oraz funkcje wzrokowo-motoryczne zalezne od widzenia peryferyjnego, takie jak utrzymanie
balansu ciata oraz koordynacja oko-reka. Stosowanie MFCLs stawi jedng z uznanych metod
hamowania postepu krétkowzrocznodci. Efekt ten uzyskuje sie dzieki zdolnosci do niwelowania
peryferyjnego nadwzrocznego rozogniskowana obrazu, ktére jest uznawane za jedna z gtéwnych

przyczyn postepu krétkowzrocznosci.

Krétkowzroczno$é jest najczesciej wystepujgca wada wzroku. Na $wiecie zauwazalny jest
znaczny wzrost liczby oséb z krétkowzrocznoscig, zwtaszcza wérdd dzieci i mtodych dorostych.
W chwili obecnej krétkowzrocznoscig dotknietych jest 1,6 mid ludzi. Przewiduije sie, ze do 2050 r.
krétkowzrocznos¢ umiarkowana wystapi u ok. 52% ludnosci naszej planety, a wysoka u 10%. Stad
rosnace zainteresowanie naukowcéw i przemystu metodami pozwalajgcymi spowolnié proces
narastania tej wady. W $wiatle powyzszych danych epidemiologicznych obszar badarn wybrany
przez Doktorantke nalezy uzna¢ za bardzo wainy w klinicznego punktu widzenia. Trafny jest
réwniez wybdr zasadniczego celu pracy, ktéry dotyczy bezpieczerstwa stosowania jednej z metod

spowalniania postepu krétkowzrocznosci.

Rozprawe doktorskg rozpoczyna przedstawienie dorobku naukowego Doktorantki
z podziatem na ten uzyskany przed i po rozpoczeciu przewodu doktorskiego. Potem nastepuje
streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Streszczenie zawiera, miedzy innymi, jasno

sprecyzowany cel pracy. W dalszej czgsci przedawniony jest wykaz publikacji wchodzacych w sktad

doktoratu oraz kopie samych prac.

W pierwszej publikacji Doktorantka podjeta prébe odpowiedzi na pytanie, czy i w jaki
sposéb wysokie addycje w soczewkach zaprojektowanych do kontroli krétkowzrocznosci
wptywajg na ostro$¢ wzroku oraz centralng i peryferyjng wrazliwoéé na kontrast. Analizia
obejmowata grupe 24 osdb w przedziale wiekowym 18-36 lat. Metodyka pracy zostata

prawidtowo opracowana i przedstawiona. Wyniki zaprezentowanie s3 w sposdb przemyslany,
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szczegotowy i przejrzysty. Autorzy stwierdzili, ze MFCLs z wysokimi addycjami ostabiaja
W znacznym stopniu peryferyjne widzenie (peryferyjng wrazliwosé na kontrast) przy niewielkiej
zmianie widzenia centralnego. Obserwacje te mogg sugerowaé niekorzystny wptyw tych soczewek

na funkcje wzrokowo-ruchowe, ktére sg zalezne od widzenie peryferyjnego.

Cele drugiej pracy:wiaia si¢ bezposrednio w wynikami uzyskanymi w pracy pierwsze;.
Autorzy postanowili zweryfikowa¢ hipoteze o istnieniu wptywu $rednich i wysokich addycji w
MFCLs przeznaczonych do kontroli krétkowzrocznoéci na réwnowage ciata u zdrowych mtodych
dorostych. Jest to zagadnienie szczegélnie ciekawe z naukowego punktu widzenia, poniewaz
w pismiennictwie $wiatowym brak jest badan oceniajacych wptyw MFCLs na balans ciata.
Na podkredlenie zastuguje fakt wykorzystania nowoczesnych i zaawansowanych metod
badawczych, w tym dynamicznej platformy posturograficznej. Z wynikéw przeprowadzonych
badari autorzy wyciagneli wniosek, ze niskie addycje nie wptywajg istotnie na balans ciata
w warunkach dynamicznych, natomiast wysokie addycje z waska strefa moga ostabi¢ réwnowage
ciata u oséb z szerokimi Zrenicami. Praca zostata opublikowana w jednym z najwazniejszych
czasopism optometrycznych: Ophthalmic and Physiological Optics, ktére jest organem

brytyjskiego The College of Optometrists.

Trzecia praca w recenzowanym cyklu miata na celu ustalenie czy wysokie addycje
stosowane w MFCLs przeznaczonych do kontroli krétkowzrocznosci wptywajg na koordynacje
wzrokowo-ruchowg podczas testu siegania do celu. Wyniki prawidtowo zaplanowanego
i wykonanego eksperymentu badawczego pozwolity na wysuniecie wniosku, ze MFCLs z wysokimi
addycjami zaprojektowane do kontroli krétkowzrocznosci nie wptynety istotnie na proces siegania
do celu. Reakcje oséb badanych na pojawiajacy sie peryferyjnie obiekt byty poréwnywalne

z osobami, ktdre noszg soczewki jednoogniskowe.

Kolejnym rozdziatem rozprawy doktorskiej jest wstep, w ktérym Autorka ciekawie
wprowadza czytelnika w podstawowe zagadnienia zwigzane mozliwosciami i problemami
spowalniania progresji krétkowzrocznoéci za pomoca MFCLs. Wdaje sie, ze ten rozdziat mégtby
zosta¢ umieszczony we wsrdd wezedniejszych czesci pracy, tym bardziej ze zawiera uzasadnienie

celowosci przeprowadzenia badan.

Nastgpnym elementem jest komentarz do cyklu publikacji, ktéry zawiera podsumowanie

i uwagi do zastosowanej metodyki i uzyskanych wynikéw. Sposéb prowadzenia dyskusji $wiadczy
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o wnikliwosci i dobrym przygotowaniu merytorycznym autorki. Cze$¢ merytoryczng zamyka
podsumowanie zawierajgce wnioski wyciggnigte z przeprowadzonych badan, ktére sg spdjne

z postawionymi celami.

Kolejnymi elementami rozprawy dokto}skiej jest wykaz skrotéw, oswiadczenia
wspétautoréw, orzeczenie komisji Bioetycznej oraz bibliografia. Z zatagczonych oswiadczen
wspétautoréw wynika ze udziat Doktorantki w poszczegélnych pracach cyklu wynosit 50 % lub
wiecej.

Podsumowujgc, stwierdzam Zze przedstawiony w ramach rozprawy doktorskiej cykl
publikacji stanowi oryginalny i wartosciowy dorobek naukowy. Doktorantka posiada wiedze
teoretyczng oraz umiejetno$¢ prowadzenia badari naukowych. Rozprawa doktorska pod tytutem
"Wptyw wysokich addycji w wieloogniskowych soczewkach kontaktowych na funkcje motoryczne
- balans ciata i koordynacje wzrokowo-ruchowa” spetnia obecnie obowigzujace wymogi

ustawowe. W zwigzku z powyiszym mam zaszczyt pozytywnie oceni¢ rozprawe doktorska mgr

Katarzyny Przekorackiej.
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“~prof. dr hb. Baromiej Katuzny
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