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Akademia Wychowania Fizycznego

im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Recenzja
rozprawy na stopien doktora nauk o zdrowiu mgr Sabiny Siwiec
pt. Ocena zastosowania konsoli Nintendo Switch w terapii reki u dzieci z deficytami
rozwojowymi,
przygotowanej pod opieka Promotorki dr hab. Ewy Gajewskiej
w Uniwersytecie Medycznych im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Podstawqg opracowania recenzji jest otrzymane przeze mnie pismo Kanclerza Kolegium Nauk
0 Zdrowiu prof. dr hab. Jarostawa Walkowiaka (KKN/296/2022 z dnia 10.03.2022) oraz przekazana
rozprawa doktorska.

Przedstawiona do oceny praca podejmuje istotny spotecznie problem poszukiwania
efektywnych i atrakcyjnych metod terapii reki uwzgledniajagcych nowe technologie.
Przestankami do podjecia przez Doktorantke tematu staty sie doniesienia naukowe
informujgce o mozliwosci wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci czy $rodowiska
wirtualnego w postaci na przyktad gotowych gier w procesie terapeutycznym czy
rehabilitacyjnym. Proces ten w odniesieniu do grupy dzieci z deficytami rozwojowymi
jest szczegdlnym wyzwaniem dla terapeutéw i fizjoterapeutéw, stad analizowana
propozycja wychodzi naprzeciw ogromnym potrzebom i oczekiwaniom i ma charakter
niezwykle uniwersalny. Stad wybdr problematyki badawczej uwazam za trafny
i aktualny.

Ocena formalna pracy

Rozprawa doktorska mgr Sabiny Siwiec przygotowana jest w formie zwartego tekstu.
Jej uktad jest zgodny z regutami przygotowania prac empirycznych. Obejmuje
pietnascie rozdziatéw, w tym m.in. streszczenia, zatgczniki, wykaz rycin i tabel, ktore sa
takze ujete w formie oddzielnych rozdziatéw. Praca zawiera Wstep odnoszacy sie do
rodowodu terapii reki oraz jej zwigzkéw z wirtualng rzeczywistoscig. Czesc
metodologiczna zostata podzielona na trzy oddzielne rozdziaty: Zatozenia i cele pracy,
Materiat — badane dzieci i Metodyka. Cato$¢ pracy liczy 154 stron maszynopisu, w tym
8 rycin, 54 tabele, 10 zatgcznikéw (m.in. Uchwata Komisji Bioetycznej, zgody na
realizacje badan, kwestionariusze wywiadow i obserwacji oraz tabele z wynikami
uzupetniajgcymi). Autorka powotuje sie na 139 pozygji literatury, w tym wiekszos¢
datowana po roku 2012 (60%).
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Praca napisana jest poprawnym i starannym jezykiem. Btedy stylistyczne pojawiaja sie
rzadko (np. str. 23, 26, 92). Praca zawiera wykaz zastosowanych skrotow, jednakze
czasem Autorka zapoznaje czytelnika w tekscie z jego petng wersjg przy pierwszym
zastosowaniu (co uwazam za dobrg praktyke), a czasem nie. Podsumowaujac, praca pod
wzgledem formalno-jezykowym nie budzi zastrzezen.

Ocena merytoryczna pracy

Doktorantka we wstepie przygotowanej rozprawy wskazuje historyczny kontekst
terapii reki, jej zrodta i ewolucje oraz omawia poczatki wykorzystania wirtualnej
rzeczywistosci w rehabilitacji, w tym potencjat w niej obecny w odniesieniu do terapii
reki. Szersze uzasadnienie i odniesienia literaturowe posrednio i bezposrednio
odnoszace sie do tematu pracy odnajdziemy w czesci dotyczacej zatozen i celéow
pracy. Autorka wykazuje sie dobra znajomoscig zagadnienia i prezentuje obszerna
i krytyczna analize literatury przedmiotu przekonujgc co do istotnosci i aktualnosci
podjetego problemu. Zatozenia dotyczace stworzenia bezpiecznego i sprzyjajacego
srodowiska dla terapii reki dzieci z deficytami rozwojowymi sg w petni stuszne
i zrozumiate. Przedstawiona analiza literatury dowodzi zasadnosci takiego podejscia,
do tego kreatywny wktad Doktorantki polegat na wskazaniu potencjatu w istniejacych,
dostepnych, niedrogich rozwigzaniach jakimi sg gry konsolowe. Jednoczesnie
zatozono, ze terapia moze by¢ realizowana w $rodowisku domowym, zwiekszajgc tym
samym dostepnos¢ i efektywno$¢ procesu terapeutycznego. Innymi stowy wszelkie
zalety wynikajace z zastosowania srodowiska wirtualnego dotyczace ciata i psychiki
dziecka (w tym tak waznej motywacji do ¢wiczen) oraz dostepnosci i optacalnosci
terapii (tak istotne z perspektywy systemu opieki zdrowotnej) sg uwzglednione
w autorskim programie Doktorantki i zastugujg na uznanie.

Dla tak sformutowanego problemu, mgr Sabina Siwiec okreslita cel gtéwny oraz 5 celow
szczegotowych. Rolg recenzenta jest wskazanie zaréwno mocnych stron jak i obszaréw
do ewentualnej korekty, i to jest w moim odczuciu ten fragment pracy. Zaczne od celu
gtéwnego okreslonego jako cyt.: ,Celem badan byta ocena wptywu domowej terapii reki
z wykorzystaniem gry komputerowej Nintendo Switch u dzieci z deficytami
rozwojowymi”. Piszac o wptywie, nalezy okresli¢ czego na co, a w zaprezentowanej
wersji tego nie dostrzegam. Nastepnie zaproponowano nastepujace cele szczegotowe:

1. Analiza terapeutycznego planu przygotowanego dla dzieci z deficytami
rozwojowymi opartego na systemie wirtualnej rzeczywistosci w terapii reki,
jako narzedzia wspierajgcego konwencjonalna terapie reki.

2. Analiza zmian funkcjonalnych koniczyny gérnej u dzieci, ktére uczestniczyty
w terapii przed okresem ogdlnonarodowej kwarantanny i w jej trakcie.

3. Poréwnanie efektow treningu poszczegélnych planéw terapii domowej
u dzieci z deficytami rozwojowymi.
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4. Zwrocenie uwagi na jakos¢ umiejetnosci dnia codziennego w trakcie
poszczegodlnych plandw terapeutycznych terapii reki w srodowisku domowym
u dzieci z deficytami rozwojowymi.

5. Sprawdzenie czy systemy wirtualnej rzeczywistosci moga by¢ wykorzystane
w planie terapeutycznym terapii reki u dzieci z deficytami rozwojowymi
w Srodowisku domowym.

Osobiscie uwazam, ze ,ocena” lepiej oddataby istote tego celu pierwszego niz ,analiza”,
natomiast mam wrazenie, ze jest to nieco inaczej opisany cel gtéwny. W celu drugim
w moim odczuciu chodzito chyba o poréwnanie efektéw terapii w zaleznosci od
warunkéw ich realizacji (kwarantanna, brak kwarantanny). W zwigzku z tym
doprecyzowatabym w celu 3 o jakie plany terapeutyczne chodzi (w dalszej czesci pracy
dopiero dowiadujemy sie jak byt skonstruowany program oraz w jaki sposoéb
kwarantanna na niego wptyneta). W mojej ocenie cel 4 jest sformutowany
nieprawidtowo, ,zwrdcenie uwagi” trudno nazwaé celem naukowym, podobnie ,jakos¢
umiejetnosci dnia codziennego” nie jest dla mnie zrozumiatym konceptem. Ponownie
cel 5, to jakby kolejna wersja celu ogdlnego, czy tez pierwszego celu szczegétowego.
Mam nadzieje, ze w ten sposob zainspiruje Doktorantke do rewizji i refleksji nad tym
fragmentem oraz licze na dyskusje na ten temat podczas obrony.

Badania realizowane zostaly w ramach grantu badawczego Mtodzi Naukowcy
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu (nr grantu: 502-14-44275460-11099 z dnia
7.08.2018). W badaniach wzigto udziat 98 dzieci z deficytami rozwojowymi w wieku od
6 do 13 lat (Srednia 7,9 lat), w tym 42% stanowity dziewczeta. Zastanawia mnie
reprezentatywnos$¢ grupy, czy dla poczynionych analiz wielko$¢ grupy jest
wystarczajgca (uzasadnienia mozna poszukiwac wykorzystujgc np. program G*power).

W pracy jasno okreslono kryteria wiaczenia i wylgczenia z badania. Poszczegdlne
wytonione grupy zostaty precyzyjnie scharakteryzowane w tej czesci pracy, tgcznie
z analiza ewentualnych réznic w statystykach opisowych badanych grup. Dzieci
uczestniczyly w badaniach na podstawie zgody rodzicielskiej. Z zapisu na str. 27.
wynika, ze przydziat do grup nie miat charakteru losowego, a wynikat z deklaracji
rodzica w zakresie checi wziecia udziatu w dodatkowych zajeciach. Stad pojawia sie
pytanie, czy fakt ten mogt mie¢ wptyw na uzyskane wyniki oraz czy analizowano
powody braku zgody na takie zajecia uzupetniajgce?

Nastepnie doktadnie opisano zatozenia metodyczne badan. Poszczegdlne elementy
procesu badawczego zostaty precyzyjnie oméwione, co daje szanse na ich replikacje.
Mysle, ze ich prezentacja w formie graficznego schematu pokazujgcego poszczegdlne
kroki w czasie wzbogacitaby ten fragment i data ogo6lny wglad w procedure badan,
ktéra obejmowata wiele elementéw w réznych terminach — szczegdlnie zalezy mi na
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doprecyzowaniu réznic w procesie rehabilitacyjnym grupy badanych i kontrolnej. Na
str. 31 Doktorantka pisze o ,poszerzeniu” planu rehabilitacyjnego o elementy
wirtualnego $rodowiska, w celu 1 o ,wspieraniu” konwencjonalnej terapii, ale jak
rozumiem, grupa badana miata elementy gier, podczas gdy grupa kontrolna klasyczne
domowe ¢wiczenia rehabilitacyjne, czyli czas poswiecany na terapie domowa powinien
z zatozenia by¢ ten sam w obu grupach, réznity sie proponowang forma tej terapii.
Doktorantka zatozyta, ze gry dla chtopcdw i dziewczat powinny sie réznic. Ciekawi mnie
jakie w jaki sposéb dokonata wyboru gier, czy sie kierowata? Zastosowana procedura
i metody (w tym statystyczne) nie budza zastrzezen.

W kolejnej czesci Doktorantka prezentuje wyniki badan. Ich uktad wynika
z zastosowanych narzedzi badawczych. Kazda badana zmienna zalezna zanalizowana
zostata wzgledem podobnego zestawu zmiennych niezaleznych, co utatwia podazanie
za tokiem prezentacji Doktorantki. Zakres i ilos¢ zaprezentowanych analiz jest
ogromna. Nalezy podkresli¢, ze Doktorantka zastosowata réznorodne metody badania
efektywnosci procesu terapeutycznego, zarowno obiektywne (w tym czas nawlekania
korali na sznurek) jak i jakosciowe. Stad moze warto zastanowic sie, ktore wskazniki
efektywnosci terapii lub ktére uzyskane réznice pomiedzy grupami, sa szczegodlnie
wazne, informacyjne dla odbiorcy, w tym dla terapeutéw pracujacych z dzie¢mi.
Uzyskane wyniki dowodzg, ze wykorzystanie atrakcyjnych, zwiekszajacych motywacje
do ¢wiczen, ale moze takze uruchamiajacych pozadane wzorce ruchowe form terapii
w wirtualnej rzeczywistosci jest odpowiednim kierunkiem poszukiwan alternatyw oraz
uzupetnien w terapii reki. Badania takze potwierdzajg (na przyktadzie czasu
kwarantanny), ze bezposredni kontakt z terapeutg, nie moze zostac zastgpiony terapia
wirtualng czy domowa. Choc ta pierwsza przynosi i tak nieco lepsze efekty.

Nalezy podkresli¢, ze w dyskusji Doktorantka wykazata sie dojrzatg postawa naukows,
refleksyjnoscig i umiejetnoscig szerszego spojrzenia na uzyskane wyniki badan.
Wszechstronna dyskusja szeroko omawia uzyskane dane na tle badan innych autorow,
wskazujgc ich wyjasnienie a takze komponenty praktycznego wykorzystania.
W koncowym fragmencie pracy Autorka zaproponowata pie¢ wnioskow, ktore
wynikajg z przeprowadzonych analiz.

Podsumowanie i konkluzja koncowa

Przedstawiona praca jest waznym przyczynkiem dla implikacji praktycznych do wiedzy
w zakresie nauk o zdrowiu w szczegdlnosci w odniesieniu do procesu terapii reki.
Doktorantka wykazata sie wiedza i umiejetnosciami niezbednymi do prowadzenia pracy
badawczej. Nalezy takze podkresli¢, ze zaprezentowane rozwigzanie ma niezwykle
oryginalny i nowatorski charakter o istotnym wktadzie do obszaru nauk o zdrowiu.
Biorgc pod uwage powyzsze, stwierdzam, ze praca mgr Sabiny Siwiec pt. Ocena
zastosowania konsoli Nintendo Switch w terapii reki u dzieci z deficytami rozwojowymi,
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odpowiada wymaganiom stawianym pracom na stopien doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu, ispetnia warunki
okredlone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz.U. 2022, poz. 574 z p6zn. zm.). Dlatego wnosze do Kapituty Kolegium Nauk
o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
o dopuszczenie mgr Sabiny Siwiec do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

1o Jasdoifubueiia

dr hab. |da Laudanska-Krzeminska prof. AWF
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