Dr hab. Maria Gacek, prof. AWF Krakow, 25.03.2024
Instytut Nauk Biomedycznych

Zaktad Medycyny Sportowej i Zywienia Cztowieka

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

CHOWANIA FIZYCINEGO

DYCZNYCH

UT NAUK BIOME

131\113:3? Krakow, Al.Jana Pawia 1178
tel.12 683-12-23

AKADEMIA WY

Recenzja
osiggniecia naukowego oraz dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego

w postepowaniu habilitacyjnym dr n. farm. Izabeli Bolestawskiej

1.Podstawa prawna wykonania recenzji

Podstawg prawng wykonania recenzji jest art. 219 ust. 1 pkt. 2b oraz art. 221 ust. 8
Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. (tj. Dz. U. z 2023 r. poz.
742 z pdézn. zm.) oraz uchwala nr 4/2024 Kapitulty Kolegium Nauk Farmaceutycznych
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu z dnia 30 stycznia 2024
roku w sprawie powotania Komisji Habilitacyjnej w postepowaniu o nadanie stopnia doktora
habilitowanego dr n. farm. Izabeli Bolestawskiej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne. Ponadto pismo Pani Kanclerz Kolegium Nauk
Farmaceutycznych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu Prof. dr hab. Judyty Cieleckiej-

Piontek (w zwigzku z uchwatg 4/2024 z dnia 30 stycznia 2024 r.)

2.Wyksztatcenie i przebieg kariery zawodowej

Dr n. farm. Izabela Bolestawska jest absolwentka Wydziatu Technologii Zywnosci
Akademii Rolniczej w Poznaniu, gdzie w roku 1995 uzyskata dyplom magistra technologii
zywnosci i zywienia czlowieka. W roku 2004 decyzja Rady Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu uzyskata stopien naukowy doktora nauk
farmaceutycznych (na podstawie rozprawy pt. ,.Zywieniowe aspekty rozwoju choréb
cywilizacyjnych, szczegdlnie niedokrwiennej choroby serca wsrod dorostych mieszkancow
Wielkopolski®).

Zawodowo od roku 1996 jest zwigzana z Uniwersytetem Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, gdzie nieprzerwanie pracuje w Katedrze i Zakladzie
Bromatologii, poczatkowo na stanowisku asystenta, nast¢pnie adiunkta, a od roku 2015 na

stanowisku starszego wykladowcy.



2.0cena osiggni¢¢ naukowych, zgodnie z art. 219. ust. 1 pkt. 2b Ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce z dnia 20 lipca 2018 roku (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z p6zn. zm.)

Podstawe ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego przez dr n. farm. Izabele
Bolestawska stanowi osiggnigcie naukowe w postaci cyklu powigzanych tematycznie pieciu
publikacji naukowych pod nazwg ,,Epidemia SARS-CoV-2 — zywnos¢, zywienie oraz wybrane
parametry stylu zycia w profilaktyce i przebiegu COVID-19”. W skiad osiagni¢cia wchodzg
nastepujace publikacje:
1.Bolestawska I, Btaszczyk-Bebenek E, Jagielski P, Jagielska A, Przystawski J. Nutritional
behaviors of women and men in Poland during confinement related to the SARS-CoV-2
epidemic. Scientific Reports 2021, 11, 19984. https://doi.org/10.1038/s41598-021-99561-w
(IF=5,9; MEiN=140)
2.Bolestawska I, Jagielski P, Btaszczyk-Bebenek E, Jagielska A, Przystawski J. Lifestyle
Changes during the SARS-CoV-2 Pandemic as Predictors of BMI Changes among Men and
Women in Poland. Nutrients 2023, 15, 2427. https://doi.org/10.3390/nu15112427 (IF=5,9;
MEiN=140)
3.Micek A, Bolestawska I, Jagielski P, Konopka K, Waskiewicz A, Witkowska AM,
Przystawski J, Godos J. Association of dietary intake of polyphenols, lignans, and phytosterols
with immune-stimulating microbiota and COVID-19 risk in a group of Polish men and women.
Frontiers in Nutrition 2023, 10, 1241016. https://doi.org/10.3389/fnut.2023.1241016 (IF=5,0;
MEiIN=70).
4.Bolestawska I, Kowalowka M, Bolestawska-Krol N, Przystawski J. Ketogenic Diet and
Ketone Bodies as Clinical Support for the Treatment of SARS-CoV-2—Review of the
Evidence. Viruses 2023, 15, 1262. https://doi.org/10.3390/v15061262 (IF=4,7; MEiN=100)
5.Bolestawska I, Bolestawska-Krol N, Kowalska K, Dadynska P, Przystawski J. Herbal
resources in the medication of depression during pandemic COVID-19. Acta Poloniae
Pharmaceutica 2022, 79, 17-31. DOI: 10.32383/appdr/147281 (IF=0,4; MEiN=100)

Wskazany cykl publikacji obejmuje trzy prace oryginalne i 2 artykuly przegladowe
opublikowane w latach 2021-2023 w czasopismach z bazy Journal Citation Reports (JCR).
Laczna punktacja przedmiotowego cyklu publikacji wynosi 20,996 IF i 550 pkt MEIN, a liczba
cytowan wg bazy Web of Science All Databases jest réwna 8. Wszystkie prace maja charakter
zespolowy, a deklarowany znaczacy i wiodacy udziat Habilitantki w ich przygotowaniu, zostat
potwierdzony przez wspodtautorow, ktorzy wyrazili zgode na wigczenie tych publikacji do
osiaggnigcia naukowego stanowigcego podstawe ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora

habilitowanego. Znaczacy udziat Habilitantki w przygotowaniu wskazanego cyklu publikacji
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potwierdza réwniez fakt, ze w czterech pracach (dwdch oryginalnych i dwoch przegladowych)
jest autorem pierwszym i zarazem korespondencyjnym.

Odnoszac si¢ do omowienia przedmiotowego osiggniecia naukowego nalezy wskazac,
ze Habilitantka dobrze uzasadnita podjgcie problematyki badawczej, wpisujac jg w aktualng
(2020 1 nastgpne lata) sytuacje zdrowotng populacji polskiej, zwigzang z pandemia zakazeh
SARS-CoV-2 (COVID-19). Owczesna sytuacja epidemiczna stanowita jeden z istotnych
probleméw zdrowia publicznego, ktéry wymagal oddziatywan profilaktycznych,
terapeutycznych 1 rehabilitacyjnych. Habilitantka odwotujac sie do holistycznej koncepcji
zdrowia i paradygmatu salutogenezy, podjeta problematyke zdrowego stylu zycia, jako
czynnika warunkujacego potencjal zdrowotny, redukujacego ryzyko rozwoju chordb
przewlektych, ktérych nasilenie mozna bylo obserwowaé w przebiegu i nastepstwie zakazen
SARS-CoV-2. Aktualno$¢ podjetej problematyki jest istotna takze w $wietle doniesien o
odlegtych skutkach zdrowotnych COVID-19. Skoncentrowanie si¢ na zywieniu i jakosci
zdrowotnej zywnosci oraz innych wybranych aspektach stylu zycia w kontekscie wskazanych
zagrozen zdrowia bylo uzasadnione, m.in. z uwagi na potencjalne immunomodulujgce
znaczenie zywnosci funkcjonalnej, a takze wptyw diety i aktywnosci fizycznej na stan
psychiczny oraz profilaktyke chordb infekcyjnych i przewlektych.

Jako zasadnicze cele naukowe osiggnig¢cia naukowego Habilitantka wskazata:
1)Oceng wybranych aspektow stylu zycia (m.in. zachowan zywieniowych, aktywnosci
fizycznej, sposobu spedzania czasu wolnego i higieny snu) w warunkach izolacji spotecznej w
czasie pandemii SARS-CoV-2 oraz ich zwigzku ze stanem zdrowia i ryzykiem zachorowania
na COVID-19 u 0séb dorostych;
2)Ocene wplywu innowacyjnych interwencji dietetycznych na profilaktyke zakazen wirusem
SARS-CoV-2, przebieg zakazenia, efektywnos¢ leczenia oraz powrét do zdrowia i redukcje
powiktan COVID-19.

Przechodzac do oceny cyklu publikacji nalezy wskazaé, ze odpowiedzig na realizacje
pierwszego celu jest publikacja (1), ktérej przedmiotem byta retrospektywna ocena zachowan
zywieniowych kobiet i mg¢zczyzn w wieku 36-45 lat z populacji polskiej (N=312) przed i w
czasie izolacji spotecznej w Polsce zwigzanej z epidemig COVID-19. Badania wykazaty
zmiany wyboréw zywieniowych, zréznicowane w zaleznosci od plci oraz nasilenie hipokinezji,
co skutkowalo przyrostem masy ciata u blisko potowy grupy oraz redukcje masy ciata u ok.
20% proby. Obserwowane tendencje mogly dodatkowo zwigkszaé ryzyko rozwoju chordb

przewlektych, w tym kardiometabolicznych i nasilaé ryzyka zdrowotne.



Druga praca powstata w efekcie kontynuacji badan w zakresie predykcyjnego znaczenia
modyfikacji w stylu zycia dla wskaznika masy ciata BMI, zatem ryzyka ponadnormatywnej
masy ciata lub niedozywienia, jako czynnikéw wptywajacych negatywnie na przebieg zakazen
SARS-CoV-2 i ryzyko zgonu z powodu COVID-19. W badaniach stwierdzono zwigzek
nieprawidlowych zachowan zywieniowych, dtugosci snu i obnizonej aktywnosci fizycznej ze
zwickszaniem si¢ wskaznika BMI, ze wskazaniem na réznice zalezne od pici. Diagnoza
sposobu zywienia i innych aspektow stylu zycia (higieny snu, aktywnosci fizycznej)
wpltywajacych na stan odzywienia (tu oceniony jako BMI) w warunkach izolacji spotecznej w
okresie pandemii moze stanowi¢ podstawe opracowania strategii zdrowotnych w
okolicznosciach potencjalnych pandemii i1 izolacji spotecznych z réznych przyczyn. W
odniesieniu do tej pracy, mozna sformutowaé uwagi, ze projektujac badania mozna byto
uwzglednié szersze spektrum czynnikéw behawioralnych w stylu zycia (np. radzenie sobie ze
stresem psychologicznym, palenie tytoniu etc), ktére mogg byé moderatorami zwigzkow
pomiedzy zywieniem, aktywnoscia fizyczng a BMI oraz szersze spektrum wskaznikow stanu
odzywienia (oczywiscie z inng organizacjg badan).

W ramach realizacji drugiego celu badawczego, przedmiotem kolejnej pracy (3) byta
ocena zwigzku pomiedzy podaza wybranych substancji bioaktywnych o witasciwosciach
antyoksydacyjnych, przeciwzapalnych w diecie (polifenoli ogétem, lignanéw i fitosteroli) a
liczebnosciag i skladem mikrobioty jelitowej o wihasciwosciach immunomodulujgcych, w
kontekscie ryzyka rozwoju i przebiegu COVID-19. Badania w grupie 95 0s6b w wieku 25-45
lat, w tym 24 z przebyta chorobg Covid-19, obejmowaty 7-dniowy monitoring diety, pomiar
wydatku energetycznego i sktadu ciala oraz ocen¢ mikrobiomu jelitowego. W badaniach
potwierdzono zwiazki diety bogatej w analizowane substancje fitochemiczne z
immunomodulacyjnym profilem diety i pozytywng modyfikacjg mikrobioty jelitowej, co
sugeruje ich znaczenie, zarowno w profilaktyce zakazen SARS-CoV-2, jak rowniez w redukcji
ryzyka oraz wspomaganiu farmakologicznego leczenia COVID-19. Nalezy podkresli¢
wielowymiarowy charakter tej pracy i zaawansowang metodologi¢ badan, co pozwolito na
wskazanie niektérych mechanizméw posredniczacych pomiedzy zywnoscig i dieta a
profilaktykg i ryzykiem COVID-19.

Kontynuujgc studia nad znaczeniem diety dla profilaktyki i przebiegu COVID-19
Habilitantka przygotowala dwie kolejne prace, tym razem przegladowe. Przedmiotem
pierwszej byly zatozenia i wptyw diety ketogenicznej na zdrowie w kontekscie mechanizméw
odpowiedzi immunologicznej w zakazeniu SARS-CoV-2. W pracy przeanalizowano

skuteczno$¢ diety ketogenicznej i cial ketonowych na modelach zwierzgcych zakazonych
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SARS-CoV-2 oraz u pacjentéw z COVID-19. Na podstawie rzetelnego przegladu bogatej
literatury sformutowano wnioski, ze w zwigzku z immunostymulujgcymi efektami diety
ketogenicznej i cial ketonowych, istnieje mozliwos¢ ich zastosowania w klinicznej interwencji
dietetyczne] wspomagajacej leczenie i redukujacej odlegte skutki COVID-19. Mozliwosé
opracowania interwencji dietetycznych z zastosowaniem diety niskoweglowodanowej u
pacjentow z COVID-19, stanowi o aplikacyjnym wymiarze uzyskanych wnioskéw.

Przedmiotem drugiej pracy przegladowej jest problematyka znaczenia diety bogatej w
wybrane substancje bioaktywne o wlasciwosciach przeciwwirusowych, przeciwzapalnych,
przeciwbakteryjnych, immunomodulujacych i przeciwbdlowych (flawonoidy, alkaloidy,
izoprenoidy) w profilaktyce i wspomaganiu leczenia depresji nasilonej w warunkach pandemii
COVID-19. Na podstawie przegladu literatury sformutowano wnioski, ze ziotowe leki
przeciwdepresyjne, przeciwlekowe 1 nasenne, wywolujace efekty neurochemiczne,
endokrynologiczne i epigenetyczne, moga by¢ zastosowane w leczeniu lub wspomaganiu
leczenia depresji towarzyszacej COVID-19, stanowiac w niektorych przypadkach alternatywe
dla powszechnie stosowanych lekéw. Dowody potwierdzajgce skuteczno$¢ naturalnych
surowcow roslinnych w zapobieganiu i zmniejszaniu skutkow depresji sugerujg mozliwos¢ ich
zastosowania w zwyczajowej diecie.

Podsumowujac nalezy wskaza¢, ze Habilitantka przygotowala prezentacje osiggniecia
W sposéb staranny, uporzadkowany i klarowny, z odwotaniem sie do 146 pozycji dobrze
dobranego i aktualnego pi$miennictwa. Wystepuja oczywiscie usterki redakcyjne, w tym
dotyczace nazewnictwa (np. nie ,,wzrost”, s. 17, a wysokos$¢ ciata). Ponadto w mojej ocenie
znacznie lepszym terminem w tytule prezentowanego osiagnigcia niz ,,parametry stylu zycia”
byloby ,,aspekty stylu zycia”. Tytut osiggnigcia mogiby zatem brzmieé ,,Epidemia SARS-CoV-
2 — zywnos¢, zywienie oraz wybrane aspekty stylu zycia w profilaktyce i przebiegu COVID-
197

Podsumowujac, przedmiotem powigzanego tematycznie cyklu publikacji sg badania w
zakresie wybranych aspektow stylu zycia i ich modyfikacji w okresie pandemii COVID-19 oraz
predykcyjnego znaczenia jakosci zdrowotnej diety w profilaktyce i leczeniu COVID-19. Cykl
obejmuje réwniez 2 prace przegladowe, dotyczace diety ketogenicznej w kontekscie
mechanizméw odpowiedzi immunologicznej w zakazeniu SARS-CoV-2 oraz zastosowania
wybranych surowcéw roslinnych w tagodzeniu objawow depresji. Pozytywnie oceniam
holistyczna perspektywe badan w zakresie uwarunkowan i zagrozen zdrowia w czasie
pandemii COVID-19. Wyniki uzyskane w badaniach empirycznych oraz w ramach przeglagdu

literatury maja wysoka warto$¢ poznawcza i aplikacyjna. Wysoki poziom naukowy prac i
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umiejetny sposéb ich zaprezentowania w omoéwieniu osiagniecia, wskazujg na dojrzatosé
naukowa Habilitantki. Warto$¢ naukowa cyklu publikacji znacznie wzbogacitaby praca
oryginalna nad psychologicznymi skutkami pandemii w odniesieniu do wybranych
behawioralnych uwarunkowan zdrowia, w tym zywieniowych, aktywnosci fizycznej, radzenia
sobie ze stresem psychologicznym etc. Z uwagi, ze Habilitantka podjeta problematyke
wybranych uwarunkowan i zagrozen zdrowia w specyficznej sytuacji epidemiologiczne;j,
ciekawe byloby zarysowanie potencjalnych strategii promowania holistycznie definiowanego

zdrowia w celu redukcji skali bezposrednich i dtugofalowych skutkéw pandemii.

3.Aktywnos$¢ naukowa realizowana we wspdlpracy z innymi uczelniami i instytucjami
naukowymi, w tym zagranicznymi

Dr n. farm Izabela Bolestawska w okresie zatrudnienia w Uniwersytecie Medycznym w
Poznaniu wspoétpracowata z innymi uczelniami i instytucjami naukowymi, zaréwno polskimi,
jak réwniez zagranicznymi. Podejmowata takze wspoliprace z innymi jednostkami naukowymi
w macierzystej Uczelni. W tym obszarze, jeszcze przed uzyskaniem stopnia doktora
wspbtpracowala z Zaktadem Zywienia Czlowieka Instytutu Zdrowia Publicznego Uniwersytetu
Jagiellofiskiego oraz Katedrg Zywienia Cztowieka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. W
Uczelni macierzystej wspotpracowata z Klinikg Gastroenterologii Dzieciecej i Chordb
Metabolicznych Instytutu Pediatrii. Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora kontynuowata
wspolprace ze wskazanymi osrodkami naukowymi, rozszerzajac jg o instytucje zagraniczng
(Uniwersytet w Katanii, Wiochy) oraz inne polskie o$rodki, w tym Wojskowy Instytut Higieny
i Epidemiologii, SGGW w Warszawie, Uniwersytet Medyczny w Warszawie, Uniwersytet
Rzeszowski, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie, rozne Katedry UJ i inne.
Jednoczes$nie kontynuowala i rozszerzyta wspodtprace z innymi jednostkami w Uczelni
macierzystej, w tym z Klinikg Gastroenterologii Dziecigcej i Chorob Metabolicznych Instytutu
Pediatrii, Katedrg i Klinikg Gastroenterologii, Dietetyki i Choréb Wewnetrznych, Katedra i
Klinika Intensywnej Terapii Kardiologicznej i Choréb Wewng¢trznych, Katedrg Farmacji
Fizycznej 1 Farmakokinetyki, Klinikg Dermatologii i innymi. Podjeta ponadto wspdtprace ze
studentkami Studenckiego Kota Naukowego Radioterapii Collegium Medicum Uniwersytetu
Zielonogorskiego.

Podsumowujac, Habilitantka w catym okresie pracy zawodowej podejmowata
regularng, intensywng i efektywna wspoétprace z instytucjami naukowymi z réznych osrodkow
naukowych, szczegdlnie w Polsce. Bardzo rozbudowana i prezna wspotpraca naukowa

sprzyjata rozwojowi naukowemu, w tym ukierunkowaniu, wzbogacaniu zainteresowan
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badawczych 1 warsztatu naukowego oraz osigganiu wymiernych efektow w zakresie
zwigkszania dorobku naukowo-badawczego i publikacyjnego. Udziat Habilitantki w pracach
licznych zespotéw badawczych potwierdza wysokg aktywno$¢ naukowo-badawcza,
nieprzerwane zaangazowanie w pracg naukowa, wysoka rzetelno$¢ naukows i umiejetnosé
pracy w wielodyscyplinarnych zespotach badawczych, potwierdzajac tym samym dojrzatosé
naukowa Habilitantki. Problematyka podejmowanych w zespotach badan i publikacji byta
zréznicowana, generalnie jednak dotyczyta zywnosci i zywienia, w tym zdrowotnych skutkow
stosowania diety optymalnej, sposobu zywienia i stanu odzywienia réznych grup
populacyjnych, potencjalu antyoksydacyjnego zywnosci, suplementacji, wiasciwosci
immunomodulujacych diety oraz zwigzkéw diety z mikrobiotg jelitows. Efektem wspolpracy

w zespotach badawczych byly rowniez prace wchodzace w sktad cyklu habilitacyjnego.

4.0cena innych osiggnig¢ naukowych

Zainteresowania badawcze Habilitantki przed uzyskaniem stopnia doktora
koncentrowaty si¢ wokoét kilku zasadniczych obszaréw, w tym oceny preferencji pokarmowych
1 sposobu zywienia, wartosci odzywczej diet w warunkach laboratoryjnych, profilu kwasow
thuszczowych u chorych na mukowiscydoze, podazy i stezenia cynku we krwi mtodych oséb
oraz ekspozycji na metale ciezkie w zywnosci i dietach réznych grup populacyjnych. W tym
okresie Pani Doktor uczestniczyta w przygotowaniu 23 publikacji naukowych, w tym 1 w
czasopi$mie zagranicznym.

Oceniajgc przebieg pracy naukowo-badawczej po uzyskaniu stopnia doktora nalezy
wskazaé, ze Habilitantka kontynuowala badania w zakresie wskazanej powyzej problematyki,
a zarazem rozwingta nowe obszary badawcze. Zainteresowania naukowe dotyczyly m.in.
preferencji pokarmowych i sposobu zywienia w réznych okresach ontogenezy, oséb o réznym
stanie zdrowia i zréznicowane]j aktywnosci fizycznej. Waznym obszarem badan byta jakos¢
zdrowotna diety i warto$¢ odzywcza zywnosci w kontekscie etiologii i profilaktyki oraz terapii
choréb przewleklych, w tym osteoporozy, choréb sercowo-naczyniowych i otylosci. Duza
cze$¢ dorobku dotyczy zywieniowych i zdrowotnych aspektow stosowania diety optymalne;.
Interesujace poznawczo i aplikacyjnie sg badania nad zwigzkami diety z mikrobiotg jelitows
w kontekscie redukcji masy ciata, potencjalem antyoksydacyjnym zywnosci i nutraceutykow
oraz nad zaburzeniami odzywiania. Zakres problematyki badawczej jest szeroki, a jednoczesnie
spdjny, gdyz dotyczy roli zywnosci i zywienia dla podnoszenia potencjatu zdrowotnego oraz

profilaktyki, etiologii i leczenia wybranych schorzen dietozaleznych. W tym okresie Pani



Doktor nasilita aktywno$¢ publikacyjna, uczestniczyta w przygotowaniu 66 prac, w tym 9 w
czasopismach zagranicznych.

Z zalaczonej analizy bibliometrycznej wynika, ze iaczny dorobek publikacyjny
Habilitantki (poza osiagnieciem habilitacyjnym) obejmuje 92 publikacje, w tym 73 prace
oryginalne petnotekstowe i 6 pogladowych (w tym w 28 z 1. wspotautorstwem) oraz 2 rozdzialy
w pracach zbiorowych i 1 monografie¢ naukowa. Ponadto 91 streszczen w materiatach
konferencyjnych (10 migdzynarodowych i1 81 krajowych). Z analizy wskaznikéw
naukometrycznych wynika, ze sumaryczny Impact Factor dorobku naukowego (poza cyklem
habilitacyjnym) wg listy Journal Citation Reports (JCR) wynosi IF = 44,447, a warto$¢
punktowa wg MEIN jest réwna 1501. Wg bazy Web of Science All Databases, liczba cytowan
prac zgloszonych jako osiggniecie i innego dorobku wynosi 205 (w tym 199 bez autocytowan),

a Indeks Hirscha jest réwny 7.

5.Inne obszary aktywnosci naukowe;j

Dr n. farm Izabela Bolestawska podejmowata takze inne aktywnosci naukowe,
wzbogacajace rozwdj naukowy, w tym uczestniczyta w kilku (9) szkoleniach naukowych w
Zakladzie Zywienia Cztowieka oraz Zaktadzie Badan Zywienia i Lekéw Instytutu Zdrowia
Publicznego UJ (2005-2023) w zakresie m.in. chor6b dietozaleznych, zarzadzania zywieniem,
bromato-i nutrigenomiki, nowoczesnych strategii zywieniowych, metod badan ankietowych
wérdd dzieci i zastosowania technik informatycznych w pracy naukowej. Ponadto uczestniczyta
w kilkudziesieciu (25) kursach i szkoleniach, konferencjach naukowo-szkoleniowych i
warsztatach zywieniowych, zorientowanych na podnoszenie kompetencji naukowych (1998-
2020). Szkolenia te byty organizowane przez Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie,
StatSoft Polska, Instytut Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka, Politechnike Poznanska,
Poznanskie Towarzystwo Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego, a dotyczyty oceny
zywnos$ci 1 zywienia, zdrowia kobiet, metod analizy statystycznej, zywienia klinicznego,
analityki lekéw, metod badan analitycznych, suplementow diety, higieny zywnosci i zywienia.
W roku 2020 ukonczyta réwniez szkolenie specjalizacyjne z zakresu edukacji zdrowotnej i
promoc;ji zdrowia.

W ramach pracy badawczej, Habilitantka w latach 1997-2009 byta wykonawca w 4
projektach badawczych uzyskanych w konkursach zewnetrznych, finansowanych ze srodkéw
MNiSW, a w latach 2007-2009 kierowata grantem KBN nt. epidemiologicznych i klinicznych
aspektow diety niskoweglowodanowe;j ,,optymalnej”. W latach 2001-2002 realizowata rowniez

projekty badawcze finansowane w ramach badan statutowych. Petnita takze funkcje kierownika
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projektu realizowanego w ramach tzw. badan wilasnych nt. sposobu Zzywienia i stanu
odzywienia oséb stosujacych tzw. diete¢ optymalng. Udziat w wymienionych projektach
badawczych znajduje potwierdzenie w dokumentacji. W tym kontekscie nalezy zatem
podkresli¢ duze zaangazowanie w prace naukowo- badawcza, umiejetno$¢ pracy w zespole

badawczym i kierowania pracami zespotu badawczego.

6.0siagniecia dydaktyczne i1 organizacyjne oraz popularyzujace nauke

Poza podnoszeniem kompetencji naukowych, regularnie réwnie wzbogacata swoje
kompetencje dydaktyczne (1997-2023), poprzez udziat w kursie ksztalcenia pedagogicznego,
kursach doszkalajacych dla dietetykow dyplomowanych, warsztatach z zakresu
opracowywania programOw nauczania i nowoczesnych metod dydaktycznych, regulacji
prawnych w obszarze dydaktyki i ewaluacji jakosci ksztatcenia.

W ramach obowigzkéw dydaktycznych w UMP Habilitantka prowadzita i prowadzi
zajecia (wyktady i1 ¢éwiczenia z 11 réznych przedmiotéw, w tym obligatoryjnych i
fakultatywnych oraz seminaria dyplomowe na studiach licencjackich i magisterskich) na
kierunku Dietetyka, ale takze na kierunkach Kosmetologia oraz Analityka kryminalistyczna i
sgdowa, na Wydziale Farmaceutycznym i Wydziale Lekarskim II/Wydziale Medycznym.
Prowadzi takze zajecia na podyplomowych Studiach Dietetyki i Poradnictwa Zywieniowego
UMP.

W ramach obowigzkéw dydaktycznych uczestniczyta w opracowaniu sylabusow do
prowadzonych przedmiotéw, programu realizowanych seminariéw, planu studiéw i matrycy
efektow ksztatcenia dla kierunku Dietetyka. Pelni rowniez funkcje koordynatora kilku
realizowanych przedmiotow.

Sprawowala takze opieke nad studentami, jako promotor 18 prac licencjackich i 42 prac
magisterskich (na Wydziale Farmaceutycznym i1 Wydziale Lekarskim [I/Wydziale
Medycznym) oraz jako opiekun naukowy 252 prac dyplomowych na Niestacjonarnym
Podyplomowym Studium Dietetyki i Poradnictwa Zywieniowego UMP. Uczestniczyta ponadto
w organizacji wskazanych studiow podyplomowych. Pelni takze funkcje promotora
pomocniczego w przewodzie doktorskim (powotanie z dnia 6 czerwca 2023 roku). Jest réwniez
opiekunem Studenckiego Kota Naukowego Bromatologéw i Dietetykow (od 2022 roku).

W ramach aktywnosci dydaktycznej, edukacyjne] podejmowata réwniez inne
obowigzki, w tym wyklady, seminaria i szkolenia, takze dla innych podmiotéw, w tym m.in.

Akademii Morskiej w Gdyni, Polskiego Towarzystwa Studentéw Farmacji w Poznaniu i



Wielkopolskiej Szkoty Medycznej w Poznaniu, co dodatkowo potwierdza kompetencje Pani
Doktor.

Habilitantka wykazuje rowniez wysokg aktywno$¢ organizacyjna, pelnigc rézne funkcje
w Uczelni. Kilkukrotnie uczestniczyla w postgpowaniu rekrutacyjnym, pracowata w Radzie
Programowej i Pedagogicznej dla kierunku Dietetyka (2014-2015 i 2018-2023). Byla takze
opiekunem studentéw kierunku Dietetyka (przynajmniej 3 razy w ciggu ostatnich 10 lat) oraz
czlonkiem Senatu UMP (2012-2016). W ramach prac organizacyjnych w Uczelni,
uczestniczyla w organizacji wyposazenia Sali technologicznej i Sali antropometryczne;j
Katedry 1 Zakladu Bromatologii. Dwukrotnie byla wiceprzewodniczaca komitetu
organizacyjnego Ogdlnopolskiego Sympozjum Bromatologicznego. Nalezy dodaé, ze
trzykrotnie zostata wyr6zniona zespotowa nagroda Rektora AM w Poznaniu.

Dr n. farm Izabela Bolestawska przejawiala rowniez aktywnosci popularyzujace naukg
w Srodowisku pozaakademickim, dla przyktadu publikujac artykuty (stanowiska ekspertow) w
czasopismach branzowych (Stworzone dla Farmaceuty i Optymalni), uczestniczyta w pracach
Parlamentarnego Zespotu ds. Przeciwdziatania i Rozwigzywania Probleméw Otytosci (2015),
jako ekspert wypowiadata si¢ w audycjach radiowych i programach telewizyjnych,
wspoélpracowata z firmg Edel-Med w opracowaniu mieszanki ziét wspomagajacych proces
redukcji masy ciala (2007), regularnie uczestniczy w spotkaniach edukacyjnych dla osob
stosujgcych tzw. optymalny model zywienia (od 2104 roku) oraz prowadzi gabinet dietetyczny
(od 2009 roku). Mozna zatem stwierdzi¢, ze wykazuje aktywnos$ci z obszaru wspolpracy z
otoczeniem spoltecznym. Podsumowujac, wymienione aktywnosci (i ich szerokie spektrum)
wskazuja na wysokie zaangazowanie Habilitantki w prace o charakterze organizacyjnym w

Uczelni oraz popularyzacje nauki w lokalnym srodowisku.

7.Inne obszary aktywnosci zawodowej

Kandydatka od 2007 roku jest cztonkiem zwyczajnym Polskiego Towarzystwa Nauk
Zywieniowych. Deklaruje aktywno$é w zakresie recenzowania prac naukowych, w latach
2020-2023 przygotowala recenzj¢ 23 manuskryptéw dla redakcji czasopism, w tym o zasiggu
miedzynarodowym indeksowanych w WoS i Scopus, w tym najwiecej dla Nutrients oraz Int J

Environ Res Public Health.
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8.Podsumowanie i wniosek koncowy

Dr n. farm. Izabela Bolestawska posiada znaczacy dorobek naukowy, w tym osiagniecie
naukowe wnoszace znaczny wkilad w rozwdj dyscypliny, stanowigce cykl powigzanych
tematycznie artykutéw naukowych pt. ,,Epidemia SARS-CoV-2 — zywnos$¢, zywienie oraz
wybrane parametry stylu zycia w profilaktyce 1 przebiegu COVID-19”. Ponadto wykazuje si¢
wysoka aktywnoscig naukows realizowang we wspolpracy z réznymi osrodkami naukowymi,
szczegolnie polskimi. Dodatkowo jest zaangazowana w pracg dydaktyczna i organizacyjng oraz
popularyzacje nauki w otoczeniu spolecznym.

Podsumowujac, w mojej ocenie dr n. farm. Izabela Bolestawska spelnia wymagania
okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2b Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20
lipca 2018 roku, w zwigzku z tym pozytywnie oceniam wniosek w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

farmaceutyczne.
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