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OCENA
rozprawy doktorskiej Pani mgr Anny Budzynskiej
»Czynniki wplywajace na poziom funkcjonowania
u chorych hospitalizowanych z powodu oparzenia”
przygotowanej pod kierunkiem dr hab. n. o zdrowiu Grazyny Baczek

oraz promotora pomocniczego dr n. med. Bartosza Mankowskiego

Podstawe formalng opracowania recenzji stanowi uchwata Kapituty Kolegium
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
(pismo KKN/474/2022 z dnia 01.04.2022r.) w sprawie powotania dwoch recenzentow
rozprawy doktorskiej oraz prosba Pana Kanclerza Kolegium Nauk o Zdrowiu prof. dr
hab. Jarostawa Walkowiaka o dokonanie oceny rozprawy doktorskiej.

Rozprawa doktorska Pani magister Anny Budzynskiej pt. ,,Czynniki wptywajace
na poziom funkcjonowania u chorych hospitalizowanych z powodu oparzenia” miesci
si¢ w obszarze zagadnien z zakresu nauk o zdrowiu. Jest oparta o oryginalne badanie
istotnego problemu poziomu funkcjonowania oséb z oparzeniami przebywajacych
w oddziale szpitalnym. Doktorantka przed rozpoczeciem badania uzyskata zgody
Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu (nr 151/18). Warto$¢ merytoryczng pracy oceniam wysoko.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska liczy 108 stron tekstu. Dysertacja
ma typowy uktad. Autorka po spisie tresci zamie$cita wykaz skrotow. Praca skiada sie
ze wstepu, czterech rozdzialow, konczacych si¢ dyskusja i wnioskami. Tekst rozprawy
zawiera streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz spis 73 pozycji piSmiennictwa
przedstawiajacych wyniki polskich i zagranicznych badan przede wszystkim z ostatnich
10 lat. Prace doktorskg konczg zalgczniki. W przedstawionej dysertacji nie ma spisu
tabel i rycin. Taki wykaz utatwitby analize 42 tabel i jednej ryciny.

Spis tresci nie zawiera podrozdziatow od 4.2 do 4.4. Przed publikacja pracy

proponuje¢ uzupehnic¢ brakujgce informacije.



Wykaz skrétow obejmuje 10 pozycji uporzadkowanych alfabetycznie.
Niewatpliwie utatwia on zapoznanie czytelnika z tematyka rozprawy.

Wstep zawarty na dwoch stronach stanowi wystarczajace i zwigzle
wprowadzenie do problemu poruszanego w rozprawie. Pani magister Anna Budzynska
uzasadnita W nim konieczno$¢ prowadzenia badan nad pacjentami z oparzeniami
wymagajacymi dtugotrwatego procesu hospitacji. Powszechnie wiadomo, ze oparzenie
jest obrazeniem determinujagcym problemy somatyczne, psychiczne i spoleczne. Jednak
podczas poszczegdlnych etapéw leczenia chorzy moga wykazywaé roéznorodne
potrzeby a zarazem wymaga¢ adekwatnej pomocy medycznej, psychologicznej czy
spotecznej. Dlatego ,,Wstep” jest cennym uzasadnieniem podjecia si¢ przez
Doktorantke analizy tego zagadnienia.

Pierwszy rozdzial zawiera charakterystyke¢ analizowanego problemu
badawczego w dostepnym pismiennictwie. Pani magister w rozdziale pt. ,,Przeglad
pis$miennictwa” na 16 stronach podje¢ta si¢ charakterystyki wystepowania depresji oraz
zadowolenia pacjentow ze swojego wygladu, oceny blizny pooparzeniowej i poziomu
dolegliwosci bolowych oraz sprawnosci funkcjonalnej u chorych z oparzeniami.
Wszystkie analizowane aspekty sg Cenng wartos$cig tej czesci dysertacji. Analiza
teoretyczna badanego zagadnienia napisana jest spdjnie i stanowi bardzo dobre
przygotowanie czytelnika do dalszej lektury. Jednak przed publikacja pracy proponuje
np. na stornach 8, 9, 11 wstawi¢ brakujace wcigcia akapitow.

Trzy kolejne rozdziaty pracy doktorskiej dotycza zatozen i celu pracy, materiatu
I metod badan oraz wynikow badan i ich omowienie.

Rozdziat pracy doktorskiej zatytutowany ,,Zalozenia i cel pracy” zawiera cel
ogoblny pracy, cele szczegdtowe i hipotezy badawcze. Gléwnym celem badania byta
ocena poziomu funkcjonowania chorych hospitalizowanych z powodu oparzenia.
Doktorantka dokonata trafnego wyboru oryginalnego problemu badawczego.
Dodatkowo Pani Anna Budzynska okreslita siedem celow szczegotowych (cytuje):

1. Poroéwnanie funkcjonowania pacjentéw w 7 dniu od momentu przyjecia na

Oddzial Oparzen i w dniu wypisu.

2. Ocena wplywu aspektow klinicznych oraz  czynnikow  spoteczno-

demograficznych na poziom funkcjonowania badanych.



6.
7.

Zbadanie poziomu funkcjonowania badanych w zaleznosci od poziomu
odczuwania bolu.

Zbadanie zwigzku migdzy wystepowaniem depresji badanych a poziomem
zadowolenia z wlasnego wygladu oraz wygladem blizny.

Zbadanie wptywu wygladu blizny na ogoélny poziom zadowolenia z wlasnego
wizerunku.

Ustalenie predyktorow majacych zwigzek z poziomem funkcjonowania.

Opracowanie polskiej adaptacji oraz walidacji dwoch skal: POSAS i SWAP.

Dodatkowo postawita dziewigtnascie pytan badawczych uszczegodtawiajacych

osiggnigcie celu gldownego, a mianowicie (cytuje):

1.
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14.
15.
16.

17.

18.
19.

Istnieje zwiazek pomigdzy poziomem funkcjonowania w 7 dniu hospitalizacji
a poziomem funkcjonowania w dniu wypisu ze szpitala.

Wiek badanych ma wplyw na poziom ich funkcjonowania.

Pte¢ badanych ma wptyw na poziom ich funkcjonowania.

Wyksztatcenie badanych ma wptyw na poziom ich funkcjonowania.

Stan cywilny badanych ma wplyw na poziom ich funkcjonowania.

Miejsce zamieszkania badanych ma wplyw na poziom ich funkcjonowania.
Status zawodowy badanych ma wplyw na poziom ich funkcjonowania.

Stopien oparzenia ma wptyw na poziom funkcjonowania badanych.

Powierzchnia oparzenia ma wplyw na poziom funkcjonowania badanych.

. llo§¢ zabiegdéw chirurgicznych ma wptyw na poziom funkcjonowania badanych.
. [lo§¢ dni hospitalizacji ma wptyw na poziom funkcjonowania badanych.
. Okolica oparzenia ma wptyw na poziom funkcjonowania badanych.

.Ilo$¢ stosowanych antybiotykow ma wplyw na poziom funkcjonowania

badanych.

Zakazenie rany oparzeniowe] ma wptyw na poziom funkcjonowania badanych.
Lokalizacja blizny ma wptyw na poziom funkcjonowania badanych.

Poziom funkcjonowania badanych zalezy od poziomu odczuwanego przez nich
bolu.

Istnieje zwigzek miedzy wystgpowaniem depresji u badanych a poziomem
zadowolenia z wygladu.

Ocena blizn ma wplyw na poziom zadowolenia z wygladu badanych.

Istnieje zwigzek miedzy wystgpowaniem depresji u badanych a oceng ich blizn.



Cele szczegétowe jak i hipotezy badawcze zostaly poprawnie sformutowane.
Niewatpliwie tylko takie dziatanie umozliwilo Autorce szeroki zakres badan, bedacy
przedmiotem rozprawy, przedstawi¢ w sposob przejrzysty. Uwazam, ze cele pracy sa
bardzo ambitne i stanowig doskonaty poczatek bardzo ciekawego projektu badawczego.
W zwiazku z tym, Ze tematem pracy doktorskiej byty ,,Czynniki wptywajace na poziom
funkcjonowania u chorych hospitalizowanych z powodu oparzenia” to pytania
szczegblowe w sposob oczywisty poglebiajg analizowane zagadnienie. Jednak przed
publikacjg pracy proponuje np. na stornie 23 i 24 zamieni¢ ,ilo$¢
zabiegébw/dni/stosowanych antybiotykow” na ,liczbe zabiegéw/dni/stosowanych
antybiotykow”.

Rowniez nie mam wigkszych uwag do rozdziatu ,,Material i metody badan”.
W dysertacji wykorzystano mieszane metody badawcze — ilosciowe i jako$ciowe.
Badania przeprowadzono w grupie 57 pelnoletnich pacjentow hospitalizowanych
z powodu oparzenia na Oddziale Leczenia Oparzen w Klinice Chirurgii Urazowej,
Leczenia Oparzen i1 Chirurgii Plastycznej w Wielospecjalistycznym Szpitalu Miejskim
im. Jozefa Strusia w Poznaniu w okresie od wrzeénia 2018 do lutego 2020 roku. Do
badan wiaczono pacjentow hospitalizowanych z powodu oparzenia, ktorych leczenie
szpitalne trwato minimum 14 dni. Duzym atutem tej czg¢sci pracy byto osobiste
zaangazowanie doktorantki podczas badania ankietowego. Faktycznie osobisty kontakt
z respondentami zwigksza wiarygodnos¢ zebranych danych. Z kazdym badanym
przeprowadzono wywiad oraz dokonywano niezbednych pomiaréw w 7 dobie od
momentu przyjecia oraz w dniu wypisu ze szpitala. Wszystkie pytania byty
odczytywane badanym. W pierwszym etapie badania postugiwano  si¢
kwestionariuszem osobowym w celu pozyskania danych spoteczno- demograficzne oraz
przeprowadzano analiz¢ dokumentacji medycznej. Zastosowano rowniez Skale:
Podstawowych Czynnosci Zycia Codziennego wedlug Katza (ADL) do oceny
podstawowego funkcjonowania badanych oraz Satysfakcji z Wygladu (SWAP).
W badaniu zastosowano roéwniez skrocong wersje Kwestionariusza do Oceny Boélu
McGill (SF- MPQ) oraz Inwentarz Depresji Becka (BDI). W drugim etapie badania
uzupetniano informacje kliniczne poprzez zastosowanie ankiety oraz ponowiono
badanie z wykorzystaniem wcze$niej wymienionych ankiet. Dodatkowo w tym etapie
zastosowano skale POSAS. Za jej pomoca pacjent jak i obserwator, czyli pielggniarka

a zarazem doktorantka oceniali blizny powstale w wyniku oparzenia. Cennym
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elementem tej czegsci dysertacji jest zwigzla charakterystyka kazdego zastosowanego
narzg¢dzia badawczego.

W rozdziale ,,Wyniki” Pani magister Anna Budzynska skrupulatnie i poprawnie
zweryfikowata przyjete hipotezy i zakladane cele badawcze. Ten rozdziat zawiera 41
stron. Podzielony zostat na 7 cze$ci zorganizowanych tematycznie. Zastosowana przez
Doktorantk¢ forma prezentacji wynikow uporzadkowata przeglad licznych danych. Pani
magister skrupulatnie i poprawnie zweryfikowata przyjete hipotezy i zaktadane cele
badawcze. Analizowane parametry przedstawita poprawnie w sposob graficzny
I opisowy w 42 tabelach. Doktorantka, pozyskane wyniki poddata bardzo obszernej
analizie statystycznej wykorzystujac adekwatne metody analizy i obliczen. Wyniki
analiz uznano za znamienne statystycznie przy wartosci p<0.05. Dodatkowa cennag
warto$cig prezentowanych wynikdéw jest ich przejrzysto$¢ oraz uporzadkowywanie
w siedmiu podrozdziatach. Przed publikacjg pracy warto uporzadkowac oznaczenie
numerami kolejnych podrozdziatow.

Dyskusja zawarta na 16 stronach zostata przeprowadzona poprawnie. W tym
rozdziale Autorka omawia uzyskane wyniki badan. Rozdzial ten oceniam bardzo
dobrze. Doktorantka trafnie zestawila otrzymane wyniki z dostgpnymi danymi
z pismiennictwa. Mam $wiadomo$¢ nowatorskiego problemu badawczego, jednak przed
publikacja pracy proponuje¢ uaktualni¢ pismiennictwo. Obecnie na 72 pozycje az 24
prezentuja dane sprzed okresu 10 lat. Dyskusja $§wiadczy o duzej erudycji Autorki oraz
0 jej dobrym przygotowaniu z zakresu analizowanej problematyki. Waznym elementem
tej czesci badania jest krytyczna ocena badania dokonana przez Panig magister
1 umieszczona na koncu dyskusji.

Whioski sa odzwierciedleniem celu pracy i zrodtem nowej waznej wiedzy
w zakresie nauk o zdrowiu. Doktorantka sformutowata dziewig¢ wnioskow. Wszystkie
sg cenne 1 konieczne do uwzglednienia przy organizacji i realizacji opieki nad osobami
Z oparzeniami.

Podsumowujac te czes¢ dysertacji stwierdzam, ze Doktorantka wykazala, ze
potrafi w oparciu o analiz¢ aktualnego pismiennictwa i wyniki wlasne zrealizowac
zaplanowane badanie naukowe i prawidtowo sformutowa¢ wnioski.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim w sposob przejrzysty informuja

o istocie pracy.



Bibliografia jest liczna gdyz obejmuje 72 pozycji zarowno w jezyku polskim
oraz angielskim i zostala dobrana w sposob wilasciwy. Jednak przed publikacja
wynikow pracy nalezatoby uaktualni¢ pismiennictwo.

Doktorantka w pracy wykazata si¢ poprawnosciga redakcyjno-jezykowa,
opanowaniem techniki pisania, sporzadzaniem przypisow, tabel, wykreséw
I bibliografii. W pracy zauwazytam pojedyncze btedy glownie edytorskie, ktore nalezy
poprawi¢ przed publikacjg. Jednocze$nie drobne bledy i moje nieliczne powyzsze uwagi
krytyczne nie obnizajg wartosci pracy. Praca jest nowatorska, bardzo ciekawa
1 potrzebna a otrzymane wyniki powinny zosta¢ opublikowane.

W podsumowaniu stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Anny Budzynskiej
spelnia wszystkie wymogi ustawowe stawiane rozprawie doktorskiej. Doktorantka
wykazata si¢ umiejetnoscig planowania i prowadzenia badan naukowych, znajomos$cia
wiedzy o badanym przedmiocie, oraz przeprowadzila poprawnie rozumowanie
naukowe.

W oparciu o powyzsze zwracam si¢ do Kapituty Kolegium Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie

Pani magister Anny Budzynskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

dr hab. n. o zdrowiu Ewa Borowiak
Signed by / Podpisano

przez:

Ewa Jolanta Borowiak
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