5. Streszczenie

Wstep. Jednym z priorytetéw w walce z rakiem, obok efektywnego leczenia, powinno
by¢ zapewnienie komfortu psychospotecznego pacjentce poprzez dostosowane wsparcie
spoleczne. Organizacja wlasciwego wsparcia wymaga poznania zapotrzebowania chorej
na wsparcie, zaréwno pod wzgledem ilosci, jak i rodzaju oraz zrédel wsparcia, bowiem
niewlasciwa pomoc moze przynies¢ negatywne skutki.

Cel pracy. Celem pracy bylo okreslenie czy istnieje zwigzek pomig¢dzy poczuciem
wilasnej skuteczno$ci, kontrolg emocji, akceptacja choroby i strategiami radzenia sobie z
chorobg a wsparciem spotecznym wsrod kobiet z rakiem piersi.

Material i metody. Badanie zostalo przeprowadzone wsréd 250 kobiet, bedacych
w trakcie chemioterapii z powodu nowotworu ztosliwego gruczolu piersiowego.
Miejsca badan pacjentek: Wielkopolskie Centrum Onkologii im. Marii Sklodowskiej-
Curie, Oddziat Onkologii Klinicznej i Immunoonkologii z Pododziatem Dziennym
i Izba Przyje¢ w Poznaniu przy ul. Garbary 15 oraz Szpital Kliniczny Przemienienia
Panskiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, Katedra i Klinika
Onkologii w Poznaniu przy ul. Samarzewskiego 82/84. Okres badan: od 01 kwietnia
2019 roku do 30 wrzesnia 2021 roku. Badaniem objeto kobiety w wieku od 25 do 60
lat. W pracy wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Badanie zrealizowano
technika badan kwestionariuszowych.

Najwazniejsze wyniki i wnioski. Wraz ze wzrostem poczucia wlasnej skutecznosci
wzrasta wsparcie spoleczne, zar6wno wsparcie spostrzegane, poszukiwane
oraz otrzymywane, natomiast maleje wsparcie buforujaco — ochronne. Im wigksza
ogolna kontrola (thumienie) emocji negatywnych, tym mniejsze spostrzegane, dostepne
wsparcie emocjonalne i zapotrzebowanie na wsparcie, a wigksze wsparcie buforujaco-
ochronne. Im wicksza akceptacja choroby, tym wicksze wsparcie spoteczne
i mniejsze wsparcie buforujgco-ochronne. Im wicksze zaabsorbowanie lgkowe
i bezradnos¢-beznadziejnos¢, tym mniejsze wsparcie spoleczne i wieksze wsparcie
buforujagco-ochronne. Im mniejszy duch walki 1 pozytywne przewartosciowanie, tym
wieksze wsparcie spoleczne. Wraz z wiekiem wzrasta wsparcie spoleczne, wsparcie
buforujgco-ochronne, poczucie wilasnej skutecznosci, thumienie gniewu, duch walki
1 pozytywne przewartosciowanie.
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