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pt. Ocena wczesnej kolonizacji gornego odcinka przewodu pokarmowego u noworodka

Streszczenie

Mikrobiom ludzki, inaczej zespét mikroorganizméw przewodu pokarmowego petni kluczows
role dla zachowania homeostazy organizmu. Badania naukowe wskazujg na ogromne
znaczenie pierwotnej kolonizacji przewodu pokarmowego w aktywacji i dojrzewaniu uktadu
immunologicznego oraz na powstawanie niektorych choréb, w tym otylodci, zespotu jelita
drazliwego, zaburzen psychicznych i innych [192]. Dziatanie niekorzystnych drobnoustrojow
na organizm czlowieka moze objawiaé si¢ uszkodzeniem blony sluzowe;j jelita, stymulowac
odpowiedz zapalng i prowadzi¢ do rozwoju choréb autoimmunologicznych i alergii.
Mikroflora jelitowa ponadto bierze udziat w produkcji witamin, przede wszystkim witaminy
BiK oraz w rozkladzie weglowodanéw do cukréw prostych i krétkotanicuchowych kwasow
tluszczowych. Prawidtowa flora jelit wptywa na stymulacje i wzrost oraz réznicowanie
nablonka jelit chroniagc je przed przyleganiem patogennych bakterii [180, 178]. Dzigki
prawidlowej mikrobiocie jelitowej dochodzi do stymulacji jelitowego ukladu
immunologicznego GALT, wspomagania prawidlowego rozwoju uktadu chlonnego
zwigzanego z jelitami, prawidtowego rozwoju i réznicowania komérek NK i plazmocytow
[180]. Wszystkie te procesy, koordynacja uktadu immunologicznego, budowanie odpornosci
na kolonizacje patogennymi bakteriami, wptywanie na metabolizm, funkcja troficzna bakterii,
wzajemnie si¢ uzupeniaja i sa niezbedne dla prawidlowego funkcjonowania organizmu
czlowieka. Bakterie o charakterze ochronnym wytwarzaja bakteriocyny i kwasy organiczne,
majace za zadanie dzialanie bakteriobjcze czy bakteriostatyczne na liczne mikroorganizmy
chorobotworcze [192].

Bardzo istotny dla sktadu mikroflory jest proces poczatkowej kolonizacji noworodka.

Celem badar byla ocena stopnia zasiedlenia gornego odcinka przewodu pokarmowego
mikroflorg bakteryjna w grupie noworodkéw urodzonych drogami natury i drogg cigcia
cesarskiego. W realizacji celu wyodrgbniono nastepujace punkty:

1. Ocena stopnia zasiedlenia gérnego odcinka przewodu pokarmowego noworodkéw celem
stwierdzenia czy droga porodu ma wplyw na ilos¢ bakterii tam zidentyfikowanych.

2. Analiza skladu mikroflory gérnego odcinka przewodu pokarmowego noworodkéw celem
ustalenia czy sposéb zakoficzenia cigzy jest czynnikiem zwigzanym z wystgpowaniem
okreslonych bakterii.

3. OdpowiedZ na pytanie czy spos6b karmienia noworodka w pierwszych dniach po porodzie
ma wptyw na ilosciows kolonizacj¢ gornego odcinka przewodu pokarmowego.

Materiatem badanym byly wymazy pozyskane z jamy ustnej od 100 noworodkéw, pobrane w
1, 2 i 3 dobie zycia dziecka. W wyizolowanym z wymazéw materiale genetycznym, przy
uzyciu ilosciowej, fancuchowej reakeji polimerazy (QPCR) przeprowadzono oceng ilosciowa
reprezentatywnych bakterii: Lactobacillus, Bifidobacterium, Enterobacter, Clostridium,
Bacteroides.

Wyniki:

1. W grupie badanych noworodkéw istnieje istotna statystycznie réznica w tygodniu cigzy, w
ktérym sig¢ urodzily, pomigdzy grupa pacjentek rodzacych droga cigeia cesarskiego a sitami
natury (38 t.c. vs 39 t.c.).



2. W zadnej z pobranych prébek, zaréwno u noworodkéw urodzonych sitami natury jak i
droga cigcia cesarskiego, nie wykryto bakterii z rodzaju Escherichia coli.

3. Liczebno$¢ bakterii Clostridium difficile wykrytych w wymazach u noworodkow
urodzonych za pomoca cigcia cesarskiego i karmionych wylacznie mieszanka byla
nieznaczna.

Whioski:

1. U noworodkéw urodzonych drogami natury stwierdza si¢ istotnie wyzszy stopiefi
zasiedlenia gérnego odcinka przewodu pokarmowego w stosunku do noworodkow
urodzonych droga ciecia cesarskiego, co wskazuje na korzystny wptyw naturalnej drogi
porodu na ilo$¢ identyfikowanej mikroflory.

2. Zakoriczenie ciazy silami natury korelowato ze wzrostem liczby bakterii Bifidobacterium
I stwierdzanych w gérnej czesci przewodu pokarmowego noworodkow.

3. Spos6b karmienia noworodka po porodzie nie ma wplywu na ilosciowa kolonizacje
gbrnego odcinka przewodu pokarmowego.
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