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Gdansk, dn. 5.04.2024 r.

Ocena dorobku naukowego, dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej oraz osiagniec¢
dr n. farm. Izabeli Bolestawskiej z Katedry i Zakladu Bromatologii Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, w postepowaniu w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu, dyscyplinie nauki farmaceutyczne

Postgpowanie o nadanie dr n. farm. Izabeli Bolestawskiej tytutu doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne, zostato
wszczete przez Kapitute Kolegium Nauk Farmaceutycznych w dniu 27.09.2023, na podstawie
przepiséw ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
2023.742 z pozn. zm.) oraz § 33a ust. 7 Statutu Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

Do recenzji przestano:

1. Nos$nik elektroniczny z przygotowanymi przez Kandydatke katalogami zawierajagcymi:
a. wersje elektroniczne publikacji stanowigcych dzieto Kandydatki

b. wersje elektroniczne dokumentoéw niezbednych do oceny dorobku Kandydatki

2. Autoreferat Kandydatki

3. Wykaz osiggni¢¢ naukowych Kandydatki

Recenzje przygotowata dr hab. n. farm. Matgorzata Grembecka, prof. uczelni, kKierownik

Katedry i Zaktadu Bromatologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

KATEDRA | ZAKLAD BROMATOLOGII, WYDZIAL FARMACEUTYCINY
Al. Gen. J. Hallera 107, 80-416 Gdansk | 58 349 10 89 | bromatologic@gumed.edu.pl



Y

— e

@K @ &

GDANSKI
* UNIWERSYTET
MEDYCZNY

www.gumed.edu.pl
5834911 11

info@gumed.edu.pl

ul. M. Sktodowskiej-Curie 3a,
80-210 Gdansk

Woyksztalcenie i przebieg pracy zawodowej

Doktor Izabela Bolestawska uzyskala tytul magistra technologii zywnosci i zywienia
cztowieka w 1995 r. na podstawie pracy magisterskiej pt. ,,Wplyw warunkow ekstruzji ziarna
Zyta na przebieg zacierania i efektywnosé otrzymywania etanolu” przygotowanej na Akademii
Rolniczej w Poznaniu pod kierunkiem prof. dr hab. Zbigniewa Czarneckiego. Stopien
naukowy doktora nauk farmaceutycznych otrzymata w 2004 r. na podstawie rozprawy
zatytulowanej ,,Zywieniowe aspekty rozwoju chorob cywilizacyjnych szczegdlnie
niedokrwiennej choroby serca wérdd dorostych mieszkancow Wielkopolski”.” wykonanej pod

kierunkiem prof. dr hab. Juliusza Przystawskiego w Katedrze i Zaktadzie Bromatologii

Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (UMP).

Od 1.04.2015 r. Habilitantka jest zatrudniona na stanowisku starszego wyktadowcy
w Katedrze 1 Zaktadzie Bromatologii UMP. Wcze$niej byta zatrudniona w ww. jednostce na
stanowisku adiunkta (1.04.2005-31.03.2015), asystenta z doktoratem (01.01.2005-
31.03.2005), asystenta do okreslonych zadan (1.10.2004-31.12.2004), asystenta (07.02.1997-
30.09.2004) oraz asystenta stazysty (7.02.1996-06.02.1997).

W latach 2005 — 2023 Habilitantka uzupetniata swoje kompetencje zawodowe doskonalgc
warsztat badawczy w zakresie oceny sposobu zywienia 1 stanu odzywiania biorgc udzial
w 8. krotkoterminowych stazach (jedno- i dwudniowych). Wszystkie te staze odbyta na
Uniwersytecie Jagiellonskim Collegium Medicum w Krakowie. Ponadto w latach 1998-2020
wzieta udziat w 25. szkoleniach naukowych, 7. dydaktycznych oraz w 3. innych

podnoszacych Jej kompetencje zawodowe.
Ocena ogolnego dorobku publikacyjnego

Analiza naukometryczna dorobku naukowego wypracowanego przez Kandydatke przed i po
doktoracie jednoznacznie wskazuje na znaczace zwickszenie aktywnosci i efektywnos$ci
naukowo-badawczej Habilitantki po uzyskaniu przez Nig stopnia naukowego doktora.
Swiadczy to o duzym zaangazowaniu w pracach badawczych, a jednoczesnie jest dowodem
znaczace] skutecznosci w dzialaniu i realizacji podjetych zadan. Opublikowany dorobek

naukowy dr Izabeli Bolestawskiej obejmuje tacznie 92 publikacje, w tym 28 z pierwszym
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wspotautorstwem oraz 91 komunikatow konferencyjnych, w tym 10 zaprezentowanych na
konferencjach zagranicznych. Habilitantka wygtosita rowniez 3 wyktady na zaproszenie i jest

wspotautorka dwoch rozdziatow w monografii i skrypcie.

Skumulowany wspotczynnik oddziatywania (IF) wszystkich publikacji wynosi 65,443, liczba
punktow MNiSW = 1556, h-index = 7, a liczba cytowan wg Web of Science Core Collection
z dn. 31.08.2023 r. ksztattuje si¢ na poziomie 205 (199 bez autocytowan).

Z przekazanej do zaopiniowania dokumentacji wynika, ze Habilitantka aktywnie ubiega si¢ o
finansowanie badan, byta kierownikiem 1. grantu Komitetu Badan Naukowych (KBN), a
takze wykonawcag w 2. grantach KBN oraz 2. finansowanych przez Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego (MNiISW). Ponadto byla wykonawca w 3. projektach w ramach

dziatalnosci statutowej jednostki oraz kierownikiem projektu w badaniach wtasnych.
Ocena naukowego osiagni¢cia habilitacyjnego

Na osiagniecie naukowe dr I. Bolestawskiej zatytulowane ,,Epidemia SARS-COV-2 -
zywnos¢, zywienie oraz wybrane parametry Stylu zycia w profilaktyce i przebiegu COVID-
19” sktada si¢ 5 pelnotekstowych prac opublikowanych w czasopismach naukowych. Cykl
prac stanowigcych podstawe do ubiegania si¢ Kandydatki o stopien naukowy doktora
habilitowanego ukazal si¢ na tamach takich czasopism jak Nutrients (5,900), Frontiers in
Nutrition (5,000), Scientific Reports (4,996), Viruses (4,700) oraz Acta Poloniae
Pharmaceutica (0,400). Sumaryczny IF dla cyklu 5. publikacji wchodzacych w sktad
osiagnigcia habilitacyjnego wynosi 20,996 co odpowiada 550. punktom MNiSW.

W 4. pracach wchodzacych do oceny osiggniecia naukowego, Habilitantka jest pierwszym
autorem, w jednej pracy jest drugim autorem. Z dostarczonej przez Kandydatke dokumentacji
wynika, ze Jej udzial polegal na opracowaniu koncepcji i planu pracy, dokonaniu przegladu
piSmiennictwa w podjetym temacie, koordynowaniu prac zespotu, wizualizacji,
administrowaniu projektem, a nastgpnie przygotowaniu manuskryptow pracy do publikacji i
odpowiedzi na pytania recenzentow. Zatem wktad Habilitantki nalezy oceni¢ pozytywnie, co
jednoznacznie dokumentuje istotny i tworczy Jej udziat w wypracowaniu dorobku

habilitacyjnego. Znaczaca liczba autorow firmujacych cykl 5. opracowan moze swiadczy¢ o
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szerokim zakresie kompleksowo przeprowadzonych interdyscyplinarnych eksperymentow
badawczych. Opublikowane wyniki na tamach czasopism filadelfijskich mozna uzna¢ za

wysoce interesujace, wnoszace do naszej wiedzy istotne elementy nowosci naukowe;.

Tematyka osiggni¢cia habilitacyjnego dotyczyta mozliwosci wykorzystania diety
i sktadnikow wystepujacych zywnosci w celu korzystnego odziatywania profilaktycznego
I wpltywu na przebieg COVID-19. Habilitantka w autoreferacie wskazala dwa jasno

1 wlasciwie zdefiniowane cele badawcze, tj.

a) Ocena zmian wybranych elementow stylu zycia takich jak sposob zywienia, zwyczaje
zywieniowe, aktywnos¢ fizyczna, zachowania sedenteryjne i dlugo$¢ snu w czasie lockdown
spowodowanego pandemig SARS-CoV-2 u dorostych kobiet i mgzczyzn w kontekscie ich
wplywu na stan zdrowia i zwigkszenia ryzyka zachorowania na COVID-19.

b) Ocena innowacyjnych interwencji opartych na zywnosci w konteksécie ich dziatania
profilaktycznego przeciwko wnikaniu wirusa SARS-CoV-2 i/lub zmniejszajacego progresj¢
choroby, wspierajacego leczenie COVID-19 i powrdét do zdrowia po chorobie i/lub
redukujacego psychopatologiczne skutki choroby.

W liczacej 33 strony zwartej czgséci autoreferatu Habilitantka omowita w sposob tresciwy, a
jednocze$nie wyczerpujacy, uzyskane wyniki na podstawie cyklu 5. opracowan naukowych
wraz z podsumowaniem najwazniejszych  osiggnig¢ badawczych. W  wyniku
przeprowadzonych badan dr Bolestawska wykazata konieczno$¢ wprowadzenia diet bogatych
w sktadniki aktywne wzmacniajace uktad immunologiczny jak polifenole czy fitosterole w
przypadku zakazenia wirusem SARS-CoV-2. W przypadku tego schorzenia istotna staje si¢
nie tylko niewielka modyfikacja sposobu zywienia, ale przede wszystkim wprowadzenie
bardziej zdecydowanych zmian zalecen zywieniowych. Habilitantka wskazuje réwniez, ze
diety alternatywne, wptywajace na zmian¢ metabolizmu, mozna rozwazy¢ jako dzialanie
profilaktyczne i interwencyjne w przypadku tego wirusa. Takie postepowanie wg Kandydatki
mMoze zmniejsza¢ ryzyko obcigzenia organizmu chorobami wspotistniejagcymi, pogarszajacymi
przebieg i rokowania w COVID-19, takimi jak otylo$¢, cukrzyca typu I, choroby

nowotworowe, neurodegeneracyjne czy uktadu sercowo-naczyniowego.
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Autorka umiejetnie przedyskutowata otrzymane wyniki w $wietle wtasciwie dobranych 146.
pozycji $wiatowe]j literatury specjalistycznej wskazujac na ich walory poznawcze
I praktyczne. Habilitantka, wskazujgc na praktyczne wykorzystanie uzyskanych wynikow,
podkreslita, ze mogg one stuzy¢ jako podstawa do przygotowania zalecen dla ludnosci
mozliwych do wykorzystania w czasie przysztych zagrozen o zakresie pandemicznym lub
innych, zwigzanych z koniecznoscig izolacji spolecznej. Ponadto stanowig one bazg
informacyjng dla organizacji rzadowych zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem skutkom
zagrozen w Polsce. Otrzymane wyniki badan moga réwniez postuzy¢é do przygotowania
wytycznych zywieniowych dla spoteczenstwa, istotnych w zapobieganiu i zmniejszaniu

skutkéw SARS-CoV-2 i wirusowych chordob grypopodobnych.

Nalezy podkresli¢, iz przeprowadzone przez Habilitantke badania zawieraja wiele istotnych
elementow nowosci naukowej, a ostrozne i petne krytycyzmu naukowego rozumowanie,
uwienczone poprawnym wnioskowaniem, zashiguja na szczegdlng uwage. Wnioski

z przeprowadzonych badan maja duze znaczenie poznawcze i aplikacyjne.

Biorac powyzsze pod uwage, mozna oceni¢ znaczenie badan, ktérych wyniki przedstawiono
w wWw. powigzanym tematycznie cyklu opracowan, jako oryginalne i przyczyniajace si¢ do

znaczacego poszerzenia dyscypliny nauk farmaceutycznych z zakresu bromatologii.
Ocena dorobku naukowego i dzialalnosci badawczej

Aktywnos$¢ naukowa dr Bolestawskiej przed doktoratem skupiata si¢ wokot oceny ryzyka
niedoboréow zywieniowych w réznych grupach wiekowych i poszukiwaniu mozliwosci ich
uzupelnienia za pomoca Zywno$ci zawierajacej skladniki bioaktywne, interwencji
zywieniowych, jak rowniez suplementow diety o wysokiej jakosci. Kandydatka oceniata
rowniez wplyw Zzywno$ci 1 zywienia na zdrowie czlowieka poprzez ocen¢ parametrow
biochemicznych 1 wskaznikow antropometrycznych. Natomiast po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora, Habilitantka kontynuowata wczesniejszg tematyke oraz rozwingta
badania w zakresie jakosci zywnosci i sposobu zywienia, ale tez ich wptywu na profilaktyke

lub rozw6j metabolicznych chorob cywilizacyjnych. Analizowala m.in. skuteczno$¢
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wykorzystania zywnosci/schematow zywieniowych/interwencji zywieniowych w profilaktyce

I leczeniu metabolicznych chordb cywilizacyjnych.

Wartym podkreslenia jest osiggnigcie naukowe polegajace na opracowaniu uzytecznej
aplikacji do uktadania jadtospisow, zaréwno dla oso6b zdrowych, jak i chorych. Habilitantka,
wraz z zespotem, potaczyta klasyczne podejscie do norm zywieniowych z matematycznymi
metodami optymalizacji, co zaowocowato powstaniem narzedzia, ktore z powodzeniem moze
by¢ wykorzystane do uktadania diety redukujacej, co zostato zweryfikowane doswiadczalnie.
Jest to wazne osiagniecie, ktore stanowi istotny wkilad w dalszy rozwoj dyscypliny nauk
farmaceutycznych z zakresu badan bromatologicznych. Doktor 1. Bolestawska wyniki swoich
wieloletnich badan zamie$cita nie tylko w szeregu bardzo warto$ciowych publikacji, ale

réwniez na biezaco prezentowata je na wielu konferencjach krajowych i zagranicznych.

Habilitantka wykazuje si¢ istotng aktywnoscig naukowa realizowang w wigcej niz jednej
jednostce naukowej. Prowadzi szeroko zakrojong wspolprace zaro6wno z jednostkami
macierzystej Uczelni jak rowniez z zagranicznymi (Department of Biomedical and
Biotechnological Sciences, University of Catania, Catania, Wtochy) i krajowymi (Zaktad
Zywienia Czlowieka, Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Jagiellonski w Krakowie; Laboratorium Statystyczne Uniwersytetu Jagiellonskiego
Collegium Medicum w Krakowie; Klinika Onkologii Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie; Zaklad Epidemiologii, Profilaktyki Choréb Uktadu Sercowo-
Naczyniowego i Promocji Zdrowia Narodowego Instytutu Kardiologii w Warszawie; Katedra
Biotechnologii Zywnosci, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku; Katedra Zywienia
Czlowieka, Wydziat Nauki o Zywno$ci, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie;
Katedra Badan nad Zywieniem i Lekami, Instytut Zdrowia Publicznego, Wydzial Nauk o
Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie; Katedra Biochemii Medycznej Uniwersytet
Jagiellonski). Efektywnie prowadzona wspoétpraca zostala uwienczona powstaniem wielu

znaczacych publikacji oraz wystapieniami na konferencjach.
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Dzialalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna i inna aktywnos¢ zawodowa

Oceniajac sylwetkg dr Izabeli Bolestawskiej nalezy rowniez uwzgledni¢ Jej osiagnigcia
dydaktyczne i organizacyjne. Habilitantka od ponad 20 lat prowadzi zajg¢cia obowigzkowe jak
i fakultatywne dla kierunku Farmacja, Dietetyka, Kosmetologia oraz Analityka
kryminalistyczna 1 sadowa na UMP. Doktor Bolestawska prowadzita réwniez zajecia
w ramach Niestacjonarnego Podyplomowego Studium Dietetyki i Poradnictwa
Zywieniowego (Metodologia nauczania, Planowanie i ocena zywienia, Edukacja i
poradnictwo zywieniowe, Zywienie czlowieka zdrowego i chorego, Technologia potraw

dietetycznych).

Dodatkowo, opracowata i wdrozyta program seminariow z Bromatologii jak rowniez ¢wiczen
dotyczacych interakcji lek-zywnos¢ z zakresu tego samego przedmiotu Byla takze
wspotautorem ¢wiczen dotyczacych oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia Oraz
Uczestniczyla w pracach zespotu ds. utworzenia matrycy efektow ksztatcenia, programu
nauczania i sylabuséw dla nowo utworzonego w 2006 roku na UMP kierunku Dietetyka.
Ponadto wspottworzyta programy nauczania szeregu przedmiotdw oraz koordynowata ich
przebieg w ramach Niestacjonarnego Podyplomowego Studium Dietetyki i Poradnictwa
Zywieniowego. Pani Doktor zorganizowala i przeprowadzila trzytygodniowg praktyke
zawodowg studentki Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu oraz wyglosita szereg

wykladow szkoleniowych.

Na szczeg6lng uwage zastuguje fakt pelnienia przez Habilitantke funkcji promotora
pomocniczego w przewodzie doktorskim mgr Agnieszki Kazmierskiej (powotanie z dnia
06.06.2023 r. KKN-Nr-825/22).

Doktor I. Bolestawska byta rowniez promotorem prac magisterskich/licencjackich studentow
kierunku farmacja (34 prace), kosmetologia (3 prace) i dietetyka (23 prace). Wartym
odnotowania jest fakt petnienia przez Nig funkcji promotora/opiekuna imponujacej liczby 252
prac dyplomowych w Niestacjonarnym Podyplomowym Studium Dietetyki i Poradnictwa
Zywieniowego UMP. Dodatkowo byla recenzentem 8. prac licencjackich/magisterskich

zrealizowanych na UMP.
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Kandydatka aktywnie udziclata si¢ rowniez na niwie organizacyjnej. Dwukrotnie petnita
funkcje cztonka komitetu organizacyjnego konferencji naukowych (1995, 2005) jak rowniez
funkcje wiceprzewodniczace] komitetu organizacyjnego ogolnopolskich sympozjow
bromatologicznych (2018, 2023). Wysoko oceniam Jej zaangazowanie w dziatalno$¢ UMP.
Habilitantka trzykrotnie brata udzial w akcji rekrutacyjnej UMP (1999, 2002, 2003), petnita
funkcje cztonka Senatu (2012-2016), opiekuna 11 (2013/2014, 2017/2018) i 11l (2014/2015)
roku Dietetyki na Wydziale Lekarskim UMP, cztonka Rady Programowej i Pedagogiczne;j
Dietetyki (2014/2015, 2018-2023), koordynatora przedmiotow na Dietetyce (2018-2023) oraz
opiekuna kota naukowego Bromatologdw i Dietetykoéw (od 2022).

Ponadto, Habilitantka byla/jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Badan nad Miazdzyca
(2001-2005) oraz Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych (od 2007). Dodatkowo,
w latach 2020-2023 wykonata rowniez recenzje kilkunastu (23) manuskryptow dla czasopism

o zasiggu migdzynarodowym.

Nalezy podkresli¢, ze dr |. Bolestawska intensywnie udziela si¢ w zakresie popularyzacji
wiedzy nt. zywnosci i zywienia, przygotowujac artykuty eksperckie w czasopismach i prasie,
uczestniczac w zespotach doradczych rzadu RP, konferencjach prasowych, audycjach
telewizyjnych i prasowych, webinariach oraz przedstawiajac wyktady dla szerokiego grona
odbiorcow. Pani Doktor jest rowniez aktywnym zawodowo dietetykiem, prowadzacym

wlasne gabinety dietetyczne.

Jej dokonania naukowo-badawcze zostaty dostrzezone i docenione przez wtadze UMP, czego

wyrazem s3 przyznane Jej przez Rektora nagrody zespotowe (3) za dziatalno$¢ naukowa.
Podsumowanie i wniosek koncowy

Podsumowujac catoksztalt dziatalnosci zawodowej dr Izabeli Bolestawskiej stwierdzam, ze
systematycznie rozwija swoj warsztat badawczy, powiekszajac od czasu uzyskania stopnia
naukowego doktora swdj dorobek naukowy. Pozytywnie oceniam Jej zaangaZzowanie
w dziatalno$¢ naukowa, dydaktyczng i organizacyjng. Spetnia Ona wszelkie kryteria stawiane
kandydatom ubiegajagcym si¢ o status samodzielnego pracownika nauki, a Jej osiggniecia

naukowe stanowig oryginalny i tworczy wktad w rozwoj dyscypliny nauki farmaceutyczne.
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Uwazam, ze Habilitantka w pelni spelnia wszystkie formalne wymogi stawiane
kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego, okreslone w art. 219 ust. 1

pkt. ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

W zwigzku z tym wnosz¢ do Kapituly Kolegium Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie dr lzabeli
Bolestawskiej do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki

farmaceutyczne.
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