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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIE]
mgr Aleksandry Lubikowskiej - Katek
Ocena funkcji uwagi dowolnej u studentéw z ryzykiem depresji
napisanej pod kierunkiem

prof. dr hab. Ewy Mojs

Przedmiotem niniejszej recenzji jest szczeg6towa ocena rozprawy doktorskiej autorstwa mgr
Aleksandry Lubikowskiej - Katek, w celu udzielenia odpowiedzi na pytanie, czy rozprawa ta
spelnia wymogi ustawowe, tj: oryginalne rozwigzanie problemu naukowego
zaprezentowanego w pracy, wykazanie sie ogolng wiedza teoretyczng w danej dyscyplinie
naukowej oraz dowiedzenie umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. W

recenzji odniose sie do kazdego z tych kryteriow oceny.

OCENA TRAFNOSCI WYBORU TEMATYKI

Badaczka swoja rozprawe poswiecita zagadnieniom poznawczym odnoszacym sie do
funkcjonowania oséb z ryzykiem depresji. W szczeg6lnosci skoncentrowata sie na ocenie
funkcji uwagi dowolnej w powigzaniu z szerszym spektrum czynnikéw psychospotecznych w

grupie mtodych dorostych, nalezacych do populacji studentow.

Bioragc pod uwage fakt, ze studenci nalezg do grupy wiekowej w ktorej rozpowszechnienie
epizodow depres;ji jest najwieksze (obecnie 10, 9%), za$ samobojstwo stanowi 4. najczestsza
przyczyne $mierci os6b w tym wieku, mimo ograniczen zwigzanych z koncentrowaniem sie na

waskiej populacji, wybér tej grupy badanej uwazam za wtasciwy.
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Badaczka w perspektywie psychologicznej eksploruje zjawisko zdrowia psychicznego, przede
wszystkim depresji, co biorac pod uwage szacunkowe dane wskazujgce, iz w Polsce cierpi na
depresje nawet do 4 mln o0séb, a na $wiecie ok. 280 -350 mln os6b (w zaleznoSci od Zrédta),
badania podejmowane w tym zakresie sg niezmiernie cenne i potrzebne. Zdajac sobie sprawe
z tego, ze rozpowszechnienie zachorowalnosci na depresje na calym Swiecie jest duze i stale
wzrasta, w ostatnim czasie podczas pandemii, Badaczka wskazuje, iz do tej pory mimo wagi
problemu, niewiele prac w literaturze przedmiotu odnosi sie do ryzyka depresji w populacji
os6b 18-24 lat, co byto szczegdélng troska Autorki, w powigzaniu z funkcjonowaniem
poznawczym w grupie studentéw. Badaczka uznata ze weryfikacja r6znych aspektéw uwagi w
grupie studentoéw jest bardzo istotna, gdyz na etapie studiowania mtode osoby intensywnie
nabywaja nowe wiadomosci z ktorych sa rozliczane podczas egzamindéw, a ich rezultaty sa
uzaleznione miedzy innymi od nasilenia probleméw uwagowych czy tez zdolnoSci

zapamietywania.

Znaczenia wiec nabierajg prace badawcze zajmujgce sie nie tyle psychologicznym
funkcjonowaniem oséb z depresja, ale 0s6b z ryzykiem depresji, gdyz wowczas istnieje szansa
na wprowadzenie metod prewencyjnych, a skoncentrowanie sie w badaniach na populacji oséb
z ryzykiem depresji w odniesieniu do procesdw uwagowych, zwieksza szanse takze na
wprowadzenie rehabilitacji funkcji poznawczych | stopnia, jeszcze przed pojawieniem sie

objawow chorobowych.

Wybor tematyki podjetej przez Badaczke jest trafny i warto$ciowy zar6wno z naukowego, jak i

spotecznego punktu widzenia.
OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRACY

Przedlozona mi do recenzji rozprawa doktorska na postac¢ klasycznej dysertacji, ktéra wraz ze

streszczeniami w jezyku polskim i angielskim liczy 162 strony.

Tytut pracy w petni odpowiada w trescig w niej zawartych jest metodologicznie prawidtowy i
daje potencjalnemu czynnikowi wskazéwke, jak jego obszaru eksploracji naukowej dotyczy

dysertacja.

Uniwersytet Gdariski ul. Bazyniskiego 4, 80-309 Gdarisk
Instytut Psychologii tel. +48 602 316 161

prof. dr hab. Mariola Bidzan e-mail: mariola.bidzan@ug.edu.pl



Rozprawa zawiera bardzo dobre Wprowadzenie, w ktérym Doktorantka prezentuje problem
naukowy. Struktura Wprowadzenia jest przejrzysta i logiczna. Doktorantka okresla kolejno cel
badan, charakteryzuje teoretyczne podstawy badan wtasnych, opisuje kolejne kroki realizacji

rozprawy doktorskiej.
Praca sktada sie z 6 rozdziatow.

Pierwszy rozdziat (teoretyczny) dotyczy depresji w ujeciu klinicznym. Doktorantka
przedstawia w Kkolejnych podrozdziatach objawy depresji z rozréznieniem objawow
afektywnych, zaburzen poznawczych oraz objawéw behawioralnych w depresji, podaje
przyczyny depresji w ujeciu biologicznym oraz psychologicznym, statystyki dotyczace
rozpowszechnienia depresji, w tym depresji u mtodych dorostych. Kolejny podrozdziat dotyczy
diagnostyki depresji, jej leczenia oraz rokowan. Nastepnie Badaczka zajmuje sie problematyka
uwagi w ujeciu neuropsychologicznym, gdzie Doktorantka przedstawia kolejno zarys
historyczny tego zagadnienia, wybrane koncepcje uwagi, strukture uwagi, jej funkcje
(przedtuzona koncentracja uwagi, aktywnos$¢ uwagi, podzielno$¢ uwagi, przerzutno$¢ uwagi),
wowczas przechodzi do zagadnien zwigzanych z neuronalnych podtozem poszczegdlnych

aspektéw uwagi. Kazdy podrozdziat, co cenne, konczy Podsumowanie, ktére utatwia odbior

pracy.
Kolejne rozdzialy stanowig czeS¢ empiryczna.

W rozdziale 2. (ktéry ze wzgledu na dtugo$c¢ - 2 strony, powinien stanowi¢ jedynie podrozdziat)
Badaczka przedstawia Cele pracy, w rozdziale 3. - Materiat i metody. Kolejny rozdziat, 4., to
Wyniki badan wtasnych. Prace koniczy Dyskusja (rozdziat 5.) oraz Wnioski koncowe (rozdziat
6). I tu znéw podobna uwaga jak ta odnoszaca sie do rozdz. 2., ostatni rozdziat ze wzgledu na

dtugos¢ (2,5 strony) powinien by¢ podrozdziatem poprzedniego i wienczy¢ dyskusje.

Struktura pracy przyjeta przez mgr Aleksandre Lubikowskga-Katek jest prawidtowa. Autorka w
sposob przyjety w pracach naukowych analizuje krok po kroku zagadnienia bedace
przedmiotem pracy, by w wyniku ich krytycznej analizy znalez¢ luki i kontrowersje, i na tej

zbudowac¢ wtasny plan badawczy.

Przedstawienie kolejno celu badan, pytan badawczych, os6b badanych i zastosowanych metod,

a takze procedury badan, by nastepnie zweryfikowa¢ przyjete pytania badawcze oraz
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przeprowadzi¢ dyskusje otrzymanych wynikéw jest zgodne z przyjetymi standardami

opracowania monografii naukowych.

OCENA ROZPRAWY, REALIZAC]I CELU BADAN I ORYGINALNEGO WKEADU AUTORKI

Celem podjetych przez Doktorantke byta ocena zwigzku pomiedzy ryzykiem depresji a
poziomem (powinno by¢ nasileniem) réznych aspektéw uwagi, poziomem (jak poprzednio:
nasileniem) poczucia stresu, strategiami radzenia sobie ze stresem oraz poziomem (j.w.)
zdolnoSci rozpoznawania emocji osob w fazie wczesnej dorostosci (18-24 lat) z ryzykiem

depresji.

Szczegbtowe cele badania dotyczyly oceny zwigzku ryzyka depresji z poszczegdlnymi
aspektami uwagi, poczuciem stresu, strategiami radzenia sobie, zdolnoscig do rozpoznawania
emocji, a takze oceny ro6znic miedzy ptciowych w zakresie aspektow uwagi, poczucia stresu,
strategii radzenia sobie ze stresem oraz zdolnosci do rozpoznawania emocji; oceny zwigzku
pomiedzy strategiami radzenia sobie ze stresem a poczuciem stresu oraz aspektami uwagi i

zdolnoscig do rozpoznawania emocji.

Wszystkie ujete przez Autorke cele przenikajg sie, uzupetniaja, tworzac spéjna cato$¢ i sg w

mojej ocenie dobrze dobrane.

Koncepcja zaplanowanych poszukiwan teoretycznych nie budzi zastrzezen formalnych, a z

wielu wzgleddw jest wazna z poznawczego punktu widzenia.

Grupe badang stanowito 135 oséb, bedacych studentami uczelni wyzszych w Poznaniu (w tym
87 kobiet i 48 mezczyzn), sposrdd ktérych u 67 zdiagnozowano ryzyko depresji, zas u 68 nie
zdiagnozowano ryzyka depresji (na podstawie wynikéw osiggnietych w polskiej wersji
skroconej Skali Depresji Kutchera dla Mtodziezy KADS autorstwa Mojs i in., 2015). Badania
byty dwuetapowe, w pierwszym etapie badan zastosowano Zrewidowang Wersje Testu do
Badania Uwagi i Koncentracji (d 2 - R, autorstwa Brickenkampa i in., 2020, w pol. adaptacji Bac
i Stanczyk, 2020); Kolorowy Test Potaczen CTT D’Elia i in., 1996, w pol. adaptacji Lojek i
Stanczak, 2012, Skale Inteligencji Emocjonalnej - Twarze (SIE-T) autorstwa Matczak,
Piekarskiej i Studniarek (2005), polska wersje Skroconej Skali Depresji Kutchera dla Mtodziezy
KADS, Kwestionariusz Poczucia Stresu (KPS) Plopy i Makarowskiego (2010) oraz Mini- Cope -

Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem autorstwa Carvera w pol. adaptacji
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Juczynskiego i Oginskiej-Bulik (2009). W 2. czeSci badania uczestnicy wykonywali the Rapid
Visual Information Processing (RVIP) oraz the Symbol Digit Modalities Test (SDMT). Druga
cze$¢ badania byta wykonywana na smartfonie, co umozliwiaty wersje obu narzedzi

przygotowane w tej postaci.

Grupa badana (nie badawcza, jak pisze Autorka) oraz narzedzia badawcze sg bardzo dobrze
dobrane. Szkoda, Ze Badaczka nie podata rzetelnosci zastosowanych narzedzi, w tym

rzetelnoSci w badanej przez nig populacji.

Wszystkie postawione przez Badaczke pytania badawcze zostaty starannie i wnikliwie

zweryfikowane przy pomocy adekwatnej analizy statystyczne;j.

Tak przeprowadzona bardzo gteboka analiza jest niezmiernie wartoSciowym wynikiem w
sensie analizy istniejagcych badan i ich potencjatu. Pozwolita Doktorantce na wskazanie

istotnych luk w piSmiennictwie dotyczacym ryzyka depresji w populacji studentow.

Dysertacje podsumowujg takze cenne perspektywy i zalecenia dotyczace aplikacyjno$ci
wynikow badan, a takze ograniczenia przeprowadzonych badan, silne ich strony oraz kierunki

dalszych badan.

Dysertacja Pani mgr Aleksandry Lubikowskiej-Katek wychodzi naprzeciw trudnym
wyzwaniom. A poniewaz w takim ujeciu podejmowano nieliczne badania jest praca oryginalna,
podejmujaca istotng i nader aktualng problematyke, takze z perspektywy duzego znaczenia

spotecznego.

Oceniajac catosciowo rozprawe doktorska w tym miejscu pragne podkresli¢ jej mocne strony,

czyli:

1. uwzglednienie zagadnienia, jakim jest ryzyko depresji w populacji studentow w

odniesieniu do funkcji uwagi dowolnej;
2. badania dwuetapowe;

3. nowoczesne formy badan (cz. badan na smartfonie), co dla badanej grupy z
punktu widzenia podejscia ekologicznego byto z pewnos$cig zaspokojeniem potrzeb co

do formy przeprowadzonych badan;

4. wage podjetych problemoéw;

Uniwersytet Gdariski ul. Bazyniskiego 4, 80-309 Gdarisk
Instytut Psychologii tel. +48 602 316 161

prof. dr hab. Mariola Bidzan e-mail: mariola.bidzan@ug.edu.pl



Uniwersytet Gdanski

5. wnikliwe, a jednocze$nie syntetyczne i analityczne ujecie zagadnienia,

przejrzysty, komunikatywny jezyk;

6. dostarczenie waznych informacji na temat wielu réznych powigzanych aspektow
funkcjonowania studentéw z ryzykiem depresji: komponentéw uwagi (podzielnosci,
przerzutnosci, selektywnos$ci oraz przedtuzonej koncentracji uwagi), odczuwanego
zarOwno ogdlnego nasilenia poczucia stresu jak i jego poszczegblnych obszaréw, t;.
stresu intrapsychicznego, stresu zewnetrznego oraz napiecia emocjonalnego,

stosowanych strategii radzenia sobie ze stresem oraz zdolno$ci rozpoznawania emocji

7. dotarcie do duzej, starannie wyselekcjonowanej liczby piSmiennictwa
(powotywanie sie na bogate pod wzgledem liczebnosci Zrédta, zaréwno na polskie jak i

zagraniczne publikacje, w tym klasyczne, jak i najnowsze);

8. Utrzymanie wielu waznych warto$ciowych wynikéw, w tym ten, wskazujacy, iz u
niemalze 50% sposrdd badanych studentéw stwierdzono ryzyko depresji. Jak pisze
sama Autorka sq to bardzo alarmujqce dane wskazujqgc na koniecznos¢ objecia studentéow
oddziatywaniami psychologicznymi, psychoterapeutyczny mi oraz psychiatrycznymi w
celu zminimalizowania ryzyka rozwoju petng objawowej choroby w tej wyjqtkowej grupie

0SOb.

9. przetozenie wynikéw na aplikacyjnos¢ .

To, czego mi brak w dysertacji to prawdziwego przegladu systematycznego lub metaanalizy
ryzyka depresji w populacji miodych dorostych w kontekScie wybranych zmiennych

neuropsychologicznych (tu uwagi dowolnej).

Mam teZ uwage do bardzo statystycznego, a nie psychologicznego przedstawiania probleméw,
pojawiajacych sie juz na etapie planowania badan, a potem w opisie wynikéw i dyskusji, gdzie

najczesciej stosowanym okresleniem natezenia/nasilenia jest poziom.

Jednakze mimo tych uwag, ktore stanowig jedynie kanwe do dyskusji, nie sg bowiem zarzutami
metodologicznymi, uwazam, ze wyniki zaprezentowane w dysertacji poszerzaja wiedze na
temat problematyki psychologicznych aspektow ryzyka depresji w populacji studentow w
konteks$cie zwigzku ryzyka depresji z poszczegdlnymi aspektami uwagi, poczuciem stresu,

strategiami radzenia sobie jak rd6wniez zdolno$cig do rozpoznawania emocji.
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Catos¢ rozprawy, w tym dyskusja wynikéw, potwierdzaja, ze Doktorantka posiada duza wiedze
interdyscyplinarng, przede wszystkim psychologiczng, medyczna, pozwalajagca na bardzo

szczeg6towaq analize uzyskanych wynikéw, dowodzi krytycznego sposobu mys$lenia Autorki.

Stwierdzam, Ze rozprawa dr jest praca oryginalna, w ktorej Doktorantka rozwiazuje
postawiony problem w sposadb, ktéry potwierdza jej umiejetnosci do prowadzenia pracy

naukowej.

Biorgc powyzsze pod uwage, stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji dysertacja Pani mgr
Aleksandry Lubikowskiej - Katek Ocena funkcji uwagi dowolnej u studentow z ryzykiem
depresji spetnia wymogi ustawowe stawiane pracom doktorskim na podstawie przepisow

ustawowych.

W zwigzku z powyzszym wnosze do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie mgr do Aleksandry

Lubikowskiej - Katek dalszych etapow postepowania doktorskiego.
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