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Biatystok, 20 grudnia 2023 r.

Recenzja dorobku naukowego, dydaktycznego oraz organizacyjnego

dr. n. farm. Elzbiety Studzinskiej-Sroki

w postepowaniu awansowym o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne

Opinig¢ recenzenta - cztonka Komisji habilitacyjnej sporzadzam na podstawie kryteriow oceny
osiagnie¢ osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego (art. 219 ust.
1 pkt 2 z 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 i pozn.
zm.) oraz przestanej dokumentacji z przedmiotowego postgpowania awansowego dr. n. farm. Elzbiety
Studzinskiej-Sroki

Przebieg kariery zawodowej i naukowej Kandydatki

Pani dr E. Studzinska-Sroka jest farmaceutka, absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Studia ukonczyta w 2008 r. na
podstawie zdanych egzamindw 1 obrony pracy magisterskiej pt. “Badania fitochemiczne
i oznaczenie aktywnos$ci biologicznej zwigzkow Diploicia canescens (Dicks.) A. Massal.”.
Kierownikiem i opiekunem pracy byta dr hab. Wiestawa Bylka, prof. UM. (Katedra i Zaktad
Farmakognozji UMP). Eksperymentalng cze§¢ pracy zrealizowata w Université de Rennes 1,
Laboratoire de Pharmacognosie et Mycologie Universit¢ de Rennes 1 we Francji, w ramach
stypendium Socrates-Erasmus, opiekunem merytorycznym pracy ze strony Université de Rennes 1 byt
prof. Joél Boustie. W roku 2008 uzyskata rowniez prawo wykonywania zawodu farmaceuty wydane
przez Wielkopolska Okregowa Rade Aptekarska w Poznaniu. Stopien doktora nauk farmaceutycznych
uzyskata w 2013 r. nadany przez Rad¢ Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Porosty jako zrodio
zwigzkéw aktywnych biologicznie”. Promotor pracy byla Pani prof. dr hab. Wiestawa-Bylka.
W swojej karierze zawodowej ukonczyta w roku 2015 rowniez pedagogiczny kurs kwalifikacyjny dla
czynnych zawodowo nauczycieli, a certyfikowany przez Niepubliczng Placowke Doskonalenia
Nauczycieli ,,Vademecum” na podstawie zgody wydanej przez Kujawsko-Pomorskiego Kuratora
Oswiaty. Dr Studzinska-Sroka w trakcie studiow doktoranckich w roku 2012 zostata zatrudniona na
stanowisku inzynieryjno-technicznym w Katedrze i Zakladzie Farmakognozji Uniwersytetu
Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, a od roku 2015 do chwili obecnej jest adiunktem
we wspomnianej jednostce naukowo-dydaktycznej.

Opinia o0 wskazanym przez Kandydatke osiagni¢ciu naukowym

Osiagniecie naukowe wskazane przez dr Studzinska-Sroke zatytulowane Porosty z rodziny
Parmeliaceae i Cladoniaceae oraz ich metabolity jako Zrodio substancji o plejotropowej
aktywnosci biologicznej w osrodkowym uktadzie nerwowym obejmuje cykl szesciu publikacji
powigzanych tematycznie i opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych, o tgcznym
wspotczynniku oddzialywania Impact Factor rownym 26,881 i sumarycznej punktacji MEIN 564.
W sktad cyklu Kandydatka do stopnia doktora habilitowanego przestawita nast¢pujace publikacje (az
3 prace pogladowe! (1-3), 3 prace eksperymentalne (4-6):

1. Studzinska-Sroka E, Dubino A. Lichens as a source of chemical compounds with anti-
inflammatory activity. Herba Pol. 2018, 64(1), 56-64; doi: 10.2478/hepo-2018-0005.
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2. Sepahvand A, Studzinska-Sroka E, Ramak P, Karimian V. Usnea sp.: Antimicrobial potential,
bioactive compounds, ethnopharmacological uses and other pharmacological properties; a review
article. J. Ethnopharmacol. 2021, 268, art. 113656; doi:10.1016/j.jep.2020. 113656.

3. Studzinska-Sroka E, Zarabska-Bozjewicz D. Hypogymnia physodes - a lichen with interesting
medicinal potential and ecological properties. J. Herb. Med. 2019, 17-18: 1-8; doi.org/10.1016/
j.hermed.2019.100287.

4. Studzinska-Sroka E, Majchrzak-Celinska A, Zalewski P, Szwajgier D, Baranowska-Wojcik E,
Zarowski M, Plech T, Cielecka-Piontek J. Permeability of Hypogymnia physodes extract
component - physodic acid through the blood-brain barrier as an important argument for its
anticancer and neuroprotective activity within the central nervous system. Cancers. 2021, 13(7),
art. 1717; doi: 10.3390/cancers13071717.

5. Studzinska-Sroka E, Majchrzak-Celinska A, Zalewski P, Szwajgier D, Baranowska-Wojcik E,
Kapron B, Plech T, Zarowski M, Cielecka-Piontek J. Lichen-derived compounds and extracts as
biologically active substances with anticancer and neuroprotective properties. Pharmaceuticals.
2021, 14(12), art. 1293; doi: 10.3390/ph14121293.

6. Studzinska-Sroka E, Majchrzak-Celinska A, Bandurska M, Rosiak N, Szwajgier D, Baranowska-
Wojcik E, Szymanski M, Gruszka W, Cielecka-Piontek J. Is caperatic acid the only compound
responsible for activity of lichen Platismatia glauca within the nervous system? Antioxidants
(Basel). 2022,11(10), art. 2069; doi: 10.3390/antiox11102069.

Wspdtczesne badania nad zwigzkami pochodzenia naturalnego potwierdzaja wielokierunkowa
aktywno$¢ biologiczna lichenizowanych grzybow. Poza aktywnos$cia przeciwdrobnoustrojowa,
antyoksydacyjng, immunostymulujaca czy przeciwzapalng wielokrotnie opisywano tez przeciw-
nowotworowe wlasciwosci porostow wskazujac przy tym na roznokierunkowy mechanizm ich
dziatania biologicznego czy farmakologicznego. W ramach badan aktywnosci przeciwnowotworowej
porostow opisano wptyw zwigzkéw porostowych na zywotnos$¢ i procesy zachodzace w komorkach.

Przedstawione w osiggnieciu naukowym propozycje badan neuroprotekcyjnych wiasciwosci
porostow sg rowniez nieliczne i w mojej ocenie ten kierunek badan nad porostami nalezy uznaé za
nowatorski. Dr Studzinska-Sroka podjeta si¢ zdobycia nowej wiedzy o neuroprotekcyjnym potencjale
oraz aktywnosci przeciwglejakowej porostow z rodziny Parmeliaceae, Cladoniaceae i ich gléwnych
metabolitow. Jednakze, w ramach sumiennie i wzorowo zaplanowanej koncepcji badan podjeta si¢
uzyskania odpowiedzi na szereg nurtujacych Ja pytan. Szczegétowe cele badawcze objety swoim
zakresem odpowiedz czy porosty moga by¢ pomocne jako leki neuroprotekcyjne oraz czy uzyskane
preparaty z wybranych gatunkow porostow moga wykazywac plejotropowa aktywnos¢ biologiczna,
wazng dla dziatania neuroprotekcyjnego czy przeciwglejakowego? Dodatkowo, podjeta si¢
wyjasnienia czy i jak aktywno$¢ enzyméw majacych znaczenie dla rozwoju choréb neuro-
degeneracyjnych oraz nowotworowych OUN jest modyfikowana przez dzialanie ekstraktow lub
zwigzkow porostowych z wybranych do badan gatunkow porostow, a takze czy ekstrakty oraz zwigzki
pozyskane z wybranych do badan gatunkdéw porostow sa aktywne wobec linii komoérkowych glejaka
wielopostaciowego oraz skupienie si¢ na wyjasnieniu jak badane zwigzki moga w warunkach
eksperymentalnych przenika¢ przez bariere krew-moézg i czy zdolno$¢ ich przenikania rézni sig
W zaleznosci od otoczenia chemicznego zwigzkow (czysty zwiazek lub ekstrakt).

Podsumowaniem osiagnigtych przez dr Sudzinska-Sroke wynikow badan sa prawidlowo
wyciggnicte wnioski. Kandydatka potwierdza iz wszystkie badane wyciagi w tym z H. physodes,
P. sulcata, E. prunastri i P. glauca oraz C. uncialis i izolowane z nich metabolity, posiadaja
plejotropowa aktywno$¢ biologiczng wazng dla poszukiwan substancji o potencjale terapeutycznym
w leczeniu chordb osrodkowego uktadu nerwowego. Kwas (-)-usninowy, kwas fyzodowy oraz kwas
ewernowy wywieraja dziatanie osrodkowe poniewaz w warunkach in vitro biernie przenikajg przez
barier¢ krew mozg. Wszystkie badane wyciagi i zwigzki porostowe charakteryzuje potencjat dziatania
przeciwnowotworowego ukierunkowany na komorki glejaka wielopostaciowego, przy czym
najwyzsza aktywno$¢ cytotoksyczng wykazat kwas (-)-usninowy. Wszystkie badane wyciagi i zwigzki
porostowe posiadajag potencjal neuroprotekcyjny (wykazywaty, cho¢ zrdznicowang, aktywnosé
przeciwzapalng, antyoksydacyjna, zdolno$¢ chelatujaca jony metali, hamujacg cholinoesteraze oraz
z wylaczeniem kwasu salazynowego hamujacg IDO-1). Przeprowadzone eksperymenty zostaly
zaplanowane prawidtlowo. Na uwage zasluguje rowniez etap izolacji zwigzkow porostowych
dodatkowo z wykorzystaniem technik chromatograficznych i spektralnych. Roéwniez warsztat badan
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biologicznych w modelu in vitro, w ramach szerokiej wspolpracy naukowej Kandydatki z innymi
naukowcami zastuguje w pelni na wyrdznienie. Nie budzg réwniez moich zastrzezen zlozone
o$wiadczenia wspotautoréw prac wiaczonych do cyklu w przedstawionym osiggnigciu naukowym.

Moja drobna uwaga krytyczna dotyczy braku informacji o pozostalych osiggnieciach
naukowych poza cyklem habilitacyjnym. Szkoda, ze Kandydatka nie podata/opisata tych informacji
W sposob skrotowy w zataczonym autoreferacie, a z przedstawionego autoreferatu wynika, iz w swojej
karierze naukowej od pracy doktorskiej do wniosku habilitacyjnego zajmowata sie jedynie
zagadnieniami zwigzanymi z porostami,

Informacja o pozostalych osiagnieciach naukowych, dydaktycznych, organizacyjnych oraz
popularyzujacych nauke przedstawionych przez Kandydatke

Dr Studzinska-Sroka posiada dobry dorobek naukowy scharakteryzowany wskaznikami
naukometrycznymi na poziomie IF = 88.616 oraz 2431 pkt MEIN. Na uwage zashuguje wysoka
aktywno$¢ naukowa w ramach wspotprac badawczych zarowno z naukowcami z krajowych osrodkow
naukowych jak i zagranicznych. Co wigcej, wickszos$¢ z tych wspotprac zaowocowata publikacjami.

Habilitanka, co wazne byla zaangazowana w wiele projektéw naukowych finansowanych nie
tylko ze zrodet uczelniach ale i zewngtrznych. W okresie przed uzyskania stopnia doktora w latach
2009-2012 dr Studzinska-Sroka brata czynny udziat w realizowaniu projektu na zlecenie Martin Bauer
Polska Sp. z o0.0. (Martin Bauer Group) pt. ,,Dynamika rozwoju populacji Cetraria islandica (L.) Ach.
w warunkach naturalnych”. W latach 2013 — 2016 byta kierownikiem projektu finansowanego przez
NCN (Nr 2012/07/N/NZ7/02246) dotyczacego ,Profilu fitochemicznego i wplywu wyciggow
z kwiatow Aesculus hippocastanum i Centaurea cyanus oraz z ziela Galinsoga parviflora na komorki
sroédbtonka naczyniowego i fibroblasty skorne w kontekscie gojenia si¢ ran”. Projekt realizowany byt
we wspotpracy z Katedra i Zaktadem Patofizjologii UMP a opiekunem naukowym projektu byt prof.
dr hab. Janusz Witowski (KiZ Patofizjologii UMP). Po otrzymaniu stopnia doktora realizowata
rowniez szereg projektéow finansowanych z budzetu Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
dedykowanych mtodym naukowcom. Brata réwniez udziat w charakterze wykonawczyni w projekcie:
»Opracowanie innowacyjnego preparatu ztozonego dedykowanego leczeniu nadcisnienia tetniczego”
— projekt realizowany byt w ramach wspdlnego przedsiewzigcia Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju oraz Narodowego Centrum Nauki. TANGO-1V-C/0012/2019-00 w latach 2021-2023.
Realizowata rowniez badania zlecone zaplanowane w projekcie ,,Parametry fizjologiczne i produkcja
metabolitow wtornych u Xanthoria parietina i Hypogymnia physodes w odpowiedzi na nawozenie
azotem” — projekt finansowany przez NCN, nr rejestracyjny 2018/02/X/NZ8/03295 (MINIATURA 2),
kierownikiem projektu byta dr Daria Zarabska-Bozejewicz.

W okresie przed uzyskaniem stopnia doktora (lata 2006-2007) odbyta dtugoterminowy staz
naukowy w ramach stypendium SOCRATES-ERASMUS, w Universit¢é de Rennes 1 (Francja)
realizujgc elementy pracy magisterskiej pt.: ,,Badania frakcji dichlorometanowej wyciggu z porostu
Diploicia canescens (Dicks.) A. Massal.” Dodatkowo odbyta dluzszy 4 miesieczny staz w Katedrze
Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia Czlowieka Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie czy
staz w I’Université de Limoges (Francja), Faculty of Pharmacy/Laboratoire des Agroressources,
Biomolécules et Chimie pour I’Innovation en Santé (LABCiS) UR22722.

W okresie po uzyskaniu stopnia doktora petnita wielokrotnie rolg recenzentki w tematycznych
czasopismach o zasiegu migdzynarodowym wykonujac 87 recenzji prac o charakterze oryginalnym
i przegladowym. Jest beneficjentka wielu nagréod naukowych w tym o zasiggu uczelnianym
(rektorskich) jak i ogoélnopolskim. Odbyta wiele szkolen tematycznych zwiazanych z szeroko pojeta
fitoterapia. Jest od 2023 roku cztonkinia jedynie Polskiego Towarzystwa Fitoterapii.

Dr Elzbieta Studzinska-Sroka realizuje w petni obowigzkowe pensum dydaktyczne czesto
nawet w ramach nadgodzin. Swoja aktywnos$¢ jako nauczyciela akademickiego realizuje prowadzac
przedmioty obowiazkowe jak rowniez fakultatywne dla kilku kierunkéw Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu (UMP) w tym kierunku Farmacja, Kosmetologia, Inzynieria farmaceutyczna oraz
Analityka kryminalistyczna i sadowa. Pelni réwniez rolg promotorki prac magisterskich
i licencjackich realizowanych na Wydziale Farmaceutycznym UMP. Realizuje takze zajecia w ramach
studiéw stanowigcych oferte ksztalcenia podyplomowego UMP. Habilitantka jest zaangazowana w
opieke nad cztonkami Studenckiego Kota Naukowego ,,Farmakognozja”, gdzie od 2019 r. pelni
funkcje opiekuna studenckiego kota naukowego. Pelnila rolg promotorki pomocniczej pracy
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doktorskiej Pani mgr farm. lzabeli Czapskiej-Pietrzak (Wydzial Farmaceutyczny UMP) — pt.
,,Badania fitochemiczne i ocena aktywnosci biologicznej mieszanek ziofowych stosowanych w celu
obnizenia podwyzszonego poziomu glukozy we krwi”, praca doktorska zostata obroniona w 2021 r.
Wielokrotnie sprawowala opiek¢ naukowg nad studentami zagranicznymi odbywajacymi staz
w Katedrze i Zakladzie Farmakognozji UMP w ramach praktyki wakacyjnej Student Exchange
Program (SEP). Prowadzita takze zajecia praktyczne (¢wiczenia) w jezyku angielskim z przedmiotu
Farmakognozja na kierunku anglojezycznym: Farmacja (Pharm D).

Na podkreslenie zastuguje rowniez Jej szeroka dziatalno$¢ w ramach organizacji studidw.
W roku 2015 brata udzial w opracowywaniu programu Studiéw Podyplomowych UMP , Ziota
w Profilaktyce i Terapii”, a w latach 2017-2018 uczestniczyta w opracowywaniu programu i realizacji
trzech konferencji edukacyjno-szkoleniowych odbywajacych sie¢ w Katedrze i Zaktadzie
Farmakognozji, a takze brala udzial w charakterze wyktadowcy w | Konferencji Edukacyjno-
Szkoleniowej z warsztatami: ,,Ziota dla zdrowia i urody” (wrzesien 2017), Il Konferencji Edukacyjno-
Szkoleniowej: ,,Ziota na cztery pory roku — wiosna-lato” (czerwiec 2018) czy w Il Konferencji
Edukacyjno-Szkoleniowej: ,,Ziota na cztery pory roku — jesien-zima” (wrzesien 2018).

Podsumowujac, w oparciu o ocen¢ osiagnie¢ naukowych, dydaktycznych oraz
organizacyjnych Kandydatki stwierdzam, ze Pani dr n. farm. Elzbieta Studzinska-Sroka spelnia
wymogi stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego, i wnosze o dopuszczenie
dr. Studzinskiej-Sroki do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego oraz pozytywnie
opiniuje wniosek Habilitantki o nadanie Jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

Vaeofe

Michat Tomczyk



