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Ocena rozprawy doktorskiej mgr Andrzeja M’hango ,Ocena efektywnosci i
wspomagania leczenia bolu za pomoca techniki celowanych napi¢¢ izometrycznych
wedtug Colot u pacjentéw z ostrymi dolegliwo$ciami bélowymi kregostupa

ledzwiowo — krzyzowego”

Zespoly bolowe kregostupa, glownie w jego dolnym, ledzwiowo — krzyzowym
odcinku znane w literaturze jako tzw low back pain (LBP) to powszechny problem
wspolczesnych spoleczenstw. Ich przyczyny moga byé rozne, niekiedy nie zwigzane
anatomicznie z samym kregostupem. Czesto$¢ wystepowania wg danych
literaturowych przekracza 75% a w niektérych doniesieniach sigga 90%. Sa one
powodem czestych wizyt lekarskich, powoduja koszty indywidualne i spoleczne
zwigzane nie tylko z leczeniem ale i zmniejszeniem wydajnosci i efektywnosci pracy.
Diagnostyka bolow kregostupa ledzwiowo — krzyzowego jest skomplikowana,
niejednoznaczna jest nawet nomenklatura zespoléw bolowych kregostupa a
skutecznos¢ leczenia i co za tym idzie rokowanie, czg¢sto niepewne. Istnieje wiele
algorytméw diagnostyki i leczenia zespotéw bélowych dolnego odcinka kregostupa
opartych o leczenie farmakologiczne, niefarmakologiczne oraz skojarzone stosowanie,
gléwnie niesterydowych lek6w przeciw zapalnych (NLPZ) z réznorodnymi metodami
leczenia miejscowego, masazu, fizjoterapii, akupunktury i manipulacji kregostupa.
Szeroko rozumiana osteopatia jako metoda diagnozowania i leczenia znajduje z

pewnoscig swoje miejsce w leczeniu schorzen kregostupa, zaréwno jako izolowany
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sposob terapii jak i w polaczeniu z metodami farmakologicznymi.



Mgr Andrzej M’hango podjat si¢ w swoich badaniach trudnego zadania
samodzielnej analizy wplywu zastosowania osteopatycznej techniki celowanych
napie¢ izometrycznych w potaczeniu z leczeniem farmakologicznym niesterydowymi
lekami przeciwzapalnymi (NLPZ) na skuteczno$¢ leczenia b6lu u chorych z ostrymi
dolegliwosciami bolowymi pochodzacymi z krggostupa ledzwiowo - krzyzowego i
poréwnania wynikow ze skutecznoscig izolowanego leczenia NLPZ- ami

Przedstawiona mi do recenzji praca liczy 146 stron wydruku komputerowego,
podzielonych na 13 zasadniczych cze$ci, zawierajacych wstgp dotyczacy tematu
pracy, jej zalozenia i cele, material, metode i wyniki badan oraz dyskusj¢ i wnioski
ptynace z pracy. W oddzielnych rozdziatach Autor zamiescil streszczenie w jezyku
polskim i angielskim, pi$miennictwo, spis rycin i tabel oraz zatgczniki.

We wstepie do pracy Autor uzasadnit znaczenie medyczne i spoteczne
wystepowania bolow dolnej czesci kregostupa we wspélezesnych spoteczenstwach.
Na podstawie danych z pi§miennictwa $wiatowego i polskiego przedstawil problem w
ujeciu diagnostycznym i leczniczym oraz jego skutki spoteczne i ekonomiczne,
wykazujac, iz aktualnie jest najwazniejszym powodem niesprawno$ci w skali
globalnej. Wystarczajaco szczegblowo, w aspekcie celu pracy, opisal objawy,
patomechanizm i diagnostyke obrazowa zespotéw bolowych kregostupa, skupiajac si¢
na ich przyczynach i klasyfikacji. Cennym podrozdzialem tej czgSci pracy jest
omoéwienie diagnostyki leczenia zespotéw bdélowych dolnego odcinka kregostupa w
oparciu o dowody naukowe z aktualnego pismiennictwa §wiatowego. Z naturalnych i
logicznych powodéw najwiecej uwagi we wstepie do pracy poswigcil osteopatil,
zaczynajac od przedstawienia jej podstaw, przez ~— omoéwienie wnioskowania
klinicznego i stosowanych modeli terapii, oraz zagadnien zwigzanych z
wykonywaniem zawodu terapeuty w Polsce i w innych krajach. W oddzielnym
podrozdziale Autor szczegdétowo opisal manualne techniki osteopatyczne wg Colot
przeznaczone do leczenia stanéw ostrych. Wyjasnit wiele pojg¢ potrzebnych dla
zrozumienia tej terapii oraz zasady ich wykonywania. Wyro6znil i drobiazgowo opisat
cztery techniki osteopatyczne ktére byly podstawa leczenia pacjentow i zostaty

przeanalizowane w pracy.
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W rozdziale zatytulowanym ,zatozenia i cele pracy” Autor sformutowal 4

szczegOlowe pytania badawcze, sformulowane w celu rozwigzania gléwnego
problemu badawczego, tj. oceny wplywu zastosowanej techniki osteopatycznej
celowanych napig¢ izometrycznych w polaczeniu z leczeniem farmakologicznym za
pomoca niesterydowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ) na wzrost efektywnosci
leczenia bdlu u pacjentéw z ostrymi dolegliwosciami bolowymi kregostupa ledzwiowo
— krzyzowego w poréwnaniu z izolowanym leczeniem farmakologicznym przy
pomocy NLPZ.

Zasadniczy material badawczy pracy obejmuje analiz¢ danych medycznych 89
kolejnych, zakwalifikowanych chorych ktérzy zglosili si¢ do badania z powodu
ostrych dolegliwosci bolowych kregostupa lgdZzwiowo — krzyzowego spelniajacych
kryteria wlgczenia Przeanalizowano w sposob progresywny przebieg leczenia 89 pa-
cjentéw przydzielonych arbitralnie, w sposdb losowy, do grupy badanej lub kontrolne;j,
ktére zostaly utworzone zgodnie z zasadami dla raportéw opisujgcych randomizowane
badania kliniczne z grupg kontrolng (randomized controlled trial RCT) opracowanymi
przez redakcyjng grupe CONSORT. Obserwator nie miat wiedzy co do rodzaju terapii
zastosowanej u danego pacjenta a kazdy pacjent zostat poddany badaniu wstepnemu
przez obserwatora. Grupy byly niemal jednakowo liczne (odpowiednio 44 i 45 os6b) a
badaniu koficowemu wykonanemu jeden lub dwa dni po zakoficzeniu terapii podda-
nych zostato po 40 chorych z obydwu grup. Zebrane wyniki badan analizowano ilo-
$ciowo i jakoSciowo testem niezaleznosci Chi® oraz testem Shapiro — Wilka, t-studen-
ta, U Manna — Whitneya i Wilcoxona. Obliczenia wykonano za pomocg pakietu staty-
stycznego Statistica 13 PL przyjmujac za istotne prawdopodobier’lstwo P mniejsze lub

rowne 0,05.

Wyniki przeprowadzonych badan zostaty przedstawione w oddzielnym rozdzia-
le w przejrzysty sposob w tabelach i wykresach zbiorczych oraz statystycznych w spo-
sOb przejrzysty, logiczny i zgodnie z sekwencjg ich wykonania. Dowodzg one, Ze na-

silenie bolu w obydwu grupach chorych, tj. badanej i kontrolnej zmalato statystycznie




znamiennie, jednak wsrod chorych leczonych z pomocg NLPZ i analizowanej techniki

osteopatycznej wg Colot wyraznie skuteczniej.

Interesujacg i wartosciowg czescig pracy jest dyskusja, uporzadkowana i prze-
prowadzona, moim zdaniem w sposob przyktadowy. Autor podzielil dyskusje na pod-
rozdziaiy ktorych wyodrebnienie $wiadczy o Jego rzetelno$ci w analizie tematu pracy.
Odnosi si¢ w niej do aktualnych kontrowersji zwigzanych z ocena skutecznosci lecze-
nia, w tym miejsca leczenia osteopatycznego w oparciu o dowody oparte na wynikach
badan naukowych (EBM — evidence base medicine) a praktyka postepowania. W taki
sposob omawia tez wyniki badaf wiasnych oraz w oddzielnym podrozdziale konfron-
tuje je z piSmiennictwem $wiatowym. Ta czg$¢ pracy dowodzi bardzo skrupulatnego i
wnikliwego osgdu przeprowadzonych badan. Zasadnicza czes$¢ pracy koncza 4 szcze-

goétowe wnioski ktére sa odpowiedzia na zadane pytania szczeg6lowe.

Ostatecznie stwierdzam, ze praca jest przede wszystkim logicznie i przejrzyscie
zaplanowana, oraz napisana jezykiem zwartym, syntetycznym i zrozumiatym. Sposéb
zaplanowania badan i analiza ich wynikéw dowodzi dojrzatosci doktoranta do prowa-
dzenia badan naukowych w oparciu o adekwatne do celu pracy i starannie dobrane
metody. Mimo wyboru trudnego do analizy i rzetelnej oceny naukowej tematu pracy
jakim jest ocena skutecznosci technik osteopatycznych w leczeniu czgsto subiektyw-
nych i niemierzalnych bolow kregostupa, z zaplanowanego badania wywigzat sie
moim zdaniem wrecz optymalnie, co prawdopodobnie jest w duzej mierze zashuga
Promotora pracy i w mojej ocenie dodatkowa jej wartoscig wynikajgcg z Jego zaanga-
zowania naukowego oraz modelowego ukladu: opiekun naukowy/nauczyciel — dokto-
rant/uczef. Podkreslam tez niezwykla staranno$¢ edytorska ktorg wykazat sie dokto-
rant. W pracy wlasciwie nie ma bledow literowych i stylistycznych. Z obowigzku wni-
kliwego recenzenta moge jedynie zaznaczy¢, ze praca moglaby w czesci wstepnej by¢
zilustrowana rycinami czy fotografiami wlasnymi. Dotyczy to zwtaszcza technik oste-
opatycznych ocenianych w pracy. Nie zmienia to oczywiscie ogoélnej oceny pracy po-
niewaz nie umniejsza jej warto$ci merytorycznej. Na podkre$lenie zastuguje podjecie

tematu ktorego koficowe wyniki powinny zainteresowaé nie tylko srodowisko lekarzy



ortopedow, ale réwniez fizjoterapeutow zajmujacych si¢ leczeniem zespoléw bélo-

wych dolnego odcinka kregostupa.

Opiniowana rozprawa mgr Andrzeja M’hango ,Ocena efektywnosci i
wspomagania leczenia bolu za pomocg techniki celowanych napieé izometrycznych
wedhug Colot u pacjentéw z ostrymi dolegliwo$ciami bolowymi kregostupa ledzwiowo
— krzyzowego” spelnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz.1668) Jest warto$ciows
pozycja naukowsg, ktéra moze by¢ wykorzystana w sposéb praktyczny. Po drobnych

korektach zastuguje na publikacje w formie monografii.

Mam zaszczyt przedstawi¢ Kapitule Kolegium Nauk o Zdrowi Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu wniosek o przyjecie pracy
oraz dopuszczenie mgr Andrzeja M’hango do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o

zdrowiu.
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