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pt.: ,, Wplyw programu edukacji zywieniowej rodzicéw na zdrowie metaboliczne ich dzieci”
wykonanej pod kierunkiem
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W okresie intensywnego wzrostu i rozwoju dziecka (do trzeciego roku zycia) niezwykle
istotne jest zapewnienie prawidlowej podazy energii, podstawowych skladnikéw odzywczych,
witamin, mikro- i makroelementow. Nawyki zywieniowe sg kluczowym elementem
w programowaniu metabolizmu dziecka, co przektada sie na jego zdrowie w okresie dorostosci.
Na ksztattowanie prawidlowych nawykow najwigkszy wptyw maja rodzice i dlatego ich wiedza
dotyczaca zywienia powinna by¢ na jak najwyzszym poziomie. Wobec tego, w mojej ocenie,
temat Pracy Doktorskiej jest niezwykle interesujgcy 1 w aspekcie ochrony zdrowia publicznego
ma istotne znaczenie. Szczegdlnie wazny jest ze wzgledu na fakt, ze obecnie problem nadwagi
i otylosci wsrod polskich dzieci stal sie powszechny i wysoce niepokojacy. Z danych
literaturowych wynika, iz 10% matych dzieci ma nadwage lub otytos¢ i w wiekszosci (90%)
powodowang nadmiarem spozywanej energii i ztymi nawykami zywieniowymi. Na tej podstawie
mozna przypuszczat, ze poziom wiedzy rodzicéw dzieci do trzeciego roku zycia na temat
zywienia jest niski, tym bardziej, ze bardzo czesto zrodtem tej wiedzy sg nie specjalistyczne
social media. Badan oceniajgcych wplyw edukacji zywieniowej rodzicow na zdrowie
metaboliczne ich dzieci w pismiennictwie jest mato, szczegolnie dotyczacych polskiej populacji.
W zwiagzku z tym, wyniki uzyskane w niniejszej pracy mogg stanowi¢ uzupetnienie brakujacych

danych i wyznacza¢ kierunki dalszych dziatan na rzecz ochrony zdrowia. QA



Przedstawiona do oceny Rozprawa Doktorska stanowi cykl 4 oryginalnych artykutow
naukowych powigzanych tematycznie, opublikowanych w czasopismach "Foods”, , Nutrients”
1,,Journal of Health Inequalities” o sumarycznym wspotczynniku oddzialywania Impact Factor
(IF) wynoszacym 18,973, co przeklada si¢ na 480 pkt. MNiE. Wybor tak wysoko punktowanych
czasopism S$wiadczy o dobrze dobranej tematyce wpisujgcej sie w aktualne trendy, istotnej
wartoSci  poznawczej prezentowanych wynikow badan oraz prawidlowym warsztacie

badawczym.

W sklad Rozprawy Doktorskiej wchodza nastepujace prace:

1. Wozniak D, Podgorski T, Dobrzynska MA, Przystawski J, Cichy WK, Drzymata- Czyz S.
Mothers’ knowledge of nutritional programming influences DHA intake in children — analysis
of nutrition of children aged 13-36 months in Poland. Journal of Health Inequalities.
2022;8(1):56-65. doi:10.5114/jhi.2022.117247.

2. Wozniak D, Przystawski J, Banaszak M, Drzymata-Czyz S. Dietary Supplements among
children ages 0-3 years in Poland - are they necessary? Foods. 2022;12(1):1-13. doi:
10.3390/foods12010016.

3. Wozniak D, Podgoérski T, Krzyzanowska-Jankowska P, Dobrzynska M, Wichtacz-
Trojanowska N, Przystawski J, Drzymata-Czyz S. The influence of intensive nutritional
education on the iron status in infants. Nutrients. 2022;14(12):1-11. doi:
10.3390/nu14122453.

4. Wozniak D, Podgoérski T, Dobrzynska M, Przystawski J, Drzymata S, Drzymata-Czyz S. The
influence of parents' nutritional education program on their infants' metabolic health.

Nutrients. 2022;14(13):1-12. doi: 10.3390/nu14132671.

Wszystkie publikacje sa wieloautorskie, ale Doktorantka jest ich pierwszym autorem,
a dolgczone oswiadczenia wskazujg na Jej wiodaca role w powstawaniu prac (pomimo tego, ze
Jej udzial procentowy nie zostat okreslony).

Powyzsze prace zostaly opublikowane w ciggu jednego roku (2022r.), co $wiadczy
o0 pracowitosci 1 duzym zaangazowaniu Doktorantki w prace naukowa, a udzial oséb z innych
Jednostek - o umiejetnosci wspolpracy. Prace te zostaly opatrzone komentarzem
wprowadzajacym do zatagczonych kopii publikacji.

W rozdziale ,Przedmiot badan i komentarz” Doktorantka w skrocie przedstawila
przestanki, ktore sklonily do podjecia Jej badan. Podkreslita, ze ,,w obecnych czasach problem

nadmiernej masy ciata znaczgco sie nasila” i dlatego ,.eksperci alarmuje} aby jak najszybciej
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podja¢ dziatania prewencyjne i lecznicze”. Ponadto ,.badania wykazuja, ze praktyki karmienia,
ksztaltowanie nawykow zywieniowych, a takze sposéb wychowania dzieci sa tzw.
modyfikowalnymi determinantami masy ciala dzieci”. Doktorantka stwierdzila rowniez, ze
strategia karmienia dzieci przyjeta przez rodzicdw, oparta na tzw. fake newsach moze mieé
negatywny wplyw na zdrowie i to nie tylko w okresie wczesnego dziecifistwa, ale réwniez
w dorostym zyciu.

Majac na uwadze powyzsze fakty, mgr Dagmara Wozniak postanowita w swojej Pracy
Doktorskiej oceni¢ ,,jaki jest poziom wiedzy rodzicéw dzieci do trzeciego roku zycia na temat
zywienia, a nastgpnie zbada¢ jaki jest wplyw edukacji zywieniowej rodzicow na zdrowie
metaboliczne ich dzieci”. Cel ten realizowala stopniowo, a wyniki przedstawiata w kolejnych
publikowanych pracach, stanowigcych cykl.

W pierwszej z nich, wykorzystujac autorska ankiete, Doktorantka ocenita $wiadomo$¢
zywieniowg 363 matek oraz 3-dniowe dzienniczki zywieniowe ich dzieci. Wykazata, ze wiedza
matek na temat programowania zywieniowego oraz zasad zdrowego zywienia dzieci jest
niewystarczajaca. Stwierdzita, iz najwazniejszym czynnikiem wplywajacym na sposéb zywienia
dziecka bylo wyksztalcenie matki. Dodatkowo, kobiety z podstawowym wyksztatceniem
przecenialy swdj poziom wiedzy o zywieniu dzieci. Niezaleznie od wyksztalcenia matki,
Doktorantka zaobserwowala liczne nieprawidtowosci w sposobie zywienia dzieci: wszystkie
jadty za duzo bialka i cukréw prostych, a ich diety byly ubogie w zelazo, thiszcze nienasycone
oraz witaming D.

Uzyskane informacje i wnioski z pierwszej publikacji zainspirowaly Pania D. Wozniak
do sprawdzenia czy rodzice podaja swoim dzieciom suplementy diety zawierajace niedoborowe
lub tez inne sktadniki i czy suplementacja jest zawsze uzasadniona. W drugiej publikacji
Doktorantka w oparciu o dane z autorskiego kwestionariusza dotyczacego czestotliwosci,
rodzaju i powodéw suplementacji oraz 3-dniowego jadlospisu dziecka, ocenita zasadnosé tej
suplementacji. Badanie przeprowadzita w reprezentatywnej grupie 503 rodzicoéw dzieci w wieku
do 3 lat i stwierdzila, ze istnieje potrzeba edukacji rodzicow szczegdlnie w zakresie zapobiegania
bardzo niskiej podazy witaminy D oraz kwaséw omega-3, a takze zbednej suplementacii
witamin z grupy B, witaminy C, witaminy A i miedzi, ktérych podaz z dieta jest wystarczajaca.

Na podstawie otrzymanych w dwdch pierwszych pracach wynikéw Doktorantka
zaprojektowata kierunki, w ktorych powinien byé prowadzony program mobilnej edukacji
zywieniowej dla rodzicow i zaplanowala dalsze badania, ktére zaowocowaly kolejnymi
2 publikacjami. Badaniami objeta 203 rodzicéw zdrowych dzieci w wieku do 8. tygodnia zycia

pozostajacych pod opieka przychodni lekarzy rodzinnych. Edukacje zywieniowa przeprowadzita
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wsrod 102 rodzicow stanowiacych grupe badang, a 101 rodzicow nie podlegato edukacji (grupa
kontrolna). Jednoczesnie u dzieci zostaly wykonane pomiary antropometryczne (dlugos¢ i masa
ciala) a takze szereg badan laboratoryjnych (morfologia krwi, stezenie hemoglobiny, hematokryt,
srednig objetos¢ krwinki czerwonej) oraz badania biochemiczne (stezenie cholesterolu
catkowitego, jego frakcji lipoprotein o duzej gestosci, lipoprotein o malej gestosci,
trojglicerydéw, albumin, bialka catkowitego, stezenie ferrytyny i transferryny). Doktorantka
stwierdzila, ze edukacja zywieniowa w znaczacy sposdb pozytywnie wplynela na wartosci
parametrow metabolicznych, gospodarki zelazowej oraz na spozycie witamin i sktadnikow
odzywczych u dzieci. Nalezy podkresli¢, ze bylo to pierwsze badanie, ktore ocenialo wplyw
intensywnej mobilnej edukacji zywieniowej rodzicéw na antropometryczne i metaboliczne
parametry oraz sposob odzywiania ich dzieci w tak wezesnym wieku.

We wszystkich publikacjach wyniki badan poddawane byty wnikliwej i zaawansowane]

analizie statystycznej z wykorzystaniem prawidtowo dobranych testow.

Whioski i podsumowanie Dysertacji sa zwigzte i wynikajg z dobrze zaplanowanych
1 prawidlowo przeprowadzonych badan. Doktorantka wykazala, ze edukacja zywieniowa
rodzicow wptywa na:
1. ,,zwigkszenie poziomu wiedzy rodzicow o zasadach zywienia dzieci,
2. poprawe stanu odzywienia, zmniejszenie wartosci energetycznej diety ich dziecka,
3. zmniejszenie Z-score BMI ich dziecka,
4. poprawe parametrow metabolicznych (zmniejszenie stezenia trojglicerydow oraz stosunku

TG/HDL, zwigkszenie stezenia albumin) ich dziecka”.

W mojej ocenie Praca Doktorska zostata skrupulatnie zaprojektowana, wszystkie wyzej
wspomniane prace stanowig doskonate podsumowanie projektu. Kazda wnosi nowe elementy
o duzej wartosci poznawczej, naukowej i praktycznej, ktore znakomicie sie uzupelniaja i razem
stanowig zintegrowany cykl. Ponadto, wszystkie prace zostaly juz ocenione przez recenzentow
powolanych przez redakcje czasopism, w ktérych zostaly opublikowane, zatem uwazam, ze ich

wartos$¢ merytoryczna zostata potwierdzona na arenie miedzynarodowej.

Podczas recenzowania Dysertacji nasunety mi sie ponizsze komentarze i pytania:
1. Sugestie edytorskie:
- str. nr 5: spis tresci powinien znalez¢ si¢ na poczatku (za strong tytutowa) lub na

koncu pracy, a nie na str 5.

T

AOMA

W)



_ str. nr 15 nie dostrzegam koniecznosci 3-krotnego uzycia skrotu EZR; tym bardziej,
7e w nastepnych liniach zostala uzyta inna kolejno$é liter (ERZ), a w pozostale;
czesci Rozprawy i w wykazie — brak tego skrotu.

- str. nr 15: drobna literowka - ,,zaplanowanie badanie”

2. Warto byloby w zatgcznikach zamiesci¢ wykorzystywane ankiety.

3. W zalaczonych os$wiadczeniach Doktorantki i wspétautoréw publikacji brakuje
informacji kto wykonywal poszczegolne badania laboratoryjne. Nie wiadomo
réwniez gdzie te badania zostaty wykonane.

4. Prosze o doktadniejsze wyjasnienie na czym polegata ,,intensywna mobilna edukacja
zywieniowa rodzicow” (m. in. kto ja prowadzit i przez jaki okres czasu)?

5. Czy sa juz podjete dzialania majace na celu wdrozenie opisywanej edukacji na

szersza skale?

Jednocze$nie pragne podkresli¢, ze moje uwagi nie umniejszaja wartosci merytorycznej
i nie ptywaja na oceng rozprawy, Swiadcza raczej o tym, ze temat jest interesujacy, pobudzajacy

ciekawo$é naukowa i cheé prowadzenia dyskusji.

Warto zauwazy¢, ze opracowany przez Doktorantke efektywny i interaktywny program
edukacji zywieniowej, zapewniajacy rodzicom niezbedne informacje do wyksztalcenia zdrowych
nawykow zywieniowych u ich dzieci jest innowacyjnym projektem. Taka forma edukacji bedzie
coraz czesciej wykorzystywana.

W moim przekonaniu, nabyte przez Doktorantke umiejetnosei, uzyskane wyniki
i wnioski pozwola na kontynuacj¢ procesu edukacji w jeszcze szerszym zakresie i niewatpliwie
moga W znaczacy sposOb przyczynié sig do poprawy stanu zdrowia dzieci na poziomie

populacyjnym.

Nalezy tez wspomnieé, ze zgodnie z dotagczonym wykazem aktywnosci naukowej, Pani
Dagmara Wozniak jest wspotautorem o$miu innych publikacji oraz 20 doniesien zjazdowych,
w tym 5 nagrodzonych. Byla wykonawca w projekcie Fundacji Nutricia i ukonczyta dwa rodzaje
studiow podyplomowych. Swiadezy to o checi podnoszenia swoich kwalifikacji i rozwoju

naukowym Doktorantki.




Reasumujac, Rozprawa Doktorska, autorstwa mgr Dagmary Wozniak speilnia warunki
stawiane tego typu pracom, zgodnie z art. 190 ust.3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 p0z.1668 z pdzn. zm.).

Wnosze do Kapituty Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Dagmary Wozniak do dalszych etapow
postepowania o nadanie stopnia naukowego doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki o zdrowiu oraz wyr6znienie Pracy Doktorskiej (uzasadnienie w zalgczniku).
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