Uchwala
Komisji Habilitacyjnej
z dnia 9 marca 2023 r.
powolanej w post¢epowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne

wszczetym na wniosek dr n. farm. Anny Paczkowskiej

§1

Komisja Habilitacyjna, powotana przez Kapitute Kolegium Nauk Farmaceutycznych
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu uchwatg nr 85/2022, w
dniu 15 grudnia 2022 r., dzialajac na podstawie art. 221 ust.10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2022.574 z p6zn. zm. ) oraz § 2 ust.1 uchwaly nr
34/2021 Senatu Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu z dnia 24 lutego
2021 r. w sprawie okreslenia zasad postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w zw. z § 3 ust. 3 uchwaly nr 83/2021 Senatu Uniwersytetu Medycznego im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu z dnia 26 maja 2021 r, po zapoznaniu si¢ z recenzjami i
dokumentacjg wniosku stwierdza, ze aktywno$¢ naukowa oraz osiggni¢cie naukowe zatytutlowane
»Analiza czynnikdw wplywajacych na skuteczno$¢ leczenia wybranych chordéb sercowo-
naczyniowych i metabolicznych (nadcisnienie tetnicze, otytos¢, cukrzyca typu 2)” stanowia
znaczny wktad w rozwdj dyscypliny naukowej i wyraza pozytywng opini¢ w sprawie nadania
dr n. farm. Annie Paczkowskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

UZASADNIENIE

Zaktacznik nr 1 do niniejszej uchwaty zawierajacy uzasadnienie stanowi jej integralng czesc.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczacy/(a) Komisji Habilitacyjnej




Zatacznik nr 1
do Uchwaly Komisji Habilitacyjnej
z dnia 9.03.2023

Uzasadnienie

Osiggniecie naukowe dr n.farm. Anny Paczkowskiej stanowi cykl publikacji pt: ,Analiza czynnikow

wplywajgcych na skuteczno$é leczenia wybranych choréb sercowo-naczyniowych 4

metabolicznych (nadci$nienie tetnicze, otyto$¢, cukrzyca typu 2)”.

Kandydatka posiada w swym dorobku nastepujace osiggniecia:

12.
13.
14.
15.

. Autorstwo lub wspoétautorstwo publikacji naukowych w czasopismach znajdujgcych sie w

bazie Journal Citation Reports (JCR) — 37

. Autorstwo lub wspoétautorstwo monografii, publikacji naukowych w czasopismach

miedzynarodowych lub krajowych nie umieszczonych w bazie JCR — 52

Sumaryczny Impact Factor publikacji naukowych wedtug listy Journal Citation Reports —
93,917, w tym 18,904 punktéow za prace stanowigce podstawe wniosku o nadanie stopnia
doktora habilitowanego. W 27 pracach Habilitantka jest pierwszym autorem, Sumaryczny
Impact Factor tych prac wynosi 29,616 punktow (w tym 18,904 — cykl prac stanowigcych
podstawe do habilitacji), 966 punktow MNiSW.

Liczba cytowan publikacji wedtug bazy Web of Science (WoS) — 54

Indeks Hirscha opublikowanych publikacji wedtug bazy WoS — 4

Punktacja wg klasyfikacji Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyZzszego — 3400 punktow.
Kierowanie krajowymi i miedzynarodowymi projektami badawczymi — 4 (UMP)
Wspotwykonawca w realizacji projektow badawczych krajowych — brak

Udziat w miedzynarodowych projektach badawczych — brak

. Czynny udziat w konferencjach naukowych krajowych i miedzynarodowych - 46

. Cztonkostwo w miedzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach naukowych

-1

Staze zagraniczne w osrodkach naukowych — 1

Otrzymane nagrody i wyrdznienia - 6

Czynny udziat w organizacjach naukowych konferencji krajowych - 1

Recenzowanie 16 publikacji do czasopism o zasiegu krajowym i miedzynarodowym.




Ocena osiagniecia naukowego

Przedstawione do oceny osiggniecie naukowe dr n. farm. Anny Paczkowskiej jest opisane w

cyklu 6 publikacji oryginalnych o tgcznym wskazniku IF=18,904 (MNiSW = 395), opublikowanych w

latach 2016-2022: ’

H1. Paczkowska Anna, Hoffmann Karolina, Raakow Jonas, Pross Matthias, Berghaus Rafael,
Michalak Michat, Bryl Wiestaw, Marzec Kinga, Kopciuch Dorota, Zaprutko Tomasz, Ratajczak
Piotr, Nowakowska Elzbieta, Kus Krzysztof. Impact of bariatric surgery on depression, anxiety
and stress symptoms among patients with morbid obesity: international multicentre study in
Poland and Germany. BJPsych Open. 2022: 25;8(1):e32.doi: 10.1192/bjo.2021.1084. IF =
5.165; MEIN = 40

H2. Paczkowska Anna, Hoffmann Karolina, Raakow Jonas, Pross Matthias, Berghaus Rafael,
Michalak Michat, Bryl Wiestaw, Marzec Kinga, Kopciuch Dorota, Zaprutko Tomasz, Ratajczak
Piotr, Nowakowska Elzbieta, Kus Krzysztof. The impact of health policy on patients' awareness
of the risks associated with obesity: an international multicenter study in Poland and Germany.
Diabetes Metab. Syndr. Obes. 2022: 3;15:723-732. doi:10.2147/DMS0.S348088.eCollection
2022. IF = 3.249; MEIN = 100

H3. Paczkowska Anna, Hoffmann Karolina, Kus Krzysztof, Kopciuch Dorota, Zaprutko Tomasz,
Ratajczak Piotr, Nowakowska Elzbieta, Bryl Wiestaw. Effect of different bloodpressure-lowering
regimens on the blood pressure control among hypertensive patients treated in hospital
conditions. Int. J. Hypertens. 2020: 21;2020:3097198. doi: 10.1155/2020/3097198. eCollection
2020. IF = 2.420; MEIN=70

H4. Paczkowska Anna, Kopciuch Dorota, Nowakowska Elzbieta, Hoffmann Karolina, Bryl Wiestaw.
Compliance among adolescents with arterial hypertension. Adv. Clin. Exp. Med.
2016;25(3):441-8. doi: 10.17219/acem/33838. IF = 1.179; MEIN= 15

H5. Paczkowska Anna, Hoffmann Karolina, Kus Krzysztof, Kopciuch Dorota, Zaprutko Tomasz,
Ratajczak Piotr, Michalak Michat, Nowakowska Elzbieta, Bryl Wiestaw. Impact of patient
knowledge on hypertension treatment adherence and efficacy: A single-centre study in Poland.
Int. J. Med. Sci. 2021;18(3):852-860.doi: 10.7150/ijms.48139. IF = 3.642; MEIN=70

H6. Paczkowska Anna Anna, Karolina, Michalak Michat, Wiestaw, Dorota, Tomasz, Piotr, Elzbieta,
Krzysztof. A comparison between the therapeutic effect of metformin alone versus a
combination therapy with insulin in uncontrolled, non-adherence patients with type 2 diabetes:
six months followup. Diabetes Metab. Syndr. Obes. 2021:14;14:3243-3252. doi:
10.2147/DMS0O.S317659. eCollection 2021. IF = 3.249; MEiIN=100

Przedstawiony cykl publikacji dotyczy analizy czynnikéw determinujgcych jako$é systemu
ochrony zdrowia w zakresie efektywnosci i skutecznosci leczenia wybranych choréb
cywilizacyjnych. Habilitantka dokonata oceny wptywu réznych postepowan terapeutycznych,

diagnostycznych, rehabilitacyjnych a takze edukacji pacjentéow na skuteczno$¢ leczenia




nadcis$nienia tetniczego, otytosci i cukrzycy typu 2 Przeprowadzone przez Habilitantke badania
potwierdzity, ze nowoczesna terapia wybranych jednostek chorobowych wymaga odpowiednich
kompetencji personelu medycznego, monitorowania skutecznosci terapii i prowadzenia edukac;ji
chorych w zakresie uzyskania odpowiedniej wiedzy i poczucia wspoétodpowiedzialnosci za proces
leczenia.

Wszyscy Cztonkowie Komisji Habilitacyjnej wysoko ocenili przedstawione osiggniecie oraz
pozostaty dorobek naukowy dr Anny Paczkowskiej.

W swojej recenzji prof. Edyta Rysiak podkre$lita, ze dr Paczkowska w swoich pracach
,podnosi jeden z najwazniejszych aspektéw obcigzajgcych system ochrony zdrowia, a wiec
epidemiologie choréb cywilizacyjnych”. Zwrécita uwage na ,bardzo warto$ciowy i zastugujgcy na
olbrzymie uznanie naktad pracy oraz doswiadczenia zawodowego w zakresie epidemiologii,
farmakoepidemiologii, ekonomiki zdrowia i farmakoekonomiki Habilitantki”. W podsumowaniu
stwierdzita, ze przedstawiona do oceny rozprawa habilitacyjna ,stanowi bardzo interesujgce i wazne
interdyscyplinarne opracowanie zawierajgce wiele elementéw nowatorskich”. Dodata réwniez, ze
moze ona stuzy¢ ,jako modelowy przyktad kompleksowego badania probleméw spotecznych i
ekonomicznych zwigzanych z wystepowaniem choréb cywilizacyjnych”.

Pan prof. Jerzy Patka w swojej recenzji wskazat na dominujgcag role dr Paczkowskiej w
opracowaniu koncepcji badan, organizacji pracy i przeprowadzeniu doswiadczen. Zwrocit tez uwage
na oryginalne osiggniecie Habilitantki w zakresie wykazania ,kluczowej roli programéw
edukacyjnych dla pacjentéw w profilaktyce i postepach leczenia choréb”. Wg Niego wyniki badan
,przyczynity sie do rozwoju reprezentowanej przez Habilitantke dyscypliny w zakresie badan nad
oceng wpltywu réznych postepowan terapeutycznych, diagnostycznych, rehabilitacyjnych, a takze
edukacji pacjentéw i szeroko pojetej promocji zdrowia na skuteczno$¢ leczenia nadciSnienia
tetniczego, otytosci i cukrzycy typu 2”.

Pan prof. Tomasz Plech zwrécit uwage, ze istotg osiagniecia naukowego Habilitantki jest
,wykazanie przez Nig roli dziatan komplementarnych do standardowych algorytméw leczenia
choréb uktadu sercowo-naczyniowego i zespotu metabolicznego”. Zauwazyt réwniez, ze
,Zaprezentowane przez dr Anne Paczkowskg wyniki, wskazujg przede wszystkim kierunek, w jakim
powinna zmierzac polityka zdrowotna panstwa oraz znaczgcag w niej role dziatan z zakresu edukaciji
zdrowotnej, profilaktyki schorzerh i promocji zdrowia”. Wg Pana Profesora prace objete
monotematycznym cyklem zastugujg na zauwazenie, a ich stosunkowo niska cytowalno$é wynika
z niedawnej publikacji. W podsumowaniu stwierdzit, ze osiggniecia naukowe Habilitantki ,spetniaja
ustawowy wymog wnoszenia znacznego wktadu w rozwdj dyscypliny naukowej”.

W opinii Pana dr hab. Dominika Golickiego ,osiagniecie naukowe dr Anny Paczkowskiej jest
oryginalnym i rzetelnym dzietem o znacznej warto$ci merytorycznej”. ,Wszystkie publikacje sa
powigzane z tematem cyklu” i ,ukazaty sie w dobrych czasopismach recenzowanych”. Profesor

Golicki zwrécit uwage na role Habilitantki jako wiodacej badaczki i autorki tych prac. Pozytywnie




ocenit Jej warsztat badawczy oraz ,glebokie i kompleksowe postrzeganie problematyki farrhacji
spotecznej”. Pan Profesor zwrécit rowniez uwage na stabsze strony osiggniecia, do ktorych nalezg
niska liczba cytowan prac z cyklu oraz wieloautorski charakter publikaciji, co jednak ,nie podwaza
kluczowe;j roli Kandydata w powstawaniu prac”. W podsumowaniu, zawnioskowat o dopuszczenie
dr Anny Paczkowskiej do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.

Pan dr hab. Jarostaw Paluszczak podkreslit istotnos¢ tematyki objetej osiggnieciem ze
wzgledu na fakt rozpowszechnienia badanych choréb, ,ale takze ze wzgledu .na postawienie
odbiorcy leczenia, tzn. pacjenta, w centrum uwagi w odniesieniu do skutecznosci leczenia, w
zgodzie z holistycznym spojrzeniem na czynniki determinujgce zdrowie i chorobe”. Stwierdzit, ze
przeprowadzone badania wskazujg na dobrze rozwiniety profesjonalny warsztat naukowo-
badawczy Habilitantki i zdolno$¢ do samodzielnosci naukowe;.

Sekretarz Komisji dr hab. Marta Karazniewicz-t.ada dodatkowo stwierdzita, ze przedstawione
do oceny osiagniecie ukazuje Habilitantke jako dojrzatego naukowca o udokumentowanym
doswiadczeniu, zdolnego do podejmowania kluczowych decyzji dotyczacych planowania
metodologii badar i ich realizacji oraz koordynacji prac zespotéw badawczych w Polsce i za granica.

Réwniez Przewodniczacy Komisji, prof. dr hab. Wiestaw Sawicki pozytywnie ocenit
osiggniecie naukowe Habilitantki i zauwazyt ,samodzielno$é naukowa lidera, w dosé niszowej
farmaceutycznej tematyce naukowe;j”.

Czionkowie Komisji Habilitacyjnej wysoko ocenili réwniez aktywnosé dydaktyczng i

organizacyjng dr Paczkowskie;.

Podsumowujgc, wszyscy Czionkowie Komisji Habilitacyjnej stwierdzili, ze osiggniecie
naukowe i pozostaty dorobek naukowy dr n. farm. Anny Paczkowskiej stanowig oryginalny i istotny
wkiad w rozwoj dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne,

jednogtosnie przychylajac sie do Jej wniosku o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.

by




