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0 zdrowiu mgr inz. Jacka Zabla pt.

Okreslenie przydatno$ci anomaloskopu do badania wrazliwosci na barwy w zakresie Swiatla

niebieskiego

Barwa to psychofizyczna cecha percepcji wzrokowej, ktéra zalezy od interakeji pomiedzy $wiattem a
wzrokiem. Wrazenia barwne sa wrazeniami subiektywnymi wywolanymi przez promieniowanie
$wietlne dziatajace na czopki znajdujace si¢ centralnej czesci siatkowki. Foton $wiatta odbity od
ogladanego przedmiotu tworzy na siatkéwce obraz, uruchamiajac zespot reakcji chemicznych 1
elektrycznych w nerwie wzrokowym oraz korze mozgu dzigki czemu powstaje subiektywny obraz

przedmiotu, ktéry ogladamy. Prawidtowa percepcja barw uzalezniona jest od trzech procesow:

1. emisji Swiatla
2. pobudzenia receptoréw (czopkéw) siatkowki oka
3. przetwarzania w korze moézgowej informacji przekazywanych przez nerw wzrokowy.

Otaczajace nas przedmioty nie maja koloru. To, jaki kolor widzimy, jest uzaleznione od stymulacji
réznych czopkéw selektywnie wrazliwych na czerworne, niebieskie i zielone Swiatto. By zobaczy¢
barwe, niezbedne jest $wiatto, dzieki ktoremu nasz mozg, po przestaniu informacji z czopkow przez
nerw wzrokowy, interpretuje odbite strumienie $wiatta. Barwy obiektow i otoczenia mogg w rdzny
sposob wplywaé na nasze zachowanie, modyfikowa¢ nasze reakcje 1 oceny, dzialajg bowiem na
wyobraznie, wywotujg skojarzenia, budza emocje. Badanie widzenia barw ma duze znaczenie np. w

diagnostyce réznych schorzen narzadu wzroku, kwalifikacji do wykonywania réznych zawodow.
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Praca doktorska mgr inz. Jacka Zabla powstala w oparciu o cykl trzech opublikowanych uprzednio,
spojnych tematycznie artykulow dotyczacych zastosowania anomaloskopu w ocenie widzenia barw.

Sa to nastepujace prace:

1. Zabel J., Przekoracka-Krawczyk A., Olszewski J., Michalak K. P.: Variability of Rayleigh and
Moreland test results using anomaloscope in young adults without color vision disorders. Plos One vol.

16(5)/2021, DOI: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0251903. punkty MSWIN 100, IF 3,240.

2. Michalak K. P., Zabel I., Olszewski J., Wojtyta-Buciora P., Przekoracka-Krawczyk A.: Application
of Blue Filters Increases the Usefulness of Moreland Test in Anomaloscopic Color Vision Assessment

for Blue-Green Color Range. International Journal of Enviromental Research and Public Health, vol.

2021/18; 7654; DOI: https://doi.org/10.3390/ijerphl8147654. punkty MSWiN 140, IF 3,390.

3. Zabel J., Michalak K. P., Olszewski J., Koszalkowski M., Przekoracka-Krawczyk A.: Color vision
assessment foliowing cataract surgery using anomaloscope. Ophthatherapy vol. 8 Nr 4(32)/2021; DOI:
10.24292/01.0T.231221. punkty MSWIN 20.

Dwie prace zostaly opublikowane w jezyku angielskim w impaktowanych internetowych
czasopismach naukowych ukazujgcych sie w Wielkiej Brytanii i Szwajcarii, jedna w polskim
czasopiSmie naukowym. Suma punktéw MSWiN tych prac wynosi 260, za$ IF 6,63.

Doktorant byt pierwszym autorem w dwdch publikacjach oraz drugim autorem w jednej publikacji.
Celem cyklu tych prac bylo:

* ocena czy zakresy referencyjne podane przez producenta anomaloskopu HMC Oculus MR 4700,
pokrywaja si¢ z wynikami uzyskanymi na badanej grupie populacji mtodych Polakow bez zaburzen
widzenia barwnego.

* ocena wplywu obnizenia intensywno$ci $wiatla diody niebieskiej w anomaloskopie na
wykrywanie zmian w postrzeganiu kolorow w pasmie falowym niebiesko-zielonym w tescie
Morelanda u 0séb zdrowych.

*  ocena wplywu zabiegu operacyjnego usuniccia zaémy na poprawe widzenia barwnego ocenionego

za pomocg anomaloskopu.
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Badania przeprowadzono na 120 zdrowych osobach oraz 12 pacjentach z zaémg. U wszystkich z nich
badania wykonana przy pomoca anomaloskopu Oculus HMC Anomaloscope MR 4700,
Po przedstawieniu kazdej z prac doktorant krotko omowit wynikajace z niej wnioski. W oméwieniu na

koniec rozprawy doktorant przedyskutowat otrzymane wyniki w oparciu o dane z pismiennictwa.

Wyniki uzyskane w 3 w/w pracach pozwolity na sformutowanie przez doktoranta nastepujacych

wnioskow:

* Test Morelanda w obecnej formie cechuje si¢ zbyt duzg zmienno$cig miedzyosobnicza,
aby méc go szeroko stosowa¢ w wykrywaniu chordb oczu. Mozna go ewentualnie stosowaé do
monitorowania zmian widzenia barwnego w przebiegu rozwoju choroby.
*  Czulos¢ testu Morelanda w obecnej formie jest zbyt mala, aby postugiwac sie nim w wykrywaniu
zaburzen widzenia barwy niebieskiej niewielkiego lub $redniego stopnia.
* W obecnej formie testu Morelanda trudno jest zdefiniowaé zakres referencyjny - test wymaga
modyfikacji.
*  Pacjenci z zama wydajg sig by¢ zréznicowang grupa pod wzgledem stopnia ostabienia widzenia
barw niebieskiej i zielonej.
*  Wyniki testu Rayleigha wykazuja niewielkie zmiany proponowanych przez producenta wartosci
referencyjnych, jednakze sugeruje si¢ rozdzielenie norm dla obu plei.
*  Test Rayleigha wydaje si¢ dobrym narzedziem wspomagajagcym w diagnostyce i monitoringu
choréb powodujacych zaburzenia w postrzeganiu barwy czerwonej.
Doktorant jest wspotautorem 5 opublikowanych prac naukowych (w tym 3 w oparciu o ktére powstal
niniejszy doktorat).

Praca doktorska mgr inz. Jacka Zabla jest napisana przejrzyscie, bardzo poprawnie jezykowo. Po
przedstawieniu 3 prac autor skomentowat kazdg z nich oraz przedyskutowat rezultaty tych publikacji

w oparciu o wyniki innych prac. Wyniki prac zostaly wtasciwie sformutowane we wnioskach. Praca
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zakonczona jest spisem pismiennictwa, ktéry jest dosé krotki, co wynika zapewne z faktu, ze tematyka
doktoratu nie jest przedmiotem wielu publikacji.

Praca doktorska dotyczy praktycznego problemu, ktory nie jest do kofica poznany a moze mieé
znaczenie w diagnostyce schorzen narzadu wzroku (szczegdlnie siatkowki i soczewki) oraz
orzecznictwie zawodowym. Zagadnieniu temu poswigcone jest niewiele doniesien w pismiennictwie
Swiatowym. Dlatego tez niniejsza praca doktorska porusza wazny z diagnostycznego punktu widzenia
problem naukowy, szczegélnie, Ze jak do tej pory nie byt on tematem wielu publikacji naukowych.
Whnioski jakie wynikaja z tych prac pozwolg na poszerzenie diagnostyki w zakresie badania zaburzef
widzenia barw.

Praca doktorska mgr inz. Jacka Zabla pt.: Okreslenie przydatnosci anomaloskopu do badania
wrazliwosci na barwy w zakresie $wiatla niebieskiego stanowi oryginalne rozwiazanie problemu
naukowego w oparciu o zbiér 3 opublikowanych uprzednio i powigzanych tematycznie artykuléw
naukowych. W mojej ocenie rozprawa doktorska spetnia wymogi okreslone w art. 13 Ustawy z dnia
14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz.U. 1r 65, poz. 595 z p6zn.zm.) w zwigzku z art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2018r. Przepisy
wprowadzajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018r. poz. 1669 z
pozn.zm.) W zwiazku z tym chciatbym przedstawi¢ Kapitule Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego wniosek o dopuszczenie mgr inz. Jacka Zabla do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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