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Izabela Kwiatkowska

STRESZCZENIE ROZPRAWY
Ocena wybranych czynnikow ryzyka sercowo-naczyniowego oraz wyktadnikow stanu zapalnego w

zaleznosci od stosowanej diety w okresie pandemii COVID-19

Wstep: Choroby sercowo-naczyniowe (CVD) sg wiodacym problemem na skale swiatowa. Istnieje kilka
metod szacowania (np. skala SCORE2) ryzyka wystgpienia pierwszego incydentu sercowo-naczyniowego
(CV) bazujac na klasycznych czynnikach ryzyka. Wspélczesne badania ukazuja, iz istnieje mozliwos¢
udoskonalenia metod badawczych w zakresie diagnozowania we wczesnym etapie rozwoju tych zaburzen,
poprzez oznaczanie nowych, potencjalnych biomarkeréw. Wplyw czynnikéw behawioralnych na zdrowie
jest udowodniony; zgodnie z najnowszymi wytycznymi ESC z 2021 roku, zmiany stylu zycia sg ustalone
jako jeden z gtownych celow postepowania wzgledem ryzyka CV. Wyniki badan nad modyfikowalnymi
czynnikami ryzyka choréb uktadu krgzenia, takimi jak nadwaga i otylos¢, parametry profilu lipidowego —
TC, LDL- C i ApoB ukazujg nizsze wartosci u osob na diecie wegetarianskiej, gléwnie weganskie;j,
w porownaniu z dietami tradycyjnymi, a takze wskazujg, ze osoby stosujace diety wegetariafskie
charakteryzujg sie nizszym wspotczynnikiem zachorowalno$ci na choroby uktadu krazenia, nowotwory
i cukrzyce, a takze nadcisnienie tetnicze i otyto§é. W sktad rozprawy wchodza trzy prace, we wszystkich
badaniach podkreslono mozliwo$¢ wptywu pandemii COVID-19 na uzyskane wyniki.

Cele: Ocena stanu zdrowia uwzgledniajgca  badanie  analizy skladu ciala  wraz
z oznaczeniem parametrow biochemicznych bedacych czynnikami ryzyka sercowo-naczyniowego oraz
wykladnikami stanu zapalnego wraz z oceng elementow stylu zycia, w tym glownie jakosci zywienia
i nawykow zywieniowych, w trakcie trwania pandemii COVID-19 wsréd oséb zdrowych stosujacych si¢
do jednego =z nastepujacych schematéw zywieniowych: dieta weganska, wegetarianska,
peskowegetarianska lub tradycyjna. Poréwnanie (dokonane na podstawie uzyskanych wartosci) miedzy
badanymi grupami pozwalajace na ocen¢ najbardziej korzystnych wynikéw oraz mozliwego
oddzialywania zdrowotnego, w tym ukazujacego na najnizsze ryzyko sercowo-naczyniowe. Dodatkowym
celem byta préba znalezienia nowych potencjalnych biomarkeréw ryzyka sercowo-naczyniowego.
Materialy i metody: Osoby stosujace si¢ do jednej z diet: weganskiej, wegetarianskie;j,
peskowegetarianskiej lub tradycyjnej, kobiety i mezczyzni w wieku powyzej 18 lat. Badanie
uwzgledniato nastepujace metody:

a) analiza skladu ciata oceniana przy pomocy urzadzenia InBody 120 (Seoul, Korea), wykorzystujgcego
metode bioimpedancji elektrycznej (ang. Direct Segmental Multi-frequency Bioelectrical Impedance
Analysis Method (DSM-BIA method)); ocenie podlegaly nastepujace parametry m.in.: zawarto$é
sktadnikow mineralnych [kg], tkanka tluszczowa (BFM) [kg], procent tkanki ttuszczowej (PBF) [%],
masa ciata [kg], wskaznik masy ciala (BMI) [kg/m?], miesnie szkieletowe (SMM) [kg], wskaznik talia-
biodro (WHR), trzewna tkanka ttuszczowa (VAT) [cm?].
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b) ocen¢ czestosci spozycia wybranych produktow zywnosciowych przy pomocy kwestionariusza
bazujacego na zwalidowanym kwestionariuszu — (ang. Food Frequency Questionnaire (FFQ)),

¢) badanie ankietowe on-line (na podstawie przeprowadzonego wczesniej badania pilotazowego)
wykorzystujace autorska ankiete stworzong osobno dla oséb na dietach wegetarianskich oraz dla oséb
zywiacych si¢ w tradycyjny sposéb,

d) badania laboratoryjne (TC, HDL-C, LDL-C, TG, GLU, UA, Lp(a), TNF-o, ApoAl, ApoB, HCY, IL-
6, hsCRP) oraz pomiar cisnienia tetniczego (SBP, DBP, puls).

Wyniki: 1) Zaobserwowano, iz grupa VEGAN w poréwnaniu do pozostalych badanyéh grup (VEGE,
PESCA, OMN) wykazywata najwiecej prawidtowosci w zakresie obserwowanych czynnikow
behawioralnych oraz czestotliwoéci spozywania wybranych produktéw zywnosciowych. Znalazlo to
réowniez odzwierciedlenie w parametrach analizy sktadu ciata (najnizsze $r. wartosci: tkanki thuszczowe;j
[kg,%], VAT [cm?]. Grupa OMN wykazata si¢ kilkoma pozytywnymi zachowaniami, w tym najwyzsza
aktywnoscia fizyczng oraz najwyzszymi $rednimi (Wraz z grupa VEGAN) wartoSciami SMM
i skladnikéw mineralnych, jednak zaobserwowano najwiecej nieprawidlowosci w ogdlnej ocenie
czynnikéw behawioralnych, w tej grupie ukazano najwyzsze Srednie wartosci: tkanki thuszczowej [kg],
masy ciatla, BMI 1 WHR. 2) Poré6wnanie dwoch réznych grup zywieniowych (VEGE vs. OMN)
mieszkajacych na tym samym terenie wykazalo, ze grupa VEGE przejawiata bardziej pozytywne
zachowania zywieniowe i czesciej deklarowala pozytywne skutki zmian w diecie (40,9%) w okresie
pandemii COVID-19 niz grupa OMN (41,4% deklarowato zmiany w diecie byly negatywne). 3) Grupa
OMN wydawala si¢ by¢ najbardziej narazona na zwigkszone ryzyko CV w przysztosci, podczas gdy
ryzyko bylo najnizsze w grupie VEGAN. Stezenia ApoAl, IL-6, HCY i hsCRP mogg wydawacé sie
mozliwymi nowymi biomarkerami przydatnymi do oceny ryzyka CV.

Whioski: Diety wegetarianskie, w tym gléwnie weganskie moga wykazywaé pozytywne oddzialywanie

zdrowotne, w tym rowniez nizsze ryzyko CV.
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