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Recenzja w postepowaniu habilitacyjnym
Dra Piotra Kocura, adiunkta w Zakladzie Rehabilitacji Narzgdu Ruchu
Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu
pt. ,,Ocena zalezno$ci zachodzacych mi¢dzy objawami klinicznymi, niesprawnoscig oraz
parametrami biomechanicznymi ukladu mi¢sniowo-powieziowego i szkieletowego karku

wskutek starzenia si¢ i obciazenia statycznego”

Podstawa prawna sporzadzenia recenzji to Uchwata nr 205/2020 Senatu Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu z dnia 26 sierpnia 2020 roku
0 powotaniu dr hab. Tomasz Sipko, prof. Uczelni jako recenzenta komisji habilitacyjnej
W postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego dr. Piotrowi Kocurowi, wszczetym,
w dniu 24 marca 2020 r. w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki

0 zdrowiu.

Recenzje przygotowano w oparciu o nastepujgcg dokumentacje: Wniosek Przewodni do
Rektora Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (za
posrednictwem Rady Doskonalosci Naukowe;j), Dane Wnioskodawcy (Zalacznik 1), Odpis
Dyplomu (Zatgcznik 2), Autoreferat (Zatgcznik 3), Kopie publikacji naukowych (Zalacznik 4),
Oswiadczenia wspoélautorow (Zatacznik 5), Kopie dokumentéw-aktywnos¢ w  innych
jednostkach (Zatacznik 6), Wykaz osiggni¢¢ naukowych, stanowigcych znaczny wkilad

w rozwdj dyscypliny nauk o zdrowiu (Zalacznik 7), Analiza bibliometryczna (Zatacznik 8).

Stwierdzam, ze dostarczona dokumentacja jest kompletna i zgodna z zaleceniami Rady
Doskonatosci Naukowej. Od strony formalnej dokumentacja spelnia wszystkie kryteria
wymagane do przeprowadzenia oceny merytorycznej osiggnigcia naukowego dr n. kf. Piotra
Kocura pt. ,,Ocena zaleznosci zachodzacych miedzy objawami klinicznymi, niesprawnoscia
oraz parametrami biomechanicznymi uktadu mig$niowo-powieziowego i szkieletowego karku

wskutek starzenia sie i obcigzenia statycznego”, jego dorobku naukowego, dydaktycznego
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1 organizacyjnego.



1. Ocena merytoryczna pracy.
1.1  Trafno$¢ podjetej problematyki badawczej i jej oryginalnos¢

Przedstawiony do recenzji cykl publikacji naukowych dotyczy waznych aspektow
dla zdrowia czlowieka: biologicznego starzenia sie tkanek migkkich, przeciazen
i dolegliwosci boélowych okolicy szyjnej kregoshupa spowodowanych zaburzeniem
posturalnym w ustawieniu glowy i diugotrwalym przebywaniem w pozycji siedzacej.
Podjeta problematyka jest aktualna, dolegliwosci bélowe okolicy szyjnej wystepuja
W znacznej grupie pacjentéw, szczegdlnie u pracownikéw biurowych i oséb starszych.
Poszukiwanie wskaznikow zdrowego starzenia si¢ tkanek jest niewatpliwe nowatorskie
i wnosi przez to nowe spojrzenie na ten problem. Prezentowany cykl publikacji jest spojny
tematycznie i oryginalny. Autorzy poszukuja odpowiedzi na pytania czy zaburzenie
posturalne — nadmierne wysuniecie glowy do przodu, czy zmiany wlasciwosci
mechanicznych migéni wykazuja zaleznosé z dolegliwosciami bolowymi okolicy szyjnej
kregostupa, to jest jeden wyrazny kierunek badan, drugi natomiast to okreslenie czy
sztywnos$¢ miesni wykazuje zalezno$é w wiekiem czy BMI. Wspélng czescia tych dwoch
kierunkéw sa zastosowane metody badawcze, ukierunkowane na okolicg szyjna krggostupa,
populacje kobiet w réznym wieku, prace biurowa - siedzaca jako czynnik przecigzen narzadu
ruchu tej okolicy. Spéjnosé metodologiczna w tym zakresie jest korzystna dla prowadzenia

dyskusji i stawiania wnioskow.
1.2 Uzyskane rezultaty i ich znaczenie dla nauki i praktyki.

W pracy pt ,,Female Office Workers With Moderate Neck Pain Have Increased
Anterior Positioning of the Cervical Spine and Stiffness of Upper Trapezius Myofascial
Tissue in Sitting Posture” (H1), autorzy wykazali, ze osoby z umiarkowanym bolem szyi,
jednoczesnie ze zwiekszona sztywnoscia miesnia czworobocznego charakteryzowali sig
nizszymi warto$ciami kata czaszkowo-szyjnego (CVA), ktéry $wiadczy o pojawieniu sig
zaburzenia posturalnego w postaci nadmiernego wysuniecia glowy w przod (FHP),
w plaszczyznie strzatkowej. Uciskowy prog bélu (PPT) badanych miegséni, pomimo
zglaszania umiarkowanej intensywnosci bélu i wyraznego wzrostu poczucia niesprawnosci
w obrebie szyi i karku, byt na podobnym poziomie w obu badanych grupach i nie wykazywat
zaleznosci od natezenia bolu. Wyniki badan tej pracy o znaczeniu klinicznym wskazuja na
wystepowanie zaburzen funkcjonalnych okolicy szyjnej kregostupa, powiazanych
z wykonywang praca - WRND (ang. work related neck disorders). Autorzy na podstawie tak



opracowanej metodologii nie wskazuja na przyczyng dolegliwosci bolowych tej okolicy,
a stwierdzaja zaburzenia posturalne i wzrost sztywnoscl jedynie miesnia czZworobocznego.
Wyniki tej pracy zostaty cytowane przez innych badaczy (wedlug Web of Science — cOre

collection, CI=3).

W pracy pt. ,JInfluence of forward head posture on myotonometric
measurements of superficial neck muscle tone, elasticity and stiffness in asymptomatic
individuals with sedentary jobs” (H2), autorzy wykazali, ze u bezobjawowych
pracownikow biurowych z FHP zarowno parametry biomechaniczne mieéni szyi jak
i mic;s’niowo-powie;ziowa wrazliwo$¢ uciskowa nie roznig si¢ W poréwnaniu do oso6b
z prawidlowym ulozeniem gtowy, co jest zgodne innymi badaniami w tym zakresie. Wyniki
badan tej pracy wskazuja na zlozony mechanizm powstawania dolegliwosci bolowych
okolicy szyjnej kregostupa, ustawienie glowy z wysunieciem do przodu nie jest jedyna
przyczyna tego problemu. Waznym czynnikiem bolu wedlug autorow jest wieksza
sztywno$¢ mie$ni. Autorzy wskazujg na skuteczna profilaktyke wzrostu sztywnosci mieséni
szyi oraz weryfikacje skutecznodci roznych form terapii 0bnizaj acych sztywnos¢ mie$niowa
u pacjentow Z WRND, taki wniosek ma praktyczne zastosowanie. Wyniki tej pracy zostaly

cytowane przez innych badaczy (wedlug Web of Science — core colléction, CI=1).

W pracy pf. _Effects of aging on mechanical properties of sternocleidomastoid
and trapezius muscles during transition from lying to sitting position-A cross-sectional
study” (H3), autorzy wykazali, Ze niezaleznie od pozycii ciala (1echa—siedzqca), w obu
grupach, mlodszych 1 starszych kobiet, wiek jest czynnikiem zwiekszenia sztywnosci
i napiecia, jak réwniez spadku sprezystosci miesni czworobocznych 1 mostkowo-
obojczykowo-sutkowych. W przeciwieﬁstwie do miesnia mostkowo-obojczykowo-
sutkowego rola miesnia czworobocznego W neutralnym utrzymywaniu glowy jest znaczaca.
Aktywnos¢ tego miesnia gwaltownie wzrasta wraz Z wysuwaniem sie glowy do przodu,
parametry mechaniczne mig$nia czworobocznego zmieniajg si¢ natychmiast po przyjeciu
pozycji siedzace], a zmiany te 53 niezaleznie od wieku. Wiyniki tej pracy zostaly cytowane

~ przez innych badaczy (wediug Web of Science — core collection, CI=10).

W pracy pt. «Relationship between age, BMI, head posture and superficial neck
muscle stiffness and elasticity in adult women” (H4), autorzy wykazali, liniowy wzrost
BMI i FHP u kobiet przez cate doroste zycie, ktorym towarzyszy! spadek sprezystosci

i wzrost sztywnosci powierzchownych mieéni szyi 1 karku. Jednak sposrod badanych



zmiennych, to wiek byt gtéwnym korelatem sztywnosci i sprezystosci powierzchownych
migsni szyi. Warto$¢ predykcyjna BMI w wyjasnieniu zmiennosci sztywnosci i sprezystosci
migsni byla niewielka, natomiast FHP w ogole nie przyczynilo sie do wyjasnienia
zmienno$ci parametréw mechanicznych badanych migsni. Autorzy wykazali, ze parametry
mechaniczne  migsnia  mostkowo-obojczykowo-sutkowego  lepiej  odzwierciedlaja
biologiczne starzenie si¢ w poréwnaniu do migénia czworobocznego. Ta obserwacja ma
praktyczne zastosowanie, parametry mechaniczne moga by¢ wykorzystane jako prosty

biomarker migéni, starzenia si¢ tkanki miesniowe;j.

Wyniki tej pracy uznaj¢ za bardzo interesujgce, majg znaczenie poznawcze dla
badania mechanizméw starzenia si¢ jednak jedynie w populacji kobiet, gdyz ta grupa byla
badana. Autorzy uzasadniaja w pracy przyczyny homogenicznosci grupy badawczej, jednak
wedtug recenzenta takie badania nalezy réwniez kontynuowac i przeprowadzié w populacji
mezczyzn. Wyniki tej pracy zostaly cytowane przez innych badaczy (wedtug Web of

Science — core collection, CI=2).
1.1 Poprawnos¢ formalno-jgzykowa, stylistyczna i interpunkcyjna.

Przedstawione do oceny prace napisane sa jezykiem naukowym, nie znajduje bledéw
stylistycznych czy interpunkcyjnych. Jezyk angielski publikacji przechodzil poprzez proces
wydawniczy, opublikowane prace wykazuja wysoki poziom edytorski. Majac na uwadze, ze
zostaty opublikowane w réznych czasopismach o zasiggu miedzynarodowym to wskazuje

na umiejetnos$¢ opracowywanie tekstow naukowych przez Kandydata.
2. Ocena metodologiczna pracy:
2.1 Dobor literatury, umiejetno$é wykorzystania zrédel.

W pracy pt ,,Female Office Workers With Moderate Neck Pain Have Increased
Anterior Positioning of the Cervical Spine and Stiffness of Upper Trapezius Myofascial
Tissue in Sitting Posture”, autorzy wykorzystali 56 pozycji, w tym dwa podreczniki.
W pracy pt. ,Influence of forward head posture on myotonometric measurements of
superficial neck muscle tone, elasticity and stiffness in asymptomatic individuals with
sedentary jobs”, autorzy wykorzystali 44 pozycje, w tym jeden podrecznik. W pracy pt.
~Effects of aging on mechanical properties of sternocleidomastoid and trapezius muscles
during transition from lying to sitting position-A cross-sectional study”, autorzy

wykorzystali 33 pozycje.



W pracy pt. “Relationship between age, BMI, head posture and superficial neck
muscle stiffness and elasticity in adult women”, autorzy wykorzystali 60 pozycji.
Podsumowujgc, autorzy wykorzystali od 33 do 60 pozycji literatury obcojezycznej.
Literatura jest trafnie dobrana do poruszanych zagadnien, wszystkie pozycje zacytowano

w tekscie opublikowanych prac.
2.2 Poprawnos¢ formutowania probleméw i hipotez (zatozen badawczych).

Cel i zatozenia zostaly prawidlowo opracowane we wszystkich czterech pracach
przedstawionych do oceny. Poruszane zagadnienia sg oryginalne, przyczyniaja sie do
odpowiedzi na pytania dotyczace zaburzeri miesniowo- szkieletowych okolicy szyjnej
kregostupa (H1, H2), zalezno$ci miedzy sztywnoscia mies$ni a wiekiem (H3-H4)

1 wystepowaniem zaburzen posturalnych w ustawieniu glowy (H2 i H4)

Przy czym, szczegblnie celnie postawiono hipotezy w pracy pt. “Relationship
between age, BMI, head posture and superficial neck muscle stiffness and elasticity in adult
women”, zakladajgc, ze wiek bedzie gléwnym predyktorem sztywnosci i sprezystosci

powierzchownych miesni szyi.
2.3 Trafno$¢ doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetnosé ich zastosowania.

Autorzy wykorzystali prawidlowo do pomiaru wlasciwosci mechanicznych miesni
metod¢ miotonometrii (prace H1-H4). Uzyskane wyniki we wszystkich czterech pracach

sg rzetelne, powtarzalne, metodyka zostata szczegélowo opisana.

Do oceny uciskowego progu bélowego (PPT) miesni wykorzystano algometrie
(prace H1 i H2). Jest to metoda szeroko stosowana w literaturze do badania wrazliwosci
bolowej tkanki miekkiej, jest powtarzalna i rzetelna. W wynikach badaf Autoréw nie
stwierdzono réznic miedzy grupa z bélem okolicy szyjnej oraz grupa kontrolna, na tej
podstawie autorzy kwestionuja zastosowanie tego narzedzia badawczego. W mojej ocenie
raczej ta obserwacja wskazuje na inne czynniki wplywajace na prog bolu. Wyniki badan
innych autoréw, jak réwniez recenzenta wskazuja, ze na prég bélu réwniez ma wptyw stan
chroniczny pacjenta, poziom napigcia emocjonalnego, poziom aktywnosci fizycznej, plted,

okolica ciala.

Do oceny kata czaszkowo-szyjnego (CVA) w pozycji stojacej, autorzy zastosowali
metod¢ fotometryczng (prace H1-H2, H4). Wielko$¢ tego kata mniejsza niz 58 stopni

Swiadczy o pojawieniu si¢ zaburzenia posturalnego w postaci nadmiernego wysuniecia
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glowy w przéd (FHP). Metoda ta jest opisywana w literaturze przedmiotu, jest powtarzalna

1 rzetelna.

Metody statystyczne uznaj¢ za trafnie i prawidtowo dobrane. SzczegSlnie za
interesujgcg pod tym wzgledem uznaje prace (H4), w ktérej zastosowano analize regresji

krokowej, wskazujgc na predyktory zaburzen sztywnosci miesni.
2.4 Prawidlowo$¢ ukladu pracy i struktury podziatu tresci.

Uklad pracy w czterech publikacjach jest typowy dla prac oryginalnych
1 eksperymentalnych. Wszystkie prace zawieraja Wstep, zakonczony postawieniem celu
pracy oraz hipotezami, ktére wynikaja z analizowane] literatury przedmiotu. Metody,
zawierajg opis materialu badawczego, zgody Komisji Bioetycznej na badania, opis
cksperymentu, zastosowane metody statystyczne. Wyniki przedstawiono w formie
graficznej i tabel, opis jest czytelny i prawidtowy. Poziom dyskusji w ocenianych pracach
uznaj¢ za wysoki. Autorzy réwniez opisujg ograniczenia pracy, wskazujac na stabsze strony
metodologii. Ograniczeniem jest badanie jedynie populacji kobiet (prace H1, H3, H4) mata
liczebnos¢ (praca H1), stad matej mocy test statystyczny w tej pracy, zaburzenia posturalne
W postaci wysunigcia glowy w przdéd nie byty klasyfikowane (praca H2), postawa ciata lub
typ budowy ciala moze wplywa¢ na parametry mechaniczne migéni (praca H3),
zastosowanie dodatkowe innych metod obrazowych(USG, MR) do oceny tkanki mig¢sniowe;j
1 powiezi (praca H4). Wnioski postawiono na podstawie wynikéw badan, zawieraja roGwniez

sugestie przysztych kierunkéw badan, co uznaje jako dojrzatosé naukowa.
2.5 Uwagi i propozycje.

W pracy pt ,Female Office Workers With Moderate Neck Pain Have Increased
Anterior Positioning of the Cervical Spine and Stiffness of Upper Trapezius Myofascial
Tissue in Sitting Posture”, autorzy zbadali 32 osoby, dokonujac podziatu na grupe kontrolng
- bezobjawowa (16 0s6b) i objawowa (16 0s6b), wedtug przyjetych kryteriow przydziatu
do grup. W opinii recenzenta grupy byly mato liczne. W nastepnych pracach okreslano
liczebnos¢ grup na podstawie badan z literatury, zwigkszajac liczbe badanych oséb.
Por6wnujgc liczebno$é w ocenianych pracach H1-H4 (H1, n=32; H2, n=50; H3, H4, n=75;

n=95), to nalezy uzna¢, ze Autorzy objeli badaniami reprezentatywna grupe kobiet.

Okolica szyjna kregostupa, a szczegélnie miesnie karku to struktury, ktdre reaguja

na stres, szczegolnie przewlekly stres jest bardzo szkodliwy na poziomie réznych uktadéw,



w tym uktadu mie$niowego. W przypadku stresu przewlektego wytwarza si¢ mechanizm
reagowania na stres poprzez podwyzszenie napi¢cia emocjonalnego, a dalej napigcia
mie$niowego w réznych okolicach, jest to mechanizm zmienny osobniczo. Autorzy
ocenianych prac pomijajg ten aspekt, uznaje to za ograniczenie metodologiczne, zwlaszcza,
ze podejscie holistyczne jest postulowane we wspotczesnej medycynie. Kandydat jednak,
stusznie zauwaza ten problem, wyznaczajac nowy kierunek badawczy we wspotpracy

naukowej z parterem zagranicznym z Drezna (Zalacznik 3).

W sumie przedstawione do oceny publikacje (H1-H4) sa cytowane w 18
publikacjach, biorgc jednak pod uwage rok wydania tych publikacji to nalezy oczekiwaé
dalszego wzrostu liczby cytowan. Prezentowany cykl prac jest $cisle powigzany ze soba,
tworzy w ten sposéb metodologicznie spdjng catosé. Ocena merytoryczna osiggnigcia
naukowego jest pozytywna i uwazam, ze przedstawiony cykl spdjnych tematycznie prac
(H1-H4), w ktérych dr n kf. Piotr Kocur ma dominujacy wklad, potwierdzony przez
wspotautorow (Zalgcznik 5) spetnia wymogi stawiane kandydatom ubiegajagcym sig

o stopien doktora habilitowanego.

3. Ocena dorobku.
3.1 Naukowego.

W pracy naukowej kandydata wyraznie mozna dostrzec cztery okresy,
pierwszy tematycznie powigzany z rehabilitacjg kardiologiczna, pt. Aktywno$¢ fizyczna
jako wazny aspekt profilaktyki pierwotnej i wtornej choréb cywilizacyjnych oraz wskaznik
zdrowego starzenia si¢ organizmu. Drugi okres to badania fizjoterapia dolegliwosci
bolowych oraz nad sztywnoscia miesni, czego wynikiem jest cykl publikacji, pt. ,,Ocena
zalezno$ci zachodzacych migdzy objawami klinicznymi, niesprawnoscig oraz parametrami
biomechanicznymi uktadu miesniowo-powieziowego i szkieletowego karku wskutek
starzenia si¢ i obcigzenia statycznego” bedacych podstawa postepowania habilitacyjnego.
Trzeci okres, to prace badawcze ukierunkowane sg na badanie nad koncepcja zarzadzania
procesem wlasnego leczenia i rehabilitacji pacjentéw SM oraz badania reedukacji nerwowo-
miesniowe]j pacjentdéw po udarze mozgu. Czwarty okres to badania dotyczace fizjoterapii
wieku rozwojowego.

Dorobek pierwszego okresu badawczego to siedem publikacji w tym
monografia wieloautorska, w szesciu z nich Kandydat jest pierwszym autorem, co nalezy

wyr6zni¢. Tematyka tego dorobku jest spojna, dotyczy badania efektéw treningu
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kardiologicznego z wykorzystaniem Nordic Walking. Szczegélnie cytowana jest publikacja
pt. “Effects of Nordic Walking training on exercise capacity and fitness participating in
early, short-term inpatient cardiac rehabilitation after an acute coronary syndrome -
a controlled trial” (wedlug Web of Science — core collection, CI=33). W monografii
wieloautorskiej pt. ,,Nordic Walking. Rekreacja, rehabilitacja i zdrowie”, autorzy promujg
koncepcje stosowania aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie (HRF- ang. health
related fitness), spotecznie bardzo potrzebnej. Kandydat wskazuje réwniez na swoj udzial
jako Wykonawca w dwoéch projektach badawczych o tej tematyce: »Wplyw 12-
tygodniowego, nadzorowanego treningu Nordic Walking na wydolno$¢ fizyczna,
odpowiedZ metaboliczng, wybrane parametry czynnosciowe oraz aspekty psychologiczne
zdrowych kobiet w wieku pomenopauzalnym”, 2011- 2012 r. oraz ,,Ocena wybranych cech
posturograficznych chodu i jakosci zycia 0sob powyzej 50 roku zycia”, 2014-2016 r.

Dorobek okresu drugiego, dotyczacy badan nad fizjoterapig dolegliwosci
bolowych to cztery publikacje, w ktérych Kandydat jest wspétautorem. Publikacje powstaty
jako wspolpraca z Uniwersytetem Medycznym, Zaktadem Reumatologii i Rehabilitacji
(Zalacznik nr 6). Kandydat wskazuje na udziat jako wykonawca w projekcie badawczym
pt. ,,Ocena skutecznosci i efektywnosci zabiegow operacyjnych krazka miedzykregowego
oraz postepowania fizjoterapeutycznego po zabiegu u pacjentow z ostrym zespotem
korzeniowo- dyskowym w odcinku ledzwiowym kregostupa”, 2012-2013r.

Dorobek trzeciego okresu to pig¢ publikacji, w ktorych Kandydat jest
wspotautorem. Publikacje powstaly we wspolpracy z Zaktadem Neurologii, Rehabilitacji
Neurologicznej i Kinezyterapii, Instytutu Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego im. Jana
Kochanowskiego w Kielcach oraz Zakladem Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej AWF
w Poznaniu (Zalacznik nr 6).

Dorobek naukowy czwartego okresu to dwie publikacje, ktére powstaty we
wspolpracy z Uniwersytetem Medycznym, Klinika Choréb Kregostupa i Ortopedii
Dzieciecej (Zalacznik nr 6). W pracy pt. “Postural stability in adolescent girls with
progressive idiopathic scoliosis”, przedstawiono wyniki badan projektu pt. ,,Ocena
parametréw mechanicznych mie$nia prostownika grzbietu u pacjentek z idiopatycznym
bocznym skrzywieniem kregostupa” , w ktérym Kandydat jest wykonawca.

Podsumowujac dorobek naukowy kandydata to stwierdzam, ze potrafi
wspolpracowaé w osrodkami naukowymi, wyrazem tego sg liczne publikacje o zasiggu

miedzynarodowym. Uczestniczyt jako wykonawca w czterech finansowanych projektach
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badawczych, zakonczonych réwniez publikacjami. Tematyka kierunkéw badawczych jest
roznorodna, wazna i spotecznie potrzebna — dotyczy choréb cywilizacyjnych (schorzenia
kardiologiczne, zespoly bolowe kregostupa), a takze oséb niepetnosprawnych z powodu
schorzen neurologicznych. Otrzymywal liczne nagrody za dziatalno$é naukowsa z rak
Rektora AWF Poznan (Zalacznik nr 3). W 2019 roku zawart porozumienie o wspOlpracy z
Instytutem Inzynierii Biomechanicznej Uniwersytetu Technicznego w Dreznie w zakresie
oceny zaleznoSci migdzy nieinwazyjnymi metodami pomiaru; miotonometrii
1 elektromiografii powierzchniowej (sSEMG) (Zalacznik nr 6).

Analiza bibliometryczna (Zalacznik nr 8), wskazuje na osiggniecie przez
kandydata 1acznie wskaznika IF=17,479; wskaznika KBN/MNiSW=615; liczbe
cytowan==82; indeks Hirscha=6. Wskazniki bibliometryczne potwierdzaja znaczny dorobek
naukowy kandydata, publikacje sa cytowane w literaturze naukowe;. Podsumowujac,
Kandydat, wykazuje si¢ istotna aktywnoscia naukows realizowang w wiecej niz jednej
uczelni, jego osiggnigcia naukowe, stanowig znaczny wktad w rozwéj dyscypliny nauki od

zdrowiu.

3.2 Dydaktycznego.

W latach 2003-2006 r. byt uczestnikiem studiéw doktoranckich, Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu, w Zakladzie Rehabilitacji Kardiologicznej. Od roku 2010 roku do
nadal, pracuje jako adiunkt w Zakladzie Kinezyterapii przeksztalconym w Zaklad
Rehabilitacji Narzadu Ruchu (Zalaeznik 3). W ocenie dziatalnosci dydaktycznej Kandydata
zwraca uwage prowadzenie wielu przedmiotéw (Metody Specjalne, Nauka i kontrola ruchu,
Trening Funkcjonalny w fizjoterapii, Terapia manualna, Kinezyterapia, Podstawy
fizjoterapii klinicznej w kardiologii, Fizjoterapia w dysfunkcjach narzadu ruchu)
w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, w Wyzszej Szkole Edukacji i Terapii
oraz PWSZ w Koninie. Kandydat prowadzit réwniez zajecia ze studentami anglojezycznymi
z przedmiotu Cardiology Rehabilitation, przebywajacymi na Akademii Wychowania
Fizycznego w ramach wymiany miedzynarodowej programu ,,Erasmus+”. Od 2010r. byt
opiekunem naukowym i recenzentem okoto 50 prac licencjackich, a od 2013r. sprawowal
opiek¢ naukowa nad 34 pracami magisterskimi w Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu. Liczba prac jest wynikiem przyjetej procedury promowania prac licencjackich
oraz magisterskich w AWF Poznar. Przy czym jedna z nich byla wyrézniona. Ponadto,

w 2015 r. uchwala Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji zostat
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powotany do objecia obowigzkéw promotora pomocniczego. W ramach podniesienia
kwalifikacji i poszerzenia kompetencji zawodowych odby! trzy jednotygodniowe wyjazdy
stypendialne do uczelni partnerskich: pazdziernik 2016r. Tampere University of Applied
Sciences, Finlandia, w maju 2018r. Politécnico de Coimbra, Portugalia oraz w maju 2019r.
Instituto Politécnico de Lisboa, Portugalia (Zalgcznik nr 6). Wyjazdy zagraniczne oraz
prowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach programy ERASMUS, wskazuja na dobrg
znajomo$é jezyka angielskiego Kandydata, jest to dodatkowy jego atut. Podsumowujac,
oceniam pozytywnie dziatalno$é¢ dydaktyczng Kandydata.

3.3 Organizacyjnego.

Kandydat jest pracownikiem odpowiedzialnym na co wskazuje powierzanie
dodatkowych, waznych obowigzkéw na AWF Poznaf, wykonuje coroczne planowanie
i rozliczanie godzin dydaktycznych w Katedrze. Bral udziat jako organizator w licznych
projektach: , Rehabilitacja dla Ciebie - terapia, edukacja, dziatanie!” realizowany w ramach
Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020; stworzenia
domu dziennej opieki dla senioréw ,,Senior Wigor” finansowanego z budzetu Ministerstwa
Pracy, Rodziny i Polityki Spotecznej; prowadzenie wykladow w ramach “Wielkopolska
Onkologia” w 2015 r.; organizacja Dni Nauki i Sztuki w Poznaniu, w latach 2012-2018,;
spotkania promujace Swiatowe Dnia Serca od 2007 1., we wspétpracy z Uniwersytetem
Przyrodniczym w Poznaniu; wyklady promujace aktywnos¢ fizyczng i zachowania
prozdrowotne w Uniwersytecie IIl Wieku w Luboniu; od 2010r. jest cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii. Podsumowujac, oceniam pozytywnie dziatalno$¢ organizacyjng

Kandydata.
4. Wniosek koncowy (konkluzja).

Na podstawie oceny caloksztaltu dziatalnosci naukowo-badawczej, dydaktycznej
i popularyzatorskiej oraz wspéipracy naukowej dr Piotra Kocura stwierdzam, ze zostaly
spetnione kryteria stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego
(USTAWA z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce), co upowaznia
mnie do zarekomendowania Komisji w postepowaniu habilitacyjnym dr Piotra Kocura oraz
Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, poparcia wniosku o nadanie dr Piotrowi Kocurowi stopnia naukowego doktora
habilitowanego, @w  dziedzinie nauk medycznych i nauk o  zdrowiu,

w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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