- Wplyw rodzaju pracy wykonywanej w przeszlosci na sprawnos¢ w wicku emerytalnym™

Streszczenie
aktywnoscia zawodowa a sprawnosciag wsrod starszych emerytow pozostaja nieliczne.

Celem badania bedacego przedmiotem niniejszej rozprawy doktorskiej byla ocena wplywu rodzaju wykonywanej
w przeszlosci pracy na sprawnos¢ oséb starszych. Oceniono sprawnos¢ fizyczna. funkcjonalna. dobrostan psychiczny oraz
poziom ograniczeni funkcjonalnych zwiazanych z bolem dolnego odcinka kregoshupa. W tym celu 205 uczestnikow badania
podzielono na dwie grupy. z ktérych jedna obejmowala uczestnikow wykonujacych w przesziosci prace fizyczng a druga
uczestnikéw wykonmjacych w przeszlosci prace umyslowa. U badanych oceniono wzorce aktywnoéci fizycznej
dominujacej. oceng sprawnosci funkcjonaloej w zakresie podstawowych oraz instrumentalnych czynnosci dnia codziennego
czy pomocy skal ADL oraz IADL, funkcjonowanie fizyczne przy pomocy baterii testéw SPPB, objawy depresji przy pomocy
skroconej wersji skali GDS oraz ocen¢ ograniczen funkcjonalnych zwigzanych z bélem dolnego odcinka kregoshupa przy
pomocy skali Quebeck.

W badanej grupie nie zaobserwowano istotnych statystycznie roznic w zakresic wynikéw badanych parametrow
pomigdzy uczestnikami wykonujacymi w przeszlosci prace fizyczna, a uczestnikami wykonujacymi w przesziosci prace
umyslowa. Nie wykazano takze istomych statystycznie réznic pomigdzy kobietami wykonujacymi w przeszlosci prace
fizyczng a pracownicami umyslowymi oraz pomi¢dzy mezczyznami bedacymi w przeszlosci pracownikami fizycznymi a
tymi kiérzy wykonywali prace umyslowa.

W grupie pracownikéw umyslowych wykazano istotne korelacje pomiedzy aktywnoscia fizyczng zwiazang z praca
a pierwszosekundows nat¢zon3 pojemnoscia wydechowa. ktéra w przypadku kobiet byla dodatnia (r = 0,404, p=0.004). a w
przypadku me¢zczyzn ujemmna (r = -0,399. p = 0.039). oraz istotne statystycznie dodatnie korelacje pomiedzy
picrwszosckundow3 nat¢zong pojemnoscia wydechowa. a aktywnoscia fizyczna zwiazang ze sportem (r=0.34, p=0,016ir
= 0382, p = 0,049 odpowiednio dla kobiet i m¢zczyzn pracujacych w przeszlosci umyslowo). W grupie mezczyzn
podejmujacych w przesziosci prace umyslowa wykazano istotne statystycznie korelacje miedzy calkowita aktywnoscia
fizyczng a wynikami skal ADL oraz IADL (r = 0,487, p = 0.01i r = 0,544, p = 0,003 odpowiednio dla ADL i IADL) oraz
aktywnoscig fizyczng zwigzang ze sportem a wynikami skal ADL (r = 0.393, p = 0.042) oraz IADL (0.5, p = 0,008). W
grupie mezczyzn podejmujacych w przeszlosci prace umyslowa wykazano takze istotng statystycznie korelacje wyniku testu
wchodzacego w sklad baterii testow SPPB ktory ocenial rownowagg z calkowita aktywnoscia fizyczna (= 0,514, p = 0,006),
oraz aktywnoscia fizyczna zwiazang z pracg (r =0.393. p=0.042).

Niniejsze badanie jest jednym z niewielu badan poswigconych wplywowi wykonywanej w przeszlosci pracy na sprawnosé w
wicku emerytalnym i zgodnie z wiedza antora jedynym ktére ocenia tak wiele aspekiow sprawnosci osoby starszej. Wyniki
niniejszego badania wskazuja. ze rodzaj wykonywanej w przeszlosci pracy nie ma wplywu na sprawno$¢ w wicku
emerytalnym pomimo istotmych rézmic pozioméw aktywnosci fizycznej zwiazanej z praca. calkowitej aktywnosci fizycznej
oraz aktywnosci fizycznej zwigzanej ze sportem. Zgodnic z wynikami niniejszego badania mezczy7ni podejmuja bardziej
intensywny wysilek zwigzany z praca zawodowa a kobicty bardziej intensywny wysilek zwigzany z prowadzeniem
gospodarstwa domowego, co powoduje, ze calkowita aktywnos$é fizyczna nie rozmi si¢ istotnie statystycznie pomiedzy
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