Streszczenie w jezyku polskim

Lit jest pierwiastkiem o szerokim zakresie zastosowan klinicznych, ktérego sladowe ilosci
wykryto u wszystkich organizméw. Badacze moéwig o wielokierunkowym: wplywie tego
pierwiastka na organizm czlowieka. Najbardziej przebadang solg litu jest weglan, stosowany w
leczeniu choroby afektywnej dwubiegunowej. Udowodniono jego dziatanie przeciwmaniakalne,
przeciwdepresyjne. Obecnie coraz wigcej danych koncentruje si¢ na dzialaniu organicznych
form soli litu tj. orotanu, cytrynianu czy asparganianu litu. Wiaze si¢ to ze zwigkszeniem sie
ilosci badan nad biodostepnoscig réznych form soli litu. Badacze wykazujg potencjalng
terapeutyczne znaczenie organicznych form w przebiegu réznych choréb.

Celem niniejszej rozprawy doktorskiej byta ocena wptywu organicznych i nieorganicznych
form soli litu na wybrane parametry w warunkach in vitro, in ovo oraz przeprowadzajgc badania
z udziatem ludzi.

Opisane powyzej cele zrealizowano oraz przedstawiono w czterech oméwionych
artykutach stanowigcych rozprawe doktorska. Na podstawie przeprowadzonych badan
sformulowano nastepujace wnioski:

e Ocena litu, jako leku wprowadzonego w latach 70. XX w. jest niejednoznaczna. Jego
postrzeganie zwigzane jest z wieloma kontrowersjami dotyczacymi efektow terapii, skutkow
ubocznych czy toksycznosci.

e Weglan oraz cytrynian litu maja wplyw na aktynowos$¢ enzymdéw proteolitycznych —
pepsyny i trypsyny. Lit (w formie organicznej jak i nieorganicznej) wykazywal wiekszy
wplyw synergistyczny anizeli inhibicyjny na aktywno$¢ pepsyny i trypsyny. Dodatkowo,
zaréwno dla pepsyny i trypsyny wieksze zmiany aktywnos$ci powodowal cytrynian litu w
poréwnaniu z weglanem litu.

¢ Poziom cholesterolu, glukozy oraz trdjglicerydéw badany w modelu in ovo jest wrazliwy
zardwno na cytrynian, jak i weglan litu. Zaobserwowano istotny wzrost sredniego poziomu
glukozy oraz trojglicerydow we krwi embrionéw kurzych po iniekcji cytrynianem litu w

porownaniu do weglanu litu i grupy kontrolnej oraz sham. Dodatkowo, zaobserwowano



istotnie wyzsze stezenie cholesterolu owe krwi embrionéw kurzych po iniekcji cytrynianem
litu.

Zawartos¢ poszczeg6lnych pierwiastkow we wlosach oséb z diagnozg CHAD-u rozni si¢ w
zaleznosci od przyjmowania lub nieprzyjmowania litu przez pacjentdéw. Wykazano, ze
pacjenci przyjmujacy lit charakteryzuja si¢ wyzsza S$rednig zawartoscig litu, cynku i
magnezu w we wlosach oraz nizsza $rednig zawartoscig zelaza w poréwnaniu do pacjentow
nieleczonych litem. Zaobserwowano zwiazek miedzy stezeniem magnezu a litu, magnezu a
wapnia, magnezu a zelaza oraz zelaza i litu we wlosach o0séb bedacej w grupie nieleczone;j
litem. Dodatkowo, wykazano roznice w rozkfadzie badanej populacji wzgledem przyjetych

wartosci referencyjnych dla zawartosci magnezu we wlosach.
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