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Recenzja rozprawy doktorskiej magistra Krzysztofa Juchacza pt. ,,Wptyw
oddziatywan psychoterapeutycznych na skutecznos¢ leczenia otytosci”
napisanej w Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu pod kierunkiem. dr hab. n. med. inz. Rafata
Wojciecha Woéjciaka.

Uzasadnienie wyboru tematu

Pan mgr Krzysztof Juchacz w rozprawie doktorskiej napisanej pod kierunkiem
Pana dr hab. n. med. inz. Rafata Wojciecha Wdjciaka, omawia zagadnienia istotne
zaréwno z punktu widzenia nauk o zdrowiu jak i psychologii zdrowia. Praca
wykonana przez Doktoranta wzbogaca te dwie dyscypliny o wiedze dotyczgca
znaczenia psychoterapii w leczeniu otyto$ci. Z perspektywy psychologii zdrowia za
wartoéciowe uwazam  sprawdzenie, czy pofgczenie psychoterapii z
oddziatywaniami dietetyka i fizjoterapeuty sprzyja redukcji masy ciata?
Podstawowym pytaniem, na ktére Doktorant poszukiwat odpowiedzi byto: czy
wigczenie psychoterapii do procesu leczenia nadmiernej masy ciata utatwia
redukcje wagi?

W moim odczuciu temat, ktéry podjat Doktorant jest zagadnieniem istotnym.
Otyto$¢ stanowi powazny problem w krajach rozwinietych. Szacuje sie, ze w
Polsce ponad potowa ludnosci dorostej ma nadmierng mase ciata, a odsetek

otytych dochodzi do 20% populacji oséb dorostych. W ostatnich latach obserwuje
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sie wzrost rozpowszechnienia sie nadmiernej masy ciata. Jest to powazny

problem zdrowotny, poniewaz otytos¢ zwieksza ryzyko zachorowania na wiele
chorob przewlektych, m.in. cukrzyce typu 2, chorobe niedokrwienng serca,
niektére nowotwory. Z punktu widzenia zdrowia publicznego istotne wydaje si¢ Strona |2
zidentyfikowanie czynnikdw sprzyjajgcych redukcji masy ciata, a jednym z nich
moze byc¢ udziat oséb z nadwagg w psychoterapii. W zwigzku z tym jednoznacznie

pozytywnie oceniam problematyke podjetg przez Doktoranta.
Teoretyczne podstawy badan

Doktorant realizujgc projekt badawczy, ktérego wyniki przedstawione sg w
rozprawie, chciat sprawdzié¢, czy oddziatywania psychoterapeutyczne zwiekszajg
efektywnos¢ leczenia otytosci. Takie sformutowanie problematyki rozprawy
doktorskiej na etapie pracy koncepcyjnej stawia przed Doktorantem nastepujgce
zadania: (1) scharakteryzowanie zjawiska otytosci, (2) przedstawienie
psychologicznych czynnikdw sprzyjajgcych rozwojowi otytosci, (3) opisanie
nastepstw otytosci oraz (4) dokananie analizy oddziatywan psychologicznych
sprzyjajgcych leczeniu otytosci. Doktorant, na réznym poziomie szczegdtowosci
podejmuje te zagadnienia w rozdziale teoretycznym.

Ujmujgc catosciowo tresci rozdziatu teoretycznego wywodd prowadzony
przez Doktoranta jest spéjny. Najpierw przedstawia zjawisko otytosci akcentujgc
problemy zdrowotne bedgce konsekwencjg nadmiernej masy ciata. Po&zniej
dokonuje charakterystyki zjawiska otytosci definiowane w psychologii zdrowia.
Opisuje psychologiczne czynniki ryzyka rozwoju otytosci oraz przedstawia niektore
Z jej psychologicznych nastepstw. Ostatni fragment wprowadzenia teoretycznego
poswiecony jest zagadnieniu leczenia otylosci za pomocg oddziatywan
psychoterapeutycznych. Te cze$¢ wprowadzenia uwazam za niekompletna.

Sadze, ze zabrakio szczegdtowej charakterystyki terapii Gestalt i oddziatywan,
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jakie sg zalecane w tym nurcie. Uwazam, ze te zagadnienia powinny by¢ opisane

a nastepnie powinna zosta¢ uzasadniona potencjalna uzytecznos¢ tej szkoty
psychoterapii w leczeniu otytosci. Kwestie te wydajg sie istotne, poniewaz
uczestniczki badan braty udziat w sesjach terapii Gestalt. Jako uwazny czytelnik Strona | 3
nie czuje sie przekonany, ze terapia Gestalt moze by¢ skuteczng metodg leczenia
otytosci.

Pomimo braku opisanego powyzej we wprowadzeniu, uwazam ze cze$c¢

teoretyczna doktoratu spetnia wymagania stawiane przed pracg doktorska.
Ocena projektu badan i poprawnosci przyjetych metod badawczych

Oceniajgc cze$¢ doktoratu prezentujgcg zatozenia badan witasnych oraz
opracowania uzyskanych wynikow nalezy podkreslic odpowiednie kompetencije
mgr Krzysztofa Juchacza do tworzenia i przeprowadzania projektow badawczych.

Gtownym celem badawczym Doktoranta byto sprawdzenie, czy udziat w
psychoterapii sprzyja redukcji masy ciata? W metodologicznej czes¢ pracy
Doktorant sformutowat cele pracy, przedstawit narzedzia badawcze, dokonat
charakterystyki os6b uczestniczgcych w badaniu, przedstawit procedure badan
oraz analiz statystycznych.

Jesdli chodzi o stawiane pytania badawcze to sgdze, ze zostaly one
postawione w odpowiedni sposob. Natomiast uwazam, ze hipotezy powinny
zosta¢ rozbudowane. Wedlug mnie zabrakto szczegotowego okreslenia i
uzasadnienia, jakie zwigzki i dlaczego Doktorant spodziewa sie zaobserwowac
oraz jakie réznice mogg wystgpi¢ miedzy poréwnywanymi grupami.

Doktorant przeprowadzit badanie w trzech etapach. Pierwszy miat na celu
dokonanie psychologicznej charakterystyki kobiet z otytoScig prostg decydujgcych

sie na instytucjonalne jej leczenie. Ta czes¢ badan miata charakter opisowy.
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Drugi i trzeci etap procedury badawczej zostat przeprowadzony w

schemacie eksperymentalnym. Drugi etap badan przebiegat w trakcie leczenia
ambulatoryjnego. Doktorant wyrozniat az cztery grupy poréwnawcze, ktorych
uczestniczkom byly proponowane rozne rodzaje interwencji. Kobiety z grupy Strona |4
pierwszej miaty za zadanie przestrzegac indywidualnego planu odzywiania i limitu

wysitku fizycznego. Kobiety z grupy drugiej dodatkowo miaty mozliwos¢
odbywania cotygodniowych spotkan z dietetykiem. Kobietom z grupy trzecie]
zaproponowano uczestnictwo w psychoterapii grupowej w wymiarze dwoch

spotkan w tygodniu. Kobiety przydzielone do ostatniej grupy mogty uczestniczyc

we wszystkich wymienionych powyzej formach aktywosci.

Trzeci etap badan odbywat sie w trakcie leczenia w warunkach klinicznych.
Osoby w nim uczestniczgce zostaly podzielane na dwie grupy kliniczng i
kontrolng. Kobiety przydzielone do grupy Kklinicznej miaty mozliwos¢
uczestniczenia w krotkoterminowej psychoterapii grupowej w nurcie Gestalt.

Takg procedure badawczg uwazam za bardzo skomplikowang i doceniam
wysitek, jaki doktorant wtozyt w jej przeprowadzenie. Czytajgc jej opis nie potrafie,
niestety, zorientowa¢ sie na czym polegaty interwencje podczas psychoterapii
Gestalt. Czy byty to jakies$ interwencje specyficzne dostosowane do problemow
os6b z nadmierng wagg ciata? Czy tez byly to interwencje niespecyficzne,
nawigzujgce do zatozeh psychoterapii Gestalt i wynikajgce z nich formy pracy
proponowane w tym nurcie psychoterapii?

Badania prowadzone przez Doktoranta miaty charakter mieszany.
Doktorant dokonat pomiaru trzech grup zmiennych: antropometrycznych,
biochemicznych oraz psychologicznych. Badanie antropometryczne obejmowato
pomiar wzrostu, wagi, obwodu tali i bioder, ponadto oszacowano zawartos¢ tkanki
ttuszczowej oraz wielkos¢ wskaznikéw BMI | WHR. Badanie biochemiczne
polegato na oszacowaniu stezenia glikozy na czczo, gazometrii oraz stezenia

biatych krwinek krwi. W badaniu psychologicznym zmierzono poziom: samoceny
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przy pomocy kwestionariusza MSEI, leku wykorzystujgc kwestionariusz STAI,

nastroju za pomocg skali UMACL oraz zadowolenia z osiggniecia zaktadanych
celow redukcji masy ciata. Wybor metod pomiaru zmiennych nie budzi zastrzezen.
Uwazam tresci zawarte w rozdziale metodologicznym za spetniajgce Strona |5
wymagania stawiane rozprawom doktorskim. Dokonany przez Doktoranta opis
pozwala zrozumie¢ koncepcje badan, pytania, na jakie poszukiwat odpowiedzi,

sposob operacjonalizacji zmiennych oraz przebieg procedury badawczej.
Rezultaty badan — ocena sposobu ich prezentacji i znaczenia

Doktorant analizuje uzyskane dane za pomocg podstawowych procedur
statystycznych: obliczen statystyk opisowych, oszacowania wspotczynnikéw
korelacji oraz wykonania testow istotnosci réznic. Zastosowane procedury
statystyczne sg adekwatne do problemow badawczych rozwigzywanych w pracy.

Sgdze, ze najwazniejszym wynikiem otrzymanym w badaniach
przeprowadzonych przez Doktoranta jest wykazanie, ktéra z kombinaciji
interwenciji sprzyja najwiekszej redukcji masy ciata. Doktorant wykazat, Zze kobiety
z otytoscig w najwiekszym stopniu tracg wage, gdy w tym samym czasie mogg
skorzystac¢ z pomocy dietetyka i uczestniczy¢ w psychoterapii.

Zapoznajgc sie z czescig empiryczng recenzowanej rozprawy doktorskiej
zastanawiatem sie nad kompletnoscig przeprowadzonych analiz. Wydaje mi sie,
ze to co zaprezentowat Doktorant jest niekompletne na dwdch poziomach. | w
zwigzku z tym mozna bytoby troche dopracowaé czesS¢ prezentujgcg uzyskane
wyniki. Po pierwsze, te niekompletnos¢ widze w sposobie prezentowania wynikow.
Dla przyktadu w tabelach od 10 do 12 brakuje podania statystyk
przeprowadzonych testow. Po drugie, uwazam Zze Doktorant mogtby
przeprowadzi¢ jedng dodatkowg analize, ktéra wykazataby, czy poréwnywane

grupy roznig sie pod wzgledem redukcji masy w ciata. Doktorant wykazat, ze na
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skutek uczestnictwa w programie redukcji masy ciata nastepuje utrata wagi. Nie

wykonat natomiast analiz, ktére pokazatyby, ktora forma interwencji jest
najskuteczniejsza. Takg analize mozna by przeprowadzi¢ wedtug nastepujgcego
schematu. W kroku pierwszym obliczy¢ wskaznik delta obrazujgcy wielko$¢ Strona |6
zmiany (np. odjg¢ poczatkowy wynik masy ciata od koncowego jej wyniku). A w

kroku drugim, za pomocg odpowiednich testéw istotnosci réznic sprawdzié, czy
poréwnywane grupy roznig sie miedzy sobg w zakresie uzyskanej redukcji masy

ciata. Na podstawie tego wyniku mozna by wnioskowac, ktéra forma oddziatywan

jest najskuteczniejsza, tzn. prowadzi do najwiekszej redukcji masy ciata.

Mam rowniez zastrzezenie do niekompletnosci analiz. Odnajduje jg w
przypadku przeprowadzania porownan miedzygrupowych bez podawania
wskaznikow sity efektu (tzw. effect size).

Otrzymane wyniki zostaty przedyskutowane na odpowiednim poziomie a
wyprowadzane wnioski traktuje jako uzasadnione.

Uwazam, ze przeprowadzone analizy oraz prezentacja otrzymanych

wynikow, odpowiadajg wymaganiom stawianym rozprawom doktorskim.
Ocena formalnej strony recenzowanej rozprawy

Recenzowana rozprawa doktorska ma postaé jednolitej pracy pisemnej, ktorej
struktura jest standardowa, tzn. praca sktada sie z czesci teoretycznej, opisu
metodologii badah wiasnych oraz statystycznej analizy wynikow. Czes$é
teoretyczng stanowi jeden rozdziat liczacy okoto 20 stron. Zagadnieniom
metodologicznym poswiecone sg dwa rozdziaty, tgcznie 7 stron tekstu.
Statystyczna analiza wynikéw i ich dyskusja to kolejne trzy rozdziaty — okoto 30
stron. Zrozumienie tekstu utatwiajg tabele i rysunki umieszczone w tekscie. Tok
prowadzonego wywodu jest spdjny a struktura pracy jest przejrzysta,

odpowiadajgca wymaganiom stawianym rozprawie doktorskiej.
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Piszac rozprawe doktorskg Doktorant skorzystat z prawie stu trzydziestu

polsko i obcojezycznych zrédet opublikowanych w latach 1947 — 2021. Literatura
zostata dobrana przez Doktoranta specyficznie ze wzgledu na problematyke
poruszang w pracy. Wiele z przytoczonych tekstow, co zastuguje na podkreslenie, Strona |7
to najnowsze opublikowane w ostatnim dziesiecioleciu, empiryczne publikacje,
znajdujgce sie w obiegu miedzynarodowym. Oprocz tego Doktorant nie pominat
prac polskich badaczy zajmujgcych sie problematykg otytosci, do ktérych nalezg
Nina Oginska—Bulik, Jolanta Chanduszko—Salska czy tez Anna Brytek—Matera.
Odwotanie sie do tak wielu tekstow, ktére ukazalty sie w ostatnich
siedemdziesieciu latach jest wskaznikiem rzetelnie przeprowadzonych studiow
nad problemami poruszanymi w doktoracie oraz dobrze przyswojonej wiedzy
dotyczgcej analizowanych zjawisk.

Przygladajac sie formalnej stronie pracy, w zasadzie trudno wskazac jakies
wieksze uchybienia. W niektérych fragmentach pojawiaja sie niewielkie
niedociggniecia formalne, np. w niepisaniu symboli statystycznych pochylong
czcionkg. Generalnie jednak praca napisana jest starannie, poprawng

polszczyzng, z zachowaniem wiekszosci standardéw prac naukowych.
Podsumowanie

Z punktu widzenia wymagan stawianych rozprawie doktorskiej, jako kryterium
oceny przygotowania Doktoranta do samodzielnego i poprawnego, pod wzgledem
metodologicznym, rozwigzywania problemow badawczych w obszarze nauk
medycznych i nauk o zdrowiu oraz psychologii, oceniam rozprawe doktorska, jako
spetniajgcg ustawowe warunki ubiegania sie o stopien doktora. Zgodnie z Ustawg
o Tytutach i Stopniach Naukowych z roku 2003 z pdzniejszymi zmianami.
Rozprawa doktorska mgr Krzysztofa Juchacza pt. ,Wplyw oddziatywan

psychoterapeutycznych na skutecznosc¢ leczenia otytosci” stanowi oryginalne
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UM

rozwigzanie problemu naukowego. W zwigzku z tym wnosze o dopuszczenie

Pana mgr Krzysztofa Juchacza do dalszych etapow postepowania doktorskiego.
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