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Whplyw $rednich i wysokich addycji w wieloogniskowych soczewkach kontaktowych na parametry

widzenia jednoocznego i obuocznego

STRESZCZENIE

Cel: Celem pracy bylo sprawdzenie wptywu migkkich soczewek kontaktowych wieloogniskowych z
$rednimi i wysokimi addycjami (z centrum do dali), zaprojektowanymi do kontroli progresji
krétkowzrocznosci, na parametry widzenia jednoocznego, obuocznego oraz aberracje rogéwki. Dodatkowo,
sprawdzano adaptacj¢ do tych soczewek po uptywie 2 tygodni, poprzez ocen¢ funkcjonalna, jak i pomiar
aktywnosci kory mézgowe;.

Metoda: Prospektywne badanie z randomizacjg oraz podwdjnie zaslepiong proba zostalo podzielone
na 2 eksperymenty. W pierwszym eksperymencie badano wpltyw wieloogniskowych soczewek kontaktowych
(indywidualnie projektowanych Relax firmy Swisslens SA) z addycja +2.00 D, +4.00 D, przy dwoéch
roznych strefach centralnych do dali (3 mm oraz 4.5 mm) oraz soczewek z moca plano (Orbis) na ostros¢
wzroku, wrazliwosé na kontrast, akomodacje, fori¢ i zakresy wergencji oraz aberracje rogowki oka. W
drugim eksperymencie badano adaptacje po 2 tygodniach noszenia soczewek wieloogniskowych z wysoka
addycja 4.00 D (Relax) w poréwnaniu do soczewek z z addycja zerowa (Orbis). W eksperymencie tym
zbadano funkcje widzenia jednoocznego, obuocznego, wzrokowe potencjaly wywotane oraz badanie
ankietowe jako$ci widzenia.

Wyniki: W eksperymencie nr 1 zaobserwowano obnizong ostro$¢ wzroku do dali dla $redniego
dodatku (+2.00 D) (p=0.019) oraz zwigkszenie ociagania si¢ akomodacji dla $redniej (+2.00 D)

i wysokiej addycji (+4.00 D) (p=0.003) w poréwnaniu do soczewek plano. Zauwazono takze istotne
pogorszenie peryferyjnej wrazliwosci na kontrast przy soczewkach o malej strefie centralnej (3 mm)
(p<0.001). Zbadano réwniez zmniejszenie zakresow konwergencji fuzyjnej do dali w kierunku baza skron
oraz baza nos wraz ze wzrostem addycji (p>0.05). Aberracje rogowki rowniez zwigkszaly si¢ wraz ze
wzrostem addycji (p<0.05). W eksperymencie nr 2 nie uzyskano istotnych statystycznie réznic pomigdzy
wysokg addycjg (+4.00) oraz soczewkg z mocg plano w ostro$ci wzroku do dali (p>0.05) oraz do blizy
(p>0.05), ociaganiu si¢ akomodacji (p>0.05), peryferyjnej wrazliwosci na kontrast (p>0.05) oraz

w zakresach wergencji fuzyjnej do dali i blizy (p>0.05). Natomiast badanie aktywnosci moézgu wykazalo
istotne statystyczne ostabienie amplitudy Wzrokowych Potencjalow Wywolanych przy soczewkach z
wysoka addycja (+4.00 D) w poréwnaniu do soczewek plano (p<0.01).

Whioski: Wysokie addycje (+4.00 D) wplywaly na parametry widzenia jednoocznego i obuocznego
w podobny sposdb jak srednie addycje (+2.00 D). Po 2 tygodniach noszenia soczewek wystepuje adaptacja
do wysokich addycji i poprawa parametrow widzenia jednoocznego oraz obuocznego. Wyniki pomiaru
wzrokowych potencjaléw wywolanych pokazuja, ze badane soczewki moga utrudnia¢ przetwarzanie

informacji wzrokowej i wykonywanie czynnos$ci wymagajacych wyzszych funkcji poznawczych.



