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Recenzja
dorobku naukowo-badawczego, dydaktycznego i popularyzatorskiego
dr Elzbiety Studzinskiej-Sroki ubiegajacej sie o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne

Ocene opracowano na podstawie dokumentacji nadestanej przez prof. dr hab. Judyte Cielecka-
Piontek, Kanclerza Kolegium Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu (Uchwata 44/2023).

1. Przebieg kariery zawodowej

Dr Studzinska-Sroka uzyskta dyplom magistra farmacji w roku 2008 r. na podstawie pracy
magisterskiej pt. “Badania fitochemiczne i oznaczenie aktywnosci biologicznej zwigzkéw Diploicia
canescens (Dicks.) A. Massal.”. Praca wykonata byta w Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji, Wydziat
Farmaceutyczny Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, pod opieka dr
hab. Wiestawy Bylki, prof. UM. Eksperymentalng czes¢ Kandydatka zrealizowata na Université de
Rennes, gdzie przebywata w ramach stypendium Socrates-Erasmus. W tym samy roku podjeta studia
doktoranckie, ktére zakonczyty sie obrong pracy doktorskiej i uzyskaniem stopnia naukowego
doktora nauk farmaceutycznych w roku 2013. Praca pt. ,Porosty jako Zrédto zwigzkéw aktywnych
biologicznie” wykonana zostata takze pod opieka dr hab. Wiestawy Bylka, prof. UM.

Rok przed obrong pracy doktorskiej Habilitantka zatrudniona zostata na stanowisku inzynieryjno-
technicznym w Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji Uniwersytetu Medycznego im.
K. Marcinkowskiego w Poznaniu, gdzie od roku 2015 pracuje jako adiunkt.

Dr Studzinska-Sroka w roku 2008 uzyskata prawo wykonywania zawodu farmaceuty a w roku
2015 s$wiadectwo ukoriczenia pedagogicznego kursu kwalifikacyjnego dla czynnych zawodowo
nauczycieli.

2. Ocena osiggniecia naukowego bedacego podstawg do uzyskania przez Kandydatke stopnia
doktora habilitowanego .

Przedstawione do oceny osiggniecie naukowe zatytutowane , Porosty z rodziny Parmeliaceae
i Cladoniaceae oraz ich metabolity jako Zzrédto substancji o plejotropowej aktywnosci biologicznej
w osrodkowym uktadzie nerwowym” stanowi cykl szesciu publikacji (trzech oryginalnych i trzech
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przegladowych) o sumarycznym wspétczynniku oddziatywania Impact Factor (IF) wynoszacym 26,881
i facznej wartoéci punktacji MNiSW/MEIN: 564. Prace opublikowane sg w latach 2018-2022
i kazdorazowo Habilitantka dokfadnie opisata swoj wktad w ich powstanie. Jest Ona autorem
korespondencyjnym prac i pierwszym autorem w pieciu z nich. Byta tworca koncepcji, opracowywata
plan, wykonywata wieksza cze$¢ badan, wspétredagowata manuskrypt. Jej wiodaca rola w powstanie
publikacji nie pozostawia watpliwosci.

Tematyka podjeta przez Habilitantke towarzyszy jej niemal od poczatku kariery naukowej.
Porosty od wielu lat s3 w obszarze zainteresowari naukowcéw na catym swiecie, gtéwnie dlatego, iz
sg zrédtem interesujacych zwigzkéw naturalnych, ale takze posiadaja ogromny, czesto nieodkryty,
potencjat leczniczy. Dr Studzifiska — Sroka poczatkowo skupita sig na budowie porostéw i ich
wystepowaniu, by z czasem swoje zainteresowania skierowa¢ w strong dziatania neuroochronnego
oraz przeciwglejakowego. Pierwsze prace z zakresu dziatania neuroochronnego datuje sig¢ na rok
2015, niedawno tez podjeto badania nad przenikaniem zwigzkéw aktywnych izolowanych z porostow
przez bariere krew-mdzg, co wyraznie wskazuje na potencjat i koniecznos¢ prowadzenia badan w tym
kierunku.

Cykl prac przedstawionych do oceny jest powigzany tematycznie. Wstgpem s3 trzy prace
przegladowe, w efekcie czego po doktadnej analizie literaturowej krystalizowaty sie kierunki
badawcze. Poczatkowo Autorka skupita sie na potencjalnych wtasciwosciach przeciwzapalnych
substancji pochodzacych z porostéw (praca H1, Herba Polonica 2018). Autorka zwraca uwage na
znaczenie plejotropowej aktywnosci zwigzkéw w procesach neuroprotekdji, neuroregeneracji,
prewencji i terapii nowotworéw. W oparciu o przeglad literatury, prezentuje wyniki badan in vitro,
ktére wskazujg na zdolno$¢ substancji pochodzacych z porostéw do hamowania enzymow
zwiazanych z procesami zapalnymi. Wskazuje réwniez na potencjat terapeutyczny tych substancji
w kontekécie chordb neurodegeneracyjnych i nowotworéw. Praca zawiera nowe zestawienie
informacji na temat przeciwzapalnego potencjatu zwigzkéw i ekstraktéw porostowych, a wyniki
badai sugeruja koniecznoé¢ dalszych badan. We wnioskach Habilitantka podkresla potencjat
przeciwzapalny depsydéw, depsydonéw (kwas fyzodowy, kwas ewernowy i kwas salazynowy),
a takze kwasu usninowego, co stato sie punktem wyjscia do dalszych badan prowadzonych przez
Kandydatke, ktére od tego momentu skupity si¢ na wystepujacych na terenie Polski porostach
nalezace do rodziny Parmeliaceae oraz Cladoniaceae, ktére sg bogatym Zrédtem tych wtasnie
substancji.

Efektem nawigzanej wspétpracy z dr Parvin Ramak z Research Division of Natural Resources,
Lorestan Agricultural and Natural Resources Research and Education Center, AREEO, Khorramabad,
Iran), jest praca przegladowa H2 (J. Ethnopharmacol. 2021), gdzie przedstawiono kompleksowa
charakterystyke aktywnosci biologicznej porostow z rodzaju Usnea sp. (rodzina Parmeliaceae),
przede wszystkim w odniesieniu do aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej, ale tez antyoksydacyjnej
i przeciwnowotworowej. Wyciagniete wnioski sktonity Habilitantke do nawigzania wspotpracy
naukowej z I'Universite de Limoges, Francja, celem pozyskania materiatu badawczego i wspdlnych
badari nad tymi interesujacymi gatunkami, ale takze pozwolity wytypowac kwas usninowy, jako
zwigzek potencjalnie aktywny do dalszych prac badawczych, dla ktérego jako zrédto Kandydatka
wybrata pospolity i nie objety ochrong gatunkowa, nalezacy do rodziny Cladoniaceae gatunek
Cladonia uncialis.

Praca H3 (J. Herb. Med. 2019) natomiast, bedaca efektem nawigzanej wspotpracy krajowej,
kieruje zainteresowania Habilitantki w strone zwigzkéw wytwarzanych przez inny rodzimy gatunek
Hypogymnia physodes, ze szczegélnym uwzglednieniem kwasu fyzodowego. Badania wykazaty
plejotropowa aktywnoé¢ biologiczng kwasu fyzodowego, w tym aktywno$¢ antyoksydacyjna,
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cytotoksyczng wobec linii komérkowych nowotworowych, oraz niskg cytotoksycznosé¢ wobec
komérek nienowotworowych. Nowe spojrzenie na potencjat biologiczny H. physodes, zaréwno
z perspektywy leczniczej, jak i ekologicznej, przyczynity sie do zainicjowania wfasnych prac
badawczych, czego efektem jest praca H4 (Cancers. 2021), gdzie oceniona zostata plejotropowe;j
aktywnosci biologicznej acetonowego wyciggu z H. physodes oraz kwasu fyzodowego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich znaczenia dla terapii choréb osrodkowego uktadu nerwowego. Po raz pierwszy
wykazano przeciwzapalng aktywnos$¢ wyciggu acetonowego z H. physodes i kwasu fyzodowego,
wyrazong jako zdolno$¢ hamowania hialuronidazy, wptyw na zywotnos$¢ komoérek wybranych linii
glejaka wielopostaciowego, zdolnos¢ do hamowania acetylocholinesterazy, butyrylocholinetsrezy
i tyrozynazy. Wykazano takze, ze kwas fyzodowy w tescie PAMPA-BBB przenika przez bariere krew-
mozg, zaréwno z ‘wyciggu, jak i jako samodzielna czgsteczka, co zdaniem Habilitantki, umozliwia
rozpatrywanie go jako kandydata na lek o dziataniu o$rodkowym.

Poza kwasem fyzydowym dr Studzinska — Sroka zainteresowata sie takze innymi zwigzkami
jak kwas salazynowy, ewernowy oraz usninowy (praca H5 Pharmaceuticals. 2021), ktére na
podstawie doktadnego przegladu literatury (prace H1 i H2), wytypowata jako potencjalnie aktywne.
Zarowo dla wymienionych zwiazkéw, jak i wyjsciowych ekstraktow z ktérych zostaty one
wyizolowane, wykazata cytotoksyczne dziatanie wobec komodrek glejaka, hamujgcy wptyw na
aktywnos$¢ enzymoéw zaangazowanych w szlaki patogenetyczne choréb OUN, takie jak COX-2,
hialuronidaza i IDO1, hamowanie enzymdéw antyoksydacyjnych, takich jak SOD, GR i GPx,
cholinesteraz. Zaréwno kwasy (-)-usninowy i ewernowy wykazywaty zdolno$¢ do przenikania przez
bariere krew-moézg, co sugeruje ich potencjat w leczeniu choréb neurologicznych. Po raz kolejny
Habilitantka wykazata, iz badane zwigzki i wyciggi porostéow mogg mie¢ potencjat terapeutyczny
w leczeniu choréb neurologicznych, w tym glejaka. Podobny podejscie badawcze zastosowano
w przypadku porostu Platismatia glauca i zawartego kwasu kaperatowego. Badania te pogtebione
byty dodatkowo o dokowania molekularnego dla kwasu kaperatowego dla modelu cholinesteraz
(praca H6 — Antioxidants (Basel) 2021).

Przedstawiony do oceny cykl prac jest spdjny, posiada elementy nowosci a uzyskane wyniki
majg wptyw na rozwdj reprezentowanej dyscypliny. Prace przeglgdowe s3 wprowadzeniem
i Srodkiem samym w sobie do zainicjowania prac badawczych, stanowig solidny fundament
potwierdzajacy zasadnos$¢ wykonanych badan. Badania prowadzone sg w oparciu o nowoczesne
metody oraz sg wieloosrodkowe, co wskazuje na zdolno$¢ nawigzywania i kontynuacji wspétpracy,
tak wazne w przypadku interdyscyplinarnych prac. W podsumowaniu brakuje mi jednak dyskusji
wspdlnej dla wszystkich otrzymanych wynikéw, jak i nakre$lenie planéw na przysztos¢. Badane
gatunki niosg w sobie duzo wiecej potencjatu i nie zostat on catkowicie wykorzystany. Dr Studzifiska —
Sroka jest naukowcem o duzej wiedzy i doswiadczeniu w poruszanym temacie, a co za tym idzie
o ogromnych mozliwosciach, co nalezatoby wykorzysta¢. Badania przez nig prowadzone byty
W sposéb starannie zaplanowany, mozna byto jednak poszerzy¢ je o identyfikacje innych zwigzkéw
zawartych w badanych ekstraktach, czy tez pogtebi¢ badania wtasciwosci biologicznych tych juz
wytypowanych celem wyjasnienia np. mechanizméw ich dziatania.

3. Ocena dorobku naukowego

Catosciowy dorobek publikacyjny Habilitantki, wedfug zestawienia przygotowanego przez
Biblioteke Gtéwng, poza pracami przedstawionymi jako cykl to 55 publikacji, w tym 17 z pierwszym
autorstwem, a 32 z tych prac to prace poglagdowe. Wszystko to sktada sie na sumaryczny
wspofczynnik Impact Factor 62.635, co daje taczng punktacje MNiSW réwng 1452 pkt. Catkowita

3

a4y



liczba cytowan wedtug bazy Web of Science™ Core Collection wynosi 525 (bez autocytowan) a index
Hirsha 12. Dr Studzifiska-Sroka jest wspétautorem 29 doniesient prezentowanych na konferencjach
naukowych miedzynarodowych oraz 4 krajowych.

Habilitantka w czasie swojej pracy nawigzata wspoétprace z licznymi jednostkami zagranicznymi
oraz krajowymi, co $wiadczy o umiejetnosci pracy w zespole. Za swojg prace naukowg oraz
organizacyjng wyrdzniona zostata nagrodami JM Rektora — zaréwno indywidualnymi jak
i zespotowymi.

Oceniajac sylwetke Kandydatki oraz droge rozwoju naukowego niezwykle istotne jest zwrdcenie
uwagi na zdolnos¢ do pozyskiwania srodkéw finansowych na badania oraz rozwéj wtasny poprzez
udziat w wartosciowych projektach naukowych czy szkoleniach podnoszgcych kwalifikacje.
Dr Studzifiska-Sroka jeszcze przed uzyskania stopnia doktora w latach 2009-2012 brata udziat
w projekcie na zlecenie firmy Martin Bauer Polska Sp. z 0.0. (Martin Bauer Group) pt. ,,Dynamika
rozwoju populacji Cetraria islandica (L.) Ach. w warunkach naturalnych”. W latach 2013 — 2016 byta
kierownikiem projektu finansowanego przez NCN (Nr 2012/07/N/Nz7/02246): ,,Profil fitochemiczny
i wptyw wyciggdéw z kwiatdw Aesculus hippocastanum i Centaurea cyanus oraz z ziela Galinsoga
parviflora na komérki srédbtonka naczyniowego i fibroblasty skérne w kontekscie gojenia sie ran”
(2013 -2016). Projekt realizowany byt we wspétpracy z Katedrg i Zaktadem Patofizjologii UMP
a opiekunem naukowym projektu byt prof. dr hab. Janusz Witowski (KiZ Patofizjologii UMP).

Habilitantka w latach 2021-2023 byta wykonawcg w projekcie: ,Opracowanie innowacyjnego
preparatu ztozonego dedykowanego leczeniu nadcisnienia tetniczego” na stanowisku specjalista do
spraw dostepnoéci farmaceutycznej — projekt realizowany w ramach wspdlnego przedsiewziecia
Narodowego Centrum Badar i Rozwoju oraz Narodowego Centrum Nauki TANGO-IV-C/0012/2019-
00. Realizowata tez badania zlecone zaplanowane w projekcie ,Parametry fizjologiczne i produkcja
metabolitdow wtérnych u Xanthoria parietina i Hypogymnia physodes w odpowiedzi na nawozenie
azotem” — projekt finansowany przez NCN, 2018/02/X/NZ8/03295 (MINIATURA 2), kierownikiem
projektu byta dr Daria Zarabska-Bozejewicz.

Przez lata swojej pracy prowadzita réwniez badania wtasne, finansowane z budzetu Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, dedykowane mtodym naukowcom.

Dr Studziriska-Sroka przebywata prawie rok (lata 2006-2007) na stypendium SOCRATES-ERASMUS
w Université de Rennes 1, Francja, gdzie odbywata staz naukowy w ramach realizacji pracy
magisterskiej w Laboratoire de Pharmacognosie et Mycologie. Po obronie pracy doktorskiej odbyta
trzymiesieczny staz (2023 rok) w Katedrze Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia Czfowieka
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie oraz przebywata na krétkim stazu dydaktycznycm w ramach
programu ERSMUS+ w I"Université de Limoges (Francja 2023).

W ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych Habilitantka odbyta szereg kurséw i szkolen
organizowanych przez Izby Lekarskie, Aptekarskie czy rodzimy Uniwersytet.

Aktywnos$¢ naukowg Kandydatki oceniam pozytywnie, wida¢ tez wyrazny jej wzrost i rozwoj po
uzyskaniu stopnia doktora.

4. Ocena osiggniec¢ dydaktyczno-organizacyjnych

Od poczatku swojej pracy dr Studziriska-Sroka prowadzita zajecia zaréwno obowigzkowe, jak
i fakultatywne ze studentami réznych lat na kierunku:
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- Farmacja (Farmakognozja, Leki pochodzenia naturalnego, Pozaeuropejskie rosliny lecznicze
w preparatach okreslonych jako suplementy diety),

- Kosmetologia (Podstawy ziotolecznictwa, Ziotolecznictwo)

- Inzynieria farmaceutyczna (Surowce roslinne, Farmakognozja)

- Analityka kryminalistyczna i sadowa (Surowce roslinne — koordynator przedmiotu, Analiza
surowcow roslinnych)

- Dietetyka (Podstawy ziotolecznictwa)

- Lekarskim (Podstawy ziotolecznictwa)

Petni role opiekuna studentéw pracujgcych w ramach Kota Naukowego, ktérzy uczestniczac
w pracach Kota wykazujg sie aktywnoscig publikacyjng, jak i prezentujg wyniki badan na réznych
konferencjach naukowych. Habilitantka byta tez promotorem 13 prac magisterskich oraz 2 prac
licencjackich. Dr Studzifiska-Sroka petnita role promotora pomocniczego pracy doktorskiej Pani mgr
farm. Izabeli Czapskiej-Pietrzak (Wydziat Farmaceutyczny UMP) — pt. , Badania fitochemiczne i ocena
aktywnosci biologicznej mieszanek ziotowych stosowanych w celu obnizenia podwyzszonego
poziomu glukozy we krwi” (praca obroniona w roku 20212).

W Jej dorobku odnotowa¢ mozna wyktady krajowe prezentowane np. podczas I-lll Konferencji
edukacyjno-szkoleniowych realizowanych przez Katedre i Zaktad Farmakognozji, seminarium dla
nauczycieli ogrodnictwa, organizowanego przez Krajowe Centrum Edukacji Ogrodniczej w Brwinowie
czy tez na studiach podyplomowych ,Ziota w profilaktyce i terapii”, ktére od 2015 stanowig czesc
oferty ksztatcenia podyplomowego UMP, a Habilitantka brata udziat w tworzeniu programu studiow.

Habilitantka czynnie opiekowata sie studentami z zagranicznych uczelni odbywajgcymi staz
w Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji UMP w ramach praktyki wakacyjnej Student Exchange Program
(SEP) - latach 2018, 2019, 2022 r czy tez stazystg Projektu ORBIS (Open Research Biopharmaceutical
Internships Support) przebywajacym w macierzystej Katedrze.

PODSUMOWANIE

Po zapoznaniu sie z trescig nadestanej dokumentacji i analizie przedstawionego do oceny
osiggniecia naukowego, w mysl wymogdéw okreslonych w Ustawie o Stopniach Naukowych i Tytule
Naukowym oraz Stopniach i Tytule w Zakresie Sztuki pozytywnie oceniam i popieram wniosek
Dr Elzbiety Studzinskiej-Sroki o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne. Jej dorobek naukowy,
popularyzatorski, dydaktyczny, obserwowany rozwdj, zdolno$¢ nawigzywania wspdtpracy i pracy
zespotowe] wskazuje, iz jest Ona gotowa do samodzielnej pracy naukowej oraz do kierowania
wtasnym zespotem.

Prof. dr hab. Krystyna Skalicka<Wozniak
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