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Recenzja
dorobku nau kowo-badawczego, dydaktycznego i popu la ryzatorskiego

dr EIżbieĘ Studzińskiej-Sroki ubiegającej się o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne

ocenę opracowano na podstawie dokumentacji nadestanej przez prof. dr hab. Judytę Cie|eckq-
Piontek, Kanclerza Kolegium Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu (Uchwała 44/2023|.

1. Przebieg kariery zawodowej

Dr Studzińska-Sroka uzyskta dyplom magistra farmacji w roku 2008 r. na podstawie pracy
magisterskiej pt. ,,Badania fitochemiczne i oznaczenie akĘwności bio|ogicznej zwiqzków Diploicia
canescens (Dicks.) A' Massa|',,. Praca wykonała byta w Katedrze i Zakładzie Farmakognozji, Wydział
Farmaceutyczny Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, pod opiekq dr
hab. Wiesławy By|ki, prof. UM. Eksperymentalnq część Kandydatka zreaIizowata na Universitć de
Rennes, gdzie przebywata w ramach stypendium Socrates-Erasmus. W tym samy roku podjęła studia
doktoranckie, które zakończyty się obronq pracy doktorskiej i uzyskaniem stopnia naukowego
doktora nauk farmaceutycznych w roku 2013. Praca pt. ,,Porosty jako źródto zwiqzków aktywnych
biologicznie,,wykonana zostata także pod opiekq dr hab. Wiesławy By|ka, prof. UM.

Rok przed obronq pracy doktorskiej HabiIitantka zatrudniona została na Stanowisku inżynieryjno-
technicznym w Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji Uniwersytetu Medycznego im.
K. Marcinkowskiego w Poznaniu, gdzie od roku 2015 pracuje jako adiunkt.

Dr Studzińska-Sroka w roku 2008 uzyskata prawo wykonywania zawodu farmaceuty a w roku
2015 świadectwo ukończenia pedagogicznego kursu kwa|ifikacyjnego dla czynnych zawodowo
nauczycieli.

2. ocena osiągnięcia naukowego będącego podstawą do uzyskania przez Kandydatkę stopnia
doktora habilitowanego

Przedstawione do oceny osiqgnięcie naukowe zatytułowane ,,Porosty z rodziny Parmeliaceae
i Cladoniaceae oraz ich metabolity jako źródło substancji o p|ejotropowej akĘwności biologicznej
w ośrodkowym układzie nerwowym,, stanowi cyk| sześciu pub|ikacji (trzech oryginaInych i trzech



przeg|adowych) o sumarycznym Współczynniku oddziatywania Impact Factor (|F)wynoszqcym 25,881

i łqcznej wartości punktacji MNisWMEiN: 564. Prace opub|ikowane sq w |atach 2ot8-2o22

i każdorazowo Habi|itantka dokładnie opisata swój wktad w ich powstanie. Jest ona autorem

korespondencyjnym prac i pierwszym autorem w pięciu z nich. Byta twórcq koncepcji, opracowywata
p|an, wykonywała większqczęść badań, wspótredagowała manuskrypt' Jej wiodqca ro|a w powstanie

publikacji nie pozostawia wqtp|iwości'

Tematyka podjęta przez Habi|itantkę towarzyszy jej niema| od poczqtku kariery naukowej.

Porosty od wielu |at sq w obszarze zainteresowań naukowców na catym świecie, gtównie d|atego, iż

sq źródłem interesujacych zwiqzków naturalnych, a|e także posiadajq ogromny, często nieodkryty,
potencjat |eczniczy. Dr Studzińska - Sroka poczqtkowo skupiła się na budowie porostóW i ich

Występowaniu, by z czasem swoje zainteresowania skierować w stronę działania neuroochronnego

oraz przeciwg|ejakowego. Pierwsze prace z zakresu działania neuroochronnego datuje się na rok

20].5, niedawno też podjęto badania nad przenikaniem zwiqzków aktywnych izo|owanych z porostów

przez barierę krew-mózg, co wyraźnie wskazuje na potencjał i konieczność prowadzenia badań w tym

kierunku.

Cyk| prac przedstawionych do oceny jest powiqzany tematycznie. Wstępem sq trzy prace

przeg|qdowe, w efekcie czego po dokładnej analizie Iiteraturowej krystaIizowaty się kierunki

badawcze. Poczqtkowo Autorka skupita się na potencjaInych właściwościach przeciwzapalnych

substancji pochodzqcych z porostów (praca H!., Herba Polonica 2018). Autorka zwraca uwagę na

znaczenie p|ejotropowej aktywności zwiqzków w procesach neuroprotekcji, neuroregeneracji,
prewencji i terapii nowotworów' W oparciu o przeg|qd |iteratury, prezentuje wyniki badań in vitro,

które wskazujq na zdolność substancji pochodzqcych z porostóW do hamowania enzymów

zwiqzanych z procesami zapalnymi. Wskazuje również na potencjat terapeutyczny tych substancji

w kontekście chorób neurodegeneracyjnych i nowotworów. Praca zawiera nowe zestawienie

informacji na temat przeciwzapaInego potencjału zwiqzków i ekstraktów porostowych, a wyniki

badań sugerujq konieczność da|szych badań. We wnioskach HabiIitantka podkreś|a potencjał

przeciwzapalny depsydów, depsydonów (kwas fyzodowy, kwas ewernowy i kwas salazynowy),

a także kwasu usninowego, co stato się punktem wyjścia do da|szych badań prowadzonych przez

Kandydatkę, które od tego momentu skupiĘ się na występujqcych na terenie Po|ski porostach

na|eżqce do rodziny Parme|iaceae oraz C|adoniaceae, które sq bogatym źródłem tych właśnie

substancji.

Efektem nawiqzanej współpracy z dr Parvin Ramak z Research Division of NaturaI Resources,

Lorestan Agricultural and Natural Resources Research and Education Center, AREEO, Khorramabad,

Iran), jest praca przeg|ądowa H2 (J. Ethnopharmacol. 202L), gdzie przedstawiono komp|eksowq

charakterystykę aktywności bio|ogicznej porostów z rodzaju Usnea sp' (rodzina Parmeliaceae),
przede wszystkim w odniesieniu do aktywności przeciwdrobnoustrojowej, a|e też antyoksydacyjnej

i przeciwnowotworowej' Wyciqgniete Wnioski sktoniły HabiIitantkę.do nawiqzania wspótpracy

naukowej z |,Universite de Limoges, Francja, ce|em pozyskania materiału badawczego i wspólnych

badań nad tymi interesujacymi gatunkami, ale także pozwo|ity wytypować kwas usninowy, jako

zwiqzek potencja|nie aktywny do da|szych prac badawczych, dla którego jako źródło Kandydatka

wybrała pospolity i nie objęty ochronq gatunkowq, na|eżqcy do rodziny C|adoniaceae gatunek

Cladonia uncialis.

Praca H3 (J. Herb' Med. 2oL9| natomiast, będqca efektem nawiqzanej współpracy krajowej,

kieruje zainteresowania HabiIitantki W stronę zwiqzków wytwarzanych przez inny rodzimy gatunek

Hypogymnia physodes, ze szczegó|nym uwzg|ędnieniem kwasu fyzodowego. Badania wykazaty
p|ejotropowq aktywność' bio|ogicznq kwasu fyzodowego, W tym aktywność antyoksydacyjnq,
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cytotoksycznq Wobec Iinii komórkowych nowotworowych, oraz niskq cytotoksyczność wobec
komórek nienowotworowych. Nowe spojrzenie na potencjał biologiczny H, physodes, zarówno
z perspektywy leczniczej, jak i eko|ogicznej, przyczyniły się do zainicjowania własnych prac
badawczych, czego efektem jest praca H4 (Cancers. 20211, gdzie oceniona zostata plejotropowej
aktywności bio|ogicznej acetonowego wyciqgu z H' physodes oraz kwasu fyzodowego, ze szczegó|nym
uwzg|ędnieniem ich znaczenia dla terapii chorób ośrodkowego układu nerwowego. Po raz pierwszy
wykazano przeciwzapa|nq aktywność wyciqgu acetonowego z H. physodes i kwasu fyzodowego,
wyrażonq jako zdolność hamowania hia|uronidazy, wpływ na żywotność komórek wybranych |inii
g|ejaka wie|opostaciowego, zdo|ność do hamowania acety|ocho|inesterazy, butyry|ocho|inetsrezy
i tyrozynazy. Wykazano także, że kwas fyzodowy w teście PAMPA-BBB przenika przez barierę krew-
mózg, zarówno z.wyciqgu, jak i jako samodzie|na czqsteczka, co zdaniem Habi|itantki, umoż|iwia
rozpatrywanie go jako kandydata na |ek o działaniu ośrodkowym.

Poza kwasem fyzydowym dr Studzińska - Sroka zainteresowata sie także innymi zwiqzkami
jak kwas salazynowy, ewernowv oraz usninowy (praca H5 Pharmaceuticols, 2o2L|, które na
podstawie doktadnego przeg|qdu Iiteratury (prace H1 i H2), wytypowała jako potencjaInie aktywne.
Zarówo d|a wymienionych zwiazków, jak i wyjściowych ekstraktów z których zostaty one
wyizo|owane, wykazata cytotoksyczne działanie wobec komórek glejaka, hamujqcy wptyw na
aktywność enzymów zaangażowanych w sz|aki patogenetyczne chorób oUN, takie jak CoX-2,
hialuronidaza i IDo1, hamowanie enzymów antyoksydacyjnych, takich jak SoD, GR i GPx,
cho|inesteraz' Zarówno kwasy (-)-usninowy i ewernowy wykazywaty zdo|ność do przenikania przez
barierę krew-mózg, co sugeruje ich potencjał w leczeniu chorób neuro|ogicznych' Po raz ko|ejny
HabiIitantka wykazała, iż badane zwiqzki i wyciqgi porostóW mogq mieć potencjat terapeutyczny
w |eczeniu chorób neuro|ogicznych, w tym g|ejaka. Podobny podejście badawcze zastosowano
w przypadku porostu Platismatią glauco i zawartego kwasu kaperatowego. Badania te pogtebione
byty dodatkowo o dokowania molekularnego dla kwasu kaperatowego dla modelu cholinesteraz
(praca HG - Antioxidants (Basel) ZOZL).

Przedstawiony do oceny cyk| prac jest spójny, posiada e|ementy nowości a uzyskane wyniki
majq wptyw na rozwój reprezentowanej dyscyp|iny. Prace przeg|qdowe sQ Wprowadzeniem
i środkiem samym w sobie do zainicjowania prac badawczych, stanowiq so|idny fundament
potwierdzajqcy zasadność wykonanych badań. Badania prowadzone sq W oparciu o nowoczesne
metody oraz sq wie|oośrodkowe, co wskazuje na zdo|ność nawiqzywania i kontynuacji wspótpracy,
tak ważne w przypadku interdyscyp|inarnych prac. W podsumowaniu brakuje mi jednak dyskusji
wspó|nej d|a wszystkich otrzymanych wyników, jak i nakreś|enie p|anów na przysztość. Badane
gatunki niosq w sobie dużo więcej potencjatu i nie zostat on catkowicie wykorzystany. Dr Studzińska -

Sroka jest naukowcem o dużej wiedzy i doświadczeniu w poruszanym temacie, a co za tym idzie
o ogromnych moż|iwościach, co na|eżałoby wykorzystać. Badania przez niq prowadzone były
w sposób starannie zap|anowany, można było jednak poszerzyć je o identyfikację innych zwiqzków
zawartych w badanych ekstraktach , czy tez pogłębić badania wtaściwości bio|ogicznych tych już
Wytypowanych ce|em wyjaśnienia np. mechanizmów ich dziatania.

3. Ocena dorobku naukowego

Całościowy dorobek publikacyjny HabiIitantki, według zestawienia przygotowanego przez
Bibliotekę Gtównq, poza pracami przedstawionymijako cyk| to 55 pub|ikacji, w tym 17 z pierwszym
autorstwem, a 3f z tych prac to prace pog|qdowe. Wszystko to składa się na sumaryczny
wspótczynnik lmpact Factor 62.635, co daje tqcznq punktację MNisW równq 1452 pkt' Catkowita
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|iczba cytowań według bazy Web of ScienceTM Core Co||ection wynosi 525 (bez autocfiowań) a index
Hirsha L2. Dr Studzińska-Sroka jest wspótautorem 29 doniesień prezentowanych na konferencjach
naukowych międzynarodowych oraz 4 krajowych.

Habi|itantka w czasie swojej pracy nawiqzata wspótpracę z Iicznymi jednostkami zagranicznymi
oraz krajowymi, co świadczy o umiejętności pracy w zespo|e. Za swojq pracę naukowq oraz
organizacyjnq wyróżniona została nagrodami JM Rektora zarówno indywiduaInymi jak
izespotowymi.

oceniajqc sy|wetkę Kandydatki oraz drogę rozwoju naukowego niezwyk|e istotne jest zwrócenie
uwagi na zdo|ność do pozyskiwania środków finansowych na badania oraz rozwój własny poprzez
udział W wartościoWych projektach naukowych czY szko|eniach podnoszqcych kwaIifikacje'
Dr Studzińska-Sroka jeszcze przed uzyskania stopnia doktora w |atach 2009.201-2 brata udziat
w projekcie na zlecenie firmy Martin Bauer Polska Sp. z o.o. (Martin Bauer Group) pt. ,,Dynamika
rozwoju popu|acji Cetrarią islandica (L.) Ach. w warunkach natura|nych,,' W |atach 2013 - 2016 była
kierownikiem projektu finansowanego przez NCN (Nr 2OI2/07/NlNz7l0Z2ad: ,,Profil fitochemiczny
i wptyw wyciqgów z kwiatów Aesculus hippocastanum i Centourea cyanus oraz z zie|a Galinsoga
parviflora na komórki śródbtonka naczyniowego i fibrob|asty skórne w kontekście gojenia się ran,,
(2oL3 _2oL6). Projekt rea|izowany był we wspótpracy z Katedrq i Zaktadem Patofizjologii UMP
a opiekunem naukowym projektu był prof. dr hab. Janusz Witowski (KiZ Patofizjo|ogii UMP).

Habi|itantka w |atach 2o2l-2o23 była wykonawcq W projekcie: ,,opracowanie innowacyjnego
preparatu złożonego dedykowanego Ieczeniu nadciśnienia tętniczego,, na stanowisku specjaIista do
spraw dostępności farmaceutycznej - projekt rea|izowany w ramach wspó|nego przedsięwzięcia
Narodowego Centrum Badań i Rozwoju oraz Narodowego Centrum Nauki TANGo-|V-c/ooL2/2oL9-
00. Rea|izowata też badania z|econe zap|anowane w projekcie ,,Parametry fizjo|ogiczne i produkcja
metabo|itów wtórnych u Xanthoria parietina i Hypogymnia physodes w odpowiedzi na nawożenie
azotem" - projekt finansowany przez NCN, 2018/O2/X{NZ8/03295 (MINIATURA 2), kierownikiem
projektu byta dr Daria Zarabska-Bożejewicz.

Przez |ata swojej pracy prowadziła również badania wtasne, finansowane z budżetu Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, dedykowane mtodym naukowcom.

Dr Studzińska-Sroka przebywata prawie rok (|ata 2005-2007) na stypendium SoCRATES-ERASMUs
w Universitć de Rennes 1, Francja, gdzie odbywata staż naukowy W ramach rea|izacji prary
magisterskiej w Laboratoire de Pharmacognosie et Mycologie. Po obronie pracy doktorskiej odbyła
trzymiesięczny staż (2023 rok) w Katedrze BiotechnoIogii, Mikrobio|ogii i Żywienia Człowieka
Uniwersytetu Przyrodniczego W Lub|inie oraz przebywała na krótkim stażu dydaktycznycm w ramach
programu ERSMUS+ w l,Universitó de Limoges (Francja 2023).

W ramach podnoszenia kwaIifikacji zawodowych Habi|itantka odbyła szereg kursów i szkoleń
organizowanych przez lzby Lekarskie, Aptekarskie czy rodzimy Uniwersytet.

Aktywność naukowq Kandydatki oceniam pozytywnie, widać też Wyraźny jej wzrost i rozwój po
uzyskaniu stopnia doktora.

4. ocena osiągnięć dydaktyczno-organizacyjnych

od poczqtku swojej pracy dr Studzińska-Sroka prowadziła zajęcia zarówno obowiqzkowe, jak
i faku|tatywne ze studentami różnych lat na kierunku:



- Farmacja (Farmakognozja, Leki pochodzenia natura|nego, Pozaeuropejskie rośliny |ecznicze
W preparatach określonych jako suplementy diety),

- KosmetoIogia ( Podstawy ziołolecznictwa, ZiołoIecznictwo)
- |nżynieria farmaceutyczna (Surowce roś|inne, Farmakognozja)
- Ana|ityka kryminaIistyczna i sqdowa (Surowce roś|inne - koordynator przedmiotu, Ana|iza

surowców roślinnych)
- Dietetyka (Podstawy ziotolecznictwa)
- Lekarskim (Podstawy ziotolecznictwa)

Petni ro|ę opiekuna studentów pracujqcych w ramach Koła Naukowego, którzy uczestniczqc
w pracach Koła wykazujq się aktywnościq pub|ikacyjną, jak i prezentujq wyniki badań na różnych
konferencjach naukowych. HabiIitantka była też promotorem 13 prac magisterskich oraz 2 prac
Iicencjackich. Dr Studzińska-Sroka pełniła rolę promotora pomocniczego pracy doktorskiej Pani mgr
farm. lzabeli Czapskiej-Pietrzak (Wydziat Farmaceutyczny UMP)- pt. ,,Badania fitochemiczne i ocena
aktywności biologicznej mieszanek ziołowych stosowanych w ceIu obniżenia podwyższonego
poziomu glukozy we krwi" (praca obroniona w roku ZOZLZ).

W Jej dorobku odnotować można wykłady krajowe prezentowane np. podczas |-||| Konferencji
edukacyjno-szko|eniowych rea|izowanych przez Katedrę i Zakład Farmakognozji, seminarium d|a
nauczycieli ogrodnictwa, organizowanego przez Krajowe Centrum Edukacji Ogrodniczej w Brwinowie
czy też na studiach podyplomowych ,,Zioła w profi|aktyce i terapii,,, które od 2015 stanowiq część
oferty kształcenia podyp|omowego UMP, a HabiIitantka brała udział w tworzeniu programu studiów.

Habi|itantka czynnie opiekowała się studentami z zagranicznych ucze|ni odbywajqcymi staż
w Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji UMP w ramach praktykiwakacyjnej Student Exchange Program
(sEP) - latach 2oL8,2oI9,2022 r czy też stażystq Projektu oRBls (open Research Biopharmaceutica|
I nternships Support) przebywajqcym w macierzystej Katedrze.

PODSUMOWANIE

Po zapoznaniu się z treściq nadesłanej dokumentacji i ana|izie przedstawionego do oceny
osiqgnięcia naukowego, w myś| wymogów okreś|onych w Ustawie o Stopniach Naukowych i Tytu|e
Naukowym oraz Stopniach i Tytule w Zakresie Sztuki pozytywnie oceniam i popieram wniosek
Dr E|żbiety Studzińskiej-Sroki o nadanie stopnia naukowego doktora habiIitowanego nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne: Jej dorobek naukowy,
popu|aryzatorski, dydaktyczny, obserwowany rozwój, zdo|ność nawiqzywania współpracy i pracy
zespotowej wskazuje, iż jest ona gotowa do samodzie|nej pracy naukowej oraz do kierowania
własnym zespotem.

Prof. dr hab. Krystyna Ska|icka'Woźniak
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