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Wplyw wysokich addycji w wieloogniskowych soczewkach kontaktowych na funkcje
motoryczne - balans ciala i koordynacj¢ wzrokowo-ruchows

CEL: Celem pracy bylo sprawdzenie w jakim stopniu stosowanie wysokich addycji
w soczewkach kontaktowych wieloogniskowych (MFCLs) moze wplyna¢ na widzenie
peryferyjne oraz funkcje wzrokowo-motoryczne zalezne od widzenia peryferyjnego, takie jak
utrzymanie balansu ciata oraz koordynacja oko-reka.

METODYKA: 24 osoby wziety udziat w Eksp. 1 i 2 oraz kolejne 24 w Eksp. 3, w
érednim wieku 24 lata. Pomiary wykonano w MFCLs z centrum do dali ze $rednig (2,0 D -
ADD?) i wysoka (4,0 D - ADD4) addycja, ktore poréwnano z addycjg zerowa (ADDO).
Wykorzystano dwie $rednice strefy centralnej (3 mm - CZ3 oraz 4,5 mm - CZ4.5). W Eksp. 1
wykonano pomiar wrazliwo$¢ na kontrast centralny i peryferyjny z odl. 3 m, oraz pomiar
ostroéci wzroku do dali i blizy z odl. 3 m oraz z 40 cm. W Eksp. 2 balans ciata na platformie
dynamicznej (Zebris) oceniono w 3 warunkach obserwacji: oczy otwarte z obuoczna fiksacja z
odl. 3 m, z odl. 40 cm oraz przy oczach zamknietych. Analizowano 3 parametry balansu ciata:
szybko$é stabilizacji ciata (T relax), czas stabilizacji (Tmax) oraz liczbe oscylacji (Nosc). W Eksp.
3 oceniono wptyw MFCLs na koordynacje wzrokowo-ruchowa (oko-rgka). W badaniu tym
rejestrowano szybko$é ruchéw oczu (metoda EOG), latencje ruchéw oczu, czasy reakeji oraz
ilos¢ bledow.

WYNIKI: MFCLs z ADD4 nieznacznie ostabity ostro$¢ wzroku w dal przy strefie
centralnej CZ3. Centralna wrazliwo$¢ na kontrast zostata nieznacznie ostabiona, tylko przy
ADD?2 przy obu strefach centralnych. Natomiast peryferyjna wrazliwo$¢ na kontrast zostata
znaczaco ostabiona przy obu addycjach oraz przy obu strefach centralnych (Eksp.1-publ).
Ocena wplywu tych soczewek na balans ciala wykazata, ze u 0s6b z waska Zrenicg addycja,
oraz strefa centrala nie wplynely znaczgco na badane parametry. Natomiast przy szerokich
zrenicach MFCLs z ADD4 i CZ3 istotnie oslabily balans ciata przy patrzeniu na bliz. W tescie
koordynacji oko-reka nie wykazano istotnego wptywu badanych MFCLs z nizszymi i wysokimi
addycjami zaré6wno na ruchy oczu jak i na szybkos¢ dokltadno$¢ siegania oraz ilos¢ btednych
reakcji.

WNIOSKI: Wysokie addycje w MFCLs przeznaczonych do kontroli progresji
krotkowzrocznosei znaczaco ostabily widzenie peryferyjne oraz zaburzyly kontrole réwnowagi
ciala w warunkach dynamicznych u 0s6b z szeroka zrenicg. Nie oddzialywaly natomiast na

proces koordynacji oko-reka w prostych zadaniach si¢gania. p)
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