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RECENZIA
ROZPRAWY NA STOPIEN NAUKOWY DOKTORA NAUK MEDYCZNYCH | NAUK O ZDROWIU
W DYSCYPLINIE NAUKI O ZDROWIU
PANA MGR ToMmAszA TRZMIELA PT.: WPLYW RODZAJU PRACY WYKONYWANE] W PRZESZLOSCI

NA SPRAWNOSC W WIEKU EMERYTALNYM.

Przedstawiona mi do oceny praca zostata wykonana pod kierunkiem Pani prof. dr hab. Marioli
Pawlaczyk, promotor pomocniczy: dr n. med. Ewa Zasadzka, Kolegium Nauk o Zdrowiu

Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

OCENA FORMALNA PRACY DOKTORSKIEJ

Recenzowana rozprawa ma ukfad typowy dla pracy doktorskiej, zostata napisana starannie
pod wzgledem edytorskim oraz zgodnie z wytycznymi i metodologia Medycyny Opartej na
Dowodach Naukowych (z ang. Evidence Based Medicine). Liczy 158 stron, obejmuje 6
rozdziatéw wraz ze streszczeniem w jezyku polskim i angielskim, spisem rycin, tabel,
pismiennictwem, opisang aktywnoscia naukowa doktoranta oraz zatgczniki: kalendarz
waznych wydarzeri zyciowych, uchwatg komisji bioetycznej nr 995/18 oraz uchwatg komisji

bioetycznej nr 250/19. Piémiennictwo obejmuje 174 pozycje, jest prawidiowo dobrane i
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zacytowane w tekscie pracy. Wigkszosc cytowanych prac zostata opublikowana w okresie
ostatnich lat, co podkresla aktualnos$¢ ocenianego badania.

Rozdziat pierwszy przedstawia opis elementow zdrowego starzenia sie. Zgodnie z definicjg
Amerykarnskiego Towarzystwa Geriatrycznego ,zdrowe starzenie” opiera sie na niezaleznosci
senioréw i definicji zdrowia w modelu holistyczym. Nastgpnie Doktorant opisat wptyw pracy
zawodowej na zdrowie cztowieka oraz przedstawit badania przydatne w ocenie stanu zdrowia
dla procesu starzenia. Wstep napisany jest dobrym stylem literackim a jego studiowanie
sprawia czytelnikowi przyjemnos¢. Co wazne nie zawiera on tylko informacji podrecznikowych
a przede wszystkim krytyczny przeglad literatury oraz syntetyczne zestawienie
dotychczasowych publikacji dotyczacych tematu.

W rozdziale drugim Doktorant zawart cel pracy, ktérym byta ocena wptywu rodzaju
wykonywanej w przesztosci pracy zawodowej na sprawnos¢ fizyczng, funkcjonalng i dobrostan
psychiczny oséb starszych, po ustaniu aktywnosci zawodowe].

Do realizacji tego celu Doktorant wyznaczyt 6 pytan badawczych:

1. W jaki sposdb charakter wykonywanej pracy wpfywa na sprawnosc¢ pracownikow fizycznych
i umystowych po zakoriczeniu aktywnosci zawodowej?

2. Czy rodzaj wykonywanej w przesztosci pracy zawodowej W rownym stopniu wpfywa na
sprawnos¢ fizyczng, funkcjonalnq i dobrostan psychiczny kobiet i mezczyzn?

3. Czy poziom aktywnosci fizycznej podejmowanej przez cafe zycie jest rowny w przypadku
0sob pracujgcych fizycznie i umystowo?

4. Czy aktywnos¢ fizyczna zwiqzana z pracq | aktywnosc¢ fizyczna zwiqzana ze sportem
wplywajg na sprawnosé¢ osob starszych, ktore ukonczyty aktywnosc¢ zawodowq?

5. Czy poziom aktywnosci fizycznej zwiqzanej z pracq rézni sie w istotnym stopniu zaleznie od
ptci?

6. Czy poziom catkowitej aktywnosci fizycznej kobiet i mezczyzn rozni sie w istotnym stopniu?

Rozdziat trzeci stanowi opis grupy badanej oraz uzytych narzedzi badawczych. Do projektu,

sposrdd 394 ochotnikéw ostatecznie zakwalifikowano 205 uczestnikow. Szczegoétowe kryteria
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wiaczenia i wylaczenia Doktorant przedstawit w tabeli 1. Podziatu uczestnikow na grupy:
pracownicy fizyczni vs umystowi dokonano przy uzyciu Miedzynarodowej Klasyfikacji
Zawodoéw oraz ,Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie klasyfikaciji
zawoddw i specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania”. Do
przesiewowej oceny uczestnikow w kierunku wystepowania zaburzen zdolnosci poznawczych
sastosowano kwestionariusz Mini-Cog. Ocena catozyciowej aktywnosci fizycznej zostata
przeprowadzona przy uzyciu kwestionariusza catkowitej zyciowej aktywnosci fizycznej (z ang.
Lifetime Total Physical Activity Questionnaire, LTPAQ). Ponadto u uczestnikow
orzeprowadzono badanie spirometryczne oraz pomiar sity uscisku reki. Ocene sprawnosci
funkcjonalnej przeprowadzono przy pomocy skali ADL Katza, skali ADL Lawtona oraz testu
SPPB: ocene bélu dolnego odcinka kregostupa za pomocg skal Quebeck’a; ocene objawow
depresji za pomoca skréconej wersji Geriatrycznej Skali Oceny Depresiji.

W rozdziale czwartym Doktorant w sposéb staranny i przejrzysty przedstawit analize
uzyskanych wynikow.

Rozdziat 5 zawiera studium literatury, przytaczane doniesienia sg zgodne z obranym przez
Doktoranta tematem. Doktorant analizujac i omawiajac uzyskane przez siebie wyniki odnosi
je do pracinnych badaczy. Niezmiernie jako recenzenta, cieszy mnie podrozdziat 5.6, w ktorym
Doktorant przeprowadzit m.in. analize stabosci przeprowadzonego projektu co swiadczy o
dojrzatosci naukowe].

Zwieniczeniem przeprowadzonych badan i analiz jest rozdziat szosty, ktory zawiera 6 wnioskow
koncowych:

1. Rodzaj pracy wykonywanej w przesztosci nie wpfywa na sprawnos¢ w wieku emerytalnym.

2. Rodzaj pracy wykonywanej w przesztosci nie ma wpfywu na sprawnos¢ w wieku
emerytalnym zaréwno wsrod kobiet i jak i mezczyzn.

3. Poziomy aktywnosci fizycznej podejmowanej przez cate Zzycie réiniq sie pomigdzy
pracownikami fizycznymi a umystowymi. Pracownicy fizyczni podejmujq wiekszy zwiqzany z
pracg oraz sumaryczny wysitek fizyczny, podczas gdy pracownicy umystowi podejmujq wiekszy

wysitek fizyczny zwiqzany z uprawianiem sportu.
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4. Aktywnos¢ fizyczna zwiqzana z pracq oraz aktywnosc fizyczna zwigzana ze sportem
wykonywane w przesztosci, wptywajq na sprawnosc osob na emeryturze w rozny sposob.

5. Kobiety i meiczyzni rozniq sie istotnie pod wzgledem poziomu aktywnosci fizycznej
zwigzanej z podejmowanq przez cate zZycie pracq. MezczyZini prezentujg wzorce catoZyciowej
aktywnosci fizycznej zwigzanej z pracq wymagajgce wiekszego niz kobiety wydatku
energetycznego zaréwno w grupie pracownikow fizycznych jak i pracownikéw umystowych.

6. Kobiety i mezczyZni nie rézniq sie istotnie pod wzgledem wzorca catkowitej aktywnosci
fizycznej, pomimo réznic w poziomie aktywnosci fizycznej zwiqzanej z pracq.

Whnioski wyciagniete przez Doktoranta zostaty prawidtowo sformufowane i odpowiadajg

postawionym pytaniom badawczym.
ELEMENTY INNOWACYJNOSCI ROZPRAWY DOKTORSKIE)

1. Podjety przez Doktoranta temat jest bardzo wazny i aktualny w kontekscie wptywu
czynnikow zewnetrznych tj. pracy na proces starzenia. W dostepnej literaturze
znajduja sie tylko nieliczne badania oceniajgce wplyw rodzaju wykonywanej w
przesztosci pracy na szeroko rozumiang sprawnosc oséb starszych a przedstawiona
do recenzji rozprawa doktorska stanowi pierwszy tak wielowatkowy projekt
badawczy w omawianej tematyce.

2. Warsztat badawczy Doktoranta oceniam wysoko. Projektujgc oraz realizujgc projekt
badawczy Doktorant uwzglednit wytyczne i metodologie Medycyny Opartej na
Dowodach Naukowych (ang. Evidence Based Medicine) tj.: syntetyczny przeglad
dostepnej literatury, precyzyjny i przejrzysty protokot dotyczacy kryteriow wigczenia
i wylaczenia, narzedzia badawcze, mimo, ze w wiekszosci subiektywne to w sposob

wiasciwy dobrane do rodzaju badania, oraz opis czynnikdéw zaktdcajacych.
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KOMENTARZE KRYTYCZNE

7 obowiazku recenzenta musze wskazaC pewne btedy metodologiczne i stabosci, ktore
wystepuja w niniejszym manuskrypcie:

e Brak hipotez badawczych zakorzenionych w postawionych pytaniach badawczych a
testowanych w niniejszym projekcie naukowym. W rozdziale drugim Doktorant
przedstawit szes¢ pytan wykreslajgcych rozmiar pewne; niewiedzy w omawianym
temacie. Brakuje jednak hipotez badawczych, przypuszczeh co do istnienia lub
nieobecnoéci danego zjawiska w okreslonym czasie (np. rodzaj wykonywanej pracy w
przesztoéci moduluje sprawnos¢ fizyczna, funkcjonalna i dobrostan psychiczny 0sob
starszych) oraz zaleznosci okreslonego zjawiska od innych cech / zjawisk (np.pftci,
uprawianego sportu itd.) .

e Brak schematu przedstawiajacego przebieg catego badania wraz z zestawieniem
narzedzi badawczych, dzigki czemu podrozdziat dotyczacy zastosowanych metod
wydawatby sie bardziej przejrzysty i uporzadkowany.

e By¢ moze warto pomysleC o rozszerzeniu materiatu o liczbe uczestnikow oraz
obiektywne narzedzia np. oceniajace wydolnos$¢ organizmu (proba ergo-

spirometryczna w miejsce zastosowanej proby spiromertycznej).

WNIOSEK KONCOWY

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska jest wartosciowa | oryginalna a innowacyjnosc
nodjetych dziatan podczas realizacji nrojektu badawczego stawowi jej najmocniejszg strong.
Projekt badawczy zostat bardzo dobrze przeprowadzony pod wzgledem metodycznym a sama
rozprawa doktorska jest ciekawa, nowatorska i stanowi wazna pozycje naukowa. Wybor
tematu jest trafny, uwzglednia potrzebg zwrécenia uwagi wptywu czynnikow zewnetrznych

na pdzniejsze zdrowie 0s6b starszych oraz wypetnia istniejgca luke badawczg w tym zakresie.
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Pragne podkreslic, ze realizacja omawianego projektu badawczego wymagata duzej
znajomosci i zrozumienia tematyki oraz zasad prowadzenia badan naukowych w oparciu o
Evidence Based Medicine. Ponadto na uwage zastuguje fakt wysokiej aktywnosci naukowe;

przedstawionej przez Doktoranta w czesci ,Aktywnosc¢ naukowa doktoranta”.

Podsumowujac, niniejsza rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1
ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595, z pdzn. zm.), stanowigc oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego.

Przedkfadam Wysokiej Radzie Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu wniosek o dopuszczenie Pana mgr Tomasza Trzmiela

do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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