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1. Podstawa opracowania recenzji i ogélna charakterystyka rozprawy

Przedmiotem niniejszej recenzji jest rozprawa doktorska Pani mgr Angeliki Cisek-Wozniak
pt. ,,Zwigzek wybranych parametréw stylu zycia i stanu zdrowia u kobiet aktywnych fizycznie po 60
roku zycia”. Promotorem pracy jest Pan dr hab. n. o zdr. Rafat Wojciech Wojciak, a promotorem
pomocniczym Pani dr inz. Kinga Mruczyk.

Podstawa formalng recenzji jest pismo z dnia 24 stycznia 2022r. Kanclerza Kolegium Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Pana prof. dr hab.
Jarostawa Walkowiaka w sprawie powierzenia mi do oceny, w oparciu o uchwale Kapituty Kolegium
Nauk o Zdrowiu, rozprawy doktorskiej mgr Angeliki Cisek-Wozniak.

Przedstawiona do oceny praca zostata wykonana w Katedrze i Zakladzie Psychologii Klinicznej
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu i dotyczy waznego zagadnienia,
jakim jest zwigzek pomig¢dzy stylem Zzycia a stanem zdrowia kobiet aktywnych fizycznie po 60 roku
zycia.

Celem recenz;ji jest odpowiedz na pytanie, czy rozprawa doktorska spetnia wymogi okre$lone
w art. 187 ust. 1 — 3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z
30 sierpnia 2018 1., poz. 1668).

Pod wzglgdem formalnym, przedstawiona do recenzji rozprawa stanowi oméwienie cyklu 4,
powigzanych tematycznie prac, opublikowanych w latach 2019 — 2021, w 4 anglojezycznych,
recenzowanych czasopismach, w tym w 3 wydawanych w Polsce i w 1 wydawanym w Szwajcarii.
Przedstawiona do recenzji forma pracy jest zgodna z zapisem art. 187, ust. 1 pkt. 3 Ustawy z dnia 20
lipca 2018 1. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Praca ma uklad typowy i tradycyjnie dla tego typu opracowan zostata opatrzona wstepem, dalej
okreslono cel pracy, om6wiono cykl publikacji stanowigcych przedmiot rozprawy oraz przedstawiono

whnioski, a takze streszczenia w jezyku polskim i angielskim.



Praca liczy ogdtem 90 stron, w tym 57 stron stanowia zalaczniki. Cze¢$¢é merytoryczng pracy
doktorantka przedstawila na 16 stronach. Pozostalg cze$¢ stanowia: wykaz publikacji bedacych
przedmiotem postgpowania w sprawie o nadanie stopnia naukowego doktora, zyciorys zawodowy
doktorantki obejmujacy wyksztatcenie, informacje o odbytych kursach i szkoleniach oraz
doswiadczenia zawodowe, a takze wykaz projektow i grantow oraz konferencji, w ktorych
doktorantka brala udzial. Do czgsci merytorycznej zalaczono kserokopie publikacji stanowigcych

podstawe rozprawy doktorskiej, uchwate komisji bioetycznej oraz o§wiadczenia wspotautorow prac.

2. Zawarto$¢ merytoryczna rozprawy doktorskiej oraz jej struktura

Ewolucja cywilizacyjna i postep w medycynie przyczynity sie do wydtuzenia zycia
czlowieka. Ludzie na calym $wiecie zyja dluzej, a tempo starzenia si¢ spoteczenstw jest
Znacznie szybsze niz w przesziosci. Kazdy kraj odnotowuje wzrost odsetka osob starszych.
Wedlug danych WHO do 2030 r. co szosta osoba na swiecie bedzie miata co najmniej 60 lat,
a udziat ludnosci w wieku 60 lat i wigcej wzrosnie z 1 miliarda w 2020 roku do 1,4 miliarda.
Zaklada sig, ze do 2050 roku $wiatowa populacja ludzi w wieku 60 lat i starszych ulegnie
podwojeniu.’

Na poziomie biologicznym, starzenie si¢ wynika z wplywu akumulacji wielu réznych
uszkodzen molekularnych i komérkowych zachodzacych wraz z wiekiem. Prowadzi to do
stopniowego spadku wydolnosci fizycznej i umystowej, rosnacego ryzyka chorob i ostatecznie do
smierci. Poza zmianami biologicznymi, starzenie czgsto wigze si¢ z innymi przemianami zyciowymi,
takimi jak przejscie na emeryture, zmiana na bardziej odpowiednie miejsca mieszkania, czy $mierc
przyjaciét i partneréw. Wraz z wiekiem czlowiek staje si¢ coraz bardziej podatny na rézne
choroby, w tym typowe choroby wieku starczego. Wiek jest takze gléwnym czynnikiem
ryzyka niezakaZnych chorob przewlektych, takich jak np. przewlekta obturacyjna choroba
ptuc, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzyca typu 2, pogorszenie funkcji
poznawczych, demencja, czy choroby nowotworowe. Wszystkie te zmiany  oraz
wystepowanie wielu przypadlosci zdrowotnych zwigzanych z wiekiem sg przyczyng
powstawania standw zdrowia potocznie zwanych zespolami geriatrycznymi.

Aktywno$¢ fizyczna stanowi nieodlaczng cze$¢ zycia czlowieka. Utrzymywanie
regularnej aktywnosci fizycznej przez osoby starsze jest jednym z najwazniejszych
czynnikow tagodzacych wplyw wieku i umozliwiajacych tzw. pomyslne starzenie sie,
pozwalajace na podtrzymywanie zdrowia i sprawnosci w zyciu codziennym, samodzielnym

wykonywaniu czynnosci domowych, czy swobodnym przemieszczaniu sie. W wyniku

! Ageing and health. WHO 4 October 2021 www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health.
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regularnej aktywnosci fizycznej organizm ulega zmianom morfologicznym i funkcjonalnym,
ktére moga uniemozliwi¢ lub opdzni¢ wystapienie niektérych chordéb zwigzanych z wiekiem,
w tym takze choréb metabolicznych.

Utrzymanie zdrowych zachowan przez cale zycie, w szczegdlnosci zbilansowana dieta,
regularna aktywnos¢ fizyczna i powstrzymanie si¢ od palenia tytoniu i naduzywania alkoholu,
to gldwne czynniki przyczyniajace si¢ do zmniejszenia ryzyka chorob niezakaznych, poprawy
zdolnosci fizycznych i umystowych oraz op6znienia procesOw starzenia si¢. Stad tez
aktywno$¢ fizyczna, zdrowie i jako$¢ zycia sg ze sobg $cisle powigzane.

O wadze problematyki dotyczacej starzenia si¢ populacji $wiadczy fakt, ze
Zgromadzenie Ogoélne ONZ oglosito lata 2021-2030 Dekada Zdrowego Starzenia sig.
Dekada Zdrowego Starzenia si¢ to globalna wspodlpraca taczaca rzady, spoleczefistwo
obywatelskie, agencje miedzynarodowe, specjalistow, srodowisko akademickie, media i
sektor prywatny w ramach 10 lat skoordynowanych, katalitycznych i opartych na wspotpracy
dziatan na rzecz dtuzszego i zdrowszego zycia.”

W S$wietle problematyki dotyczacej starzenia si¢ populacji, szczegdlnego znaczenia
nabiera profilaktyczne podejscie do chordb zwigzanych z wiekiem, a wiasnie ta tematyka
zostala podjeta przez doktorantke, w przedstawionej do oceny dysertacji.

Zasadnicza czg$¢ przedstawione]j do recenzji rozprawy jest cyklem, opublikowanych na
przestrzeni trzech lat (2019-2021), 4 prac, w 4 recenzowanych czasopismach: Journal of
Medical Science (20 pkt. MEiN), Baltic Journal of Health and Physical Activity (70 pkt
MEIN), Annals of Agricultural and Environmental Medicine (100 pkt. MEiN, wspétczynnik
oddziatywania IF 1.477) oraz International Journal of Environmental Research and Public
Health (140 pkt MEiN, wspétczynnik oddzialywania IF 3.390).

Tematyka przedstawionej do recenzji pracy doktorskiej obejmuje bardzo wazne
zardbwno z zywieniowego, jak i zdrowotnego punktu widzenia zagadnienia wplywu
wybranych parametrow stylu zycia, takich jak Zzywienie i suplementowanie diety oraz
aktywnos¢ fizyczna na stan odzywienia, a wigc i na stan zdrowia kobiet starszych. Biorgc pod
uwage fakt, ze zaré6wno aktywnos$¢ fizyczna, jak i racjonalny model zywienia stanowig
najwazniejsze czynniki wptywajace na ogdlng kondycje oséb w wieku podeszlym, korzystnie
modyfikuja wiele waznych dla zycia funkcji ustrojowych oraz wptywaja na zmniejszenie
$miertelnosci, doktorantka postawita sobie za cel pracy dokonanie proby okreslenia zwigzku

pomigdzy ww. wybranymi parametrami stylu zycia oraz stanem zdrowia kobiet w wieku

? Decade of Healthy Ageing 2021 — 2030. www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/healthy-
ageing/news/news/2021/01/decade-of-healthy-ageing-2021-2030
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powyzej 60 lat, deklarujgcych utrzymywanie aktywno$ci fizycznej o réznym stopniu
intensywnosci.

W S$wietle aktualnych $wiatowych tendencji dotyczacych oceny stylu zycia i jego
wplywu na stan zdrowia osob starszych, a takze uwzgledniajac fakt potrzeby badan
dotyczacych poziomu ich aktywnosci fizycznej, co z punktu widzenia stylu zycia i zdrowia
publicznego jest bardzo wazne, podjecie przez mgr Angelike Cisek-Wozniak, ujetej w tytule
pracy tematyki badawczej, uwazam ze wszech miar za celowe.

Czes¢ merytoryczng pracy rozpoczyna podrozdziat zatytulowany ,,Zatozenia rozprawy
doktorskiej pt. ,,Zwigzek wybranych parametréw stylu zycia i stanu zdrowia u kobiet
aktywnych fizycznie po 60. roku zycia”. Zdaniem recenzenta tytul nie oddaje nastgpujacej po
nim tresci, bowiem autorka nie prezentuje zatozen pracy, ani nie stawia hipotez badawczych,

a jedynie definiuje obszar i cele badan. Wydaje si¢, ze tytut tego podrozdziatu powinien

Wstep stanowi bardzo krotkie, skondensowane zrédio informacji dotyczacych stylu zycia
cztowieka i jego skladowych, ze szczegélnym uwzglednieniem czynnikéw prozdrowotnych.
Przedstawiono w nim takze role aktywnosci fizycznej w utrzymaniu dobrego stanu zdrowia i ogoélnej
kondycji oséb w wieku podesztym. W ostatnim zdaniu wstepu doktorantka sformutowata, w postaci
pytania, cel pracy. Zdaniem recenzenta pytanie to stanowi raczej sformulowanie problemu
badawczego, co byloby zgodne z metodyka pisania tego typu prac, tym bardziej, ze w kolejnym
podrozdziale, dotyczacym wilasnie celu badan, nieco inaczej formuluje ten cel. W tym samym
podrozdziale autorka zdefiniowata 4, jak to okre$la, problemy szczegdlowe. W opinii recenzenta
stanowig one bardziej cele szczegdtowe, anizeli problemy, bowiem ich wczesniejsza realizacja wydaje
si¢ niezbedna do realizacji celu gtéwnego, tym bardziej, ze sama doktorantka w podrozdziale 3.3.3 na
stronie 18 wymienia, ze realizowany jest ,,drugi dodatkowy cel rozprawy”. O ile mozna przyjaé, ze we
wstepie okreslono nie tyle cel pracy, co problem badawczy, a dopiero dalej podano cel pracy, to
jednak zabraklo w pracy jasno wysunigtej hipotezy badawczej, ktoéra doktorantka powinna
zweryfikowaé w oparciu o wyniki badan zaprezentowanych w zataczonych 4 publikacjach.

Kolejne 4 podrozdzialy stanowia omoéwienie poszczegdlnych, powiazanych tematycznie,
opublikowanych przez doktorantke prac.

Pierwsza z zalaczonych publikacji, pt. , The characteristic of dietary supplementation among
elderly women” dotyczyla oceny przyjmowania lekéw, oceny aktywnosci fizycznej, jak réwniez
stosowania suplementéw diety przez 95 kobiet w wieku od 65 do 89 lat. W opisie pracy doktorantka
definiuje pojecie suplementu diety i ich rol¢ w zywieniu cziowieka odwotujac sie do 2 pozycji
piSmiennictwa. O ile recenzent w przytoczonych pozycjach piSmiennictwa znalazt informacje

dotyczace stosowania suplementow przez osoby starsze, o tyle brak jest tam pelnej definicji



suplementu diety. Podajac t¢ definicj¢ nalezaloby oprze¢ si¢ na akcie prawnym, jakim jest Ustawa o
bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z 2006 roku, ktora doktadnie definiuje pojecie suplementu diety.

Uzyskane wyniki wykazaly, ze suplementacja i aktywno$¢ fizyczna o réznym stopniu nasilenia
byly powszechne wsrdd badanej grupy kobiet, a stosowanie suplementdéw diety nie zalezato od wieku,
wyksztalcenia, czy tez miejsca zamieszkania. Decyzje o rozpoczgciu suplementacji starsze kobiety
podejmowaty najczesciej pod wplywem reklamy telewizyjnej, opinii pracownika apteki lub
znajomych. W oparciu o uzyskane wyniki doktorantka wysuneta wniosek, ze wazna i niezbedna jest
edukacja osob starszych w zakresie prawidlowego stosowania suplementow diety, by suplementacja
byla bezpieczna i wplywala na poprawe zdrowia. W badaniach autorka wykorzystata metode
ankietows, polegajaca na wypetnieniu przez respondentki kwestionariusza ankietowego. Wprawdzie w
metodyce badan podano, ze kobietom odczytano pytania, to jednak recenzent nie ma pewnosci, czy
tres¢ zadawanych pytan byla przez respondentki dobrze zrozumiana, szczegodlnie przez panie wieku
powyzej 80 roku zycia iczy odpowiedzi sg prawidtowe. Czy byto to w jaki$ sposob weryfikowane?

Druga opublikowana praca pt.: ,,Physical activity and dietary supplementation intake among
postmenopausal women™ scisle wiaze si¢ tematycznie z publikacja pierwsza. Przedstawione w pracy
badanie miato na celu uzyskanie informacji o czgstosci i rodzaju uprawianej aktywnosci fizycznej, jak
réwniez o spozyciu lekow 1 suplementow diety w grupie 100 kobiet w wieku od 60 do 75 lat. Praca
stanowi powielenie badan prezentowanych w 1 publikacji, o czym $wiadczy zastosowana metoda
badawcza, z ta tylko roznica, ze gtéwny nacisk potozono na okre$lenie zalezno$ci pomiedzy stopniem
aktywnosci fizycznej a iloscia przyjmowanych lekow. W badaniach wykorzystano kwestionariusz
ankietowy zawierajacy tyle samo pytan co w badaniach opisanych w 1 publikacji, co sugeruje, ze byt
to ten sam kwestionariusz. Badanie wykazalo, Zze kobiety o wysokiej aktywnosci fizycznej
przyjmowaly zdecydowanie mniej lekéw (m. in. przeciwbolowych i na zaburzenia pracy serca) oraz
suplementéw diety. Podobnie jak w pierwszej publikacji, recenzent nie do konca jest przekonany, czy
pytania zawarte w kwestionariuszu ankietowym byly wiasciwie zrozumiane przez respondentki i czy
udzielone odpowiedzi odzwierciedlajg stan faktyczny.

Bedaca przedmiotem rozprawy doktorskiej publikacja pt.: ,,Physical activity of women over 60 -
methodology of activity” ma charakter eksperymentalny i dotyczy oceny aktywnosci fizycznej u
kobiet po 60. roku zycia, deklarujacych regularna, ponadprzecigtng aktywno$é fizyczng. Badaniom
poddano 110 kobiet w $rednim wieku 67 lat, u ktérych, z wykorzystaniem pedometru, oceniono
rzeczywista aktywnos¢ ruchowa. Do subiektywnej oceny aktywno$ci ruchowej, wykorzystano
dzienniczek aktywnosci fizycznej, w ktorym kobiety zapisywaly rodzaj aktywnosci oraz poswiecany
na nig czas. Ponadto dokonano oceny stanu odzywienia, co pozwolito wykazaé zaleznosé¢ aktywnosei
fizycznej z wybranymi wskaznikami stanu odzywienia kobiet. Autorka twierdzi, ze ,,0obecnosé
aktywnosci fizycznej w stylu zycia kobiet po 60. roku zycia wptywala korzystnie na zwiekszanie sie

wartosci wskaznika BMI”, oraz, ze niekorzystna proporcja miedzy tkanka tluszczowa a beztluszczowa



masa ciala wystepowata gtéwnie u kobiet najmniej aktywnych fizycznie i jednoczesnie najstarszych”.
Jak zatem tlumaczy¢ wzrost wartosci wskaznika BMI i dlaczego jest on korzystny?

Ostatnia z przedstawionych, bedacych przedmiotem doktoratu prac, zatytutowana ,,The
association between physical activity and selected parameters of psychological status and dementia in
older women” dotyczy wptywu aktywnosci fizycznej na wybrane funkcje poznawcze u kobiet
aktywnych fizycznie po 60. roku zycia. Stosujac 5 rdéznych testow  dotyczacych oceny
funkcjonowania poznawczego, doktorantka wykazata istotne statystyczne réznice w funkcjonowaniu
poznawczym pomiedzy grupami o zréznicowanej aktywnosSci fizycznej, ktore dotyczyly ryzyka
wystapienia depresji, zaburzen poznawczych, szybkosci i sprawnosci psychomotorycznej, pamieci
stuchowej i efektywnosci uczenia si¢ oraz wystgpowania otepien. Istotne roznice wystapity pomiedzy
grupami kobiet o najmniejszej i najwigkszej aktywnosci fizycznej, stad tez autorka wysnuta wniosek,
ze aktywnos¢ fizyczna pozytywnie wplywa na procesy poznawcze kobiet po 60 roku zycia.

‘W zakonczeniu czg$ci merytoryczne] doktorantka precyzuje az 9, wyplywajacych z prac,
wnioskow. Wprawdzie prezentowane wnioski wynikaja z przeprowadzonych badan, to jednak w
wigkszosci stanowiag one powtorzenie uzyskanych wynikéw. W opinii recenzenta, celowym wydaje
si¢ skonkretyzowanie 2-3 wyptywajacych z wynikéw badan, uogoélnionych wnioskow.

W omowieniu cyklu prac bedacych przedmiotem rozprawy doktorskiej doktorantka
wykorzystala 23 pozycje pismiennictwa krajowego i zagranicznego. Wprawdzie cytowana w pracy
literatura jest dobrze dobrana i prawidlowo cytowana w tekscie, to jednak prawie potowa cytowanych
publikacji jest dosy¢ leciwa i pochodzi z okresu starszego niz 10 lat.

3. Ocena pracy pod wzgledem redakeyjnym

Obowiagzkiem recenzenta jest nie tylko merytoryczna ocena przedstawionej rozprawy
doktorskiej, ale takze zwrdcenie uwagi na btedy o charakterze redakcyjnym.

Dostrzezono bledy:
str. 15 —w 6 wierszu od dotu blad gramatyczay: jest ,, sa badanie , a powinno by¢ ,jest badanie”,
str. 16 — w 10 wierszu od dotu blad gramatyczny: jest ,,przyjmowanych lekach i suplementach”, a
powinno by¢ ,,przyjmowanych lekéw i suplementow”;
str. 17 - w 10 wierszu od gory btad gramatyczny: jest ,,obiektywna”, a powinno by¢ ,,obiektywne;j”;
str. 17 — w 12 wierszu od gdry blad gramatyczny: jest ,,subiektywna”, a powinno by¢ ,.subiektywnej™;
str. 17 —w 4 wierszu od dotu blad literowy: jest ,.fizyczne”, a powinno by¢ ,.fizycznej”;
str. 20 — w 3 wierszu od dotu blad gramatyczny: jest miesci sie”, a powinno by¢ miescita sie”;
str. 21 - w podrozdziale 3.4., w 10 wierszu od gory, blad gramatyczny: jest ,,wskazywata”, a powinno
by¢ ,,wskazywalo”,
str. 21 - w podrozdziale 3.4. w 10 wierszu od gory, blad gramatyczny: jest ,,przyjmowata”, a powinno
by¢ ,,przyjmowalo”;
str. 23 — poz. 10 pisSmiennictwa, brak pelnego tytutu publikacji.

W pracy wykazano liczne btedy interpunkcyine.
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1. Whniosek koficowy

Na zakoriczenie pragng podkresli¢, ze przedstawiona do oceny praca doktorska dotyczy tematu
o duzym znaczeniu poznawczym i praktycznym. Wyrazam przekonanie, ze Autorka rozprawy, Pani
mgr Angelika Cisek-Wozniak osiagneta zatozony cel, a uzyskane wyniki stanowia nie tylko duza
warto$¢ poznawcza, ale moga by¢ takze wykorzystane praktycznie, w opracowywaniu nowych lub
modyfikacji juz istniejagcych programéw promujacych aktywnos¢ fizyczna kobiet starszych.

Wykazane przeze mnie zastrzezenia i uwagi w niczym nie umniejszaja wartosci ocenianej
rozprawy doktorskiej, dlatego tez z calym przekonaniem mam zaszczyt przedstawi¢ Kolegium Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu wniosek o

dopuszczenie mgr Angeliki Cisek-Wozniak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Warszawa 2022.03.01.
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