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Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych

w Nysie

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej

OCENA DOROBKU NAUKOWEGQO oraz OSIAGNIECIA NAUKOWGO
pt. Epidemia SARS-COV-2-zywnos¢, Zywienie oraz wybrane parametry stylu
zycia w profilaktyce i przebiegu COVID-19 dr n. farm. Izabeli Boleslawskiej

w zwigzku z wnioskiem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

I. Informacje ogoine o Kandydatce

Dr n. farm. Izabela Boleslawska uzyskata stopien doktora nauk farmaceutycznych w 2004 roku
w Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu.

Tytut rozprawy doktorskiej ,, Zywieniowe aspekty choréb cywilizacyjnych szczegolnie choroby
niedokrwiennej serca wsrdd dorostych mieszkancow Wielkopolski”.

Od 1996 r. do chwili obecnej jest pracownikiem Katedry i Zaktadu Bromatologii Uniwersytetu

Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Il. Ocena dorobku naukowego — badawczego

Calosciowy dorobek naukowy dr n. farm. Izabeli Bolestawskiej poza osiggnieciem naukowym
to 92 publikacje, dla ktorych wartos¢ sumarycznego Impact factor = 44,447.
Punktacja wg MEiN sumaryczna: 1501 pkt.

Liczba cytowan bez autocytowan wg Web of Science 205/199 Indeks Hirscha: 7.
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Przed uzyskaniem stopnia dr n. farm. byly to:

22 publikacje o zasiegu krajowym o punktacji MEiN 42

i 1 publikacja z wartoscia wspotczynnika oddziatywania IF = 1,128 ( 9pkt MEiN).

Po uzyskaniu stopnia dr n. farm. byly to:

57 publikacje krajowe, ktorych liczba punktow 422 punktow MEIN

oraz 9 publikacji z warto$cig wspdtczynnika oddzialywania IF = 43,319 i 990 punktoéw MEiN.

W osiggnieciu naukowym punktacja zgtoszonych publikacji (5) to:

4 publikacje oryginalne z pierwszym autorstwem, dla ktorych wartos¢ wspotczynnika
oddzialywania wynosi 20,996 i 1 publikacja oryginalna z punktacja MNiSW 70.

Laczna wartosé IF dla zgloszonego cyklu publikacji wynosi 20,996, a punktacja MNiSW = 550.
Wyniki swoich badafh Habilitantka przedstawila na licznych zjazdach krajowych i _zagranicznych

(81,10), gdzie pelnita funkcje prelegenta.

Przedstawiony dorobek Kandydatki w zakresie badan naukowych i ich upowszechnieniem
$wiadczy o znaczacej aktywnosci naukowej po  uzyskaniu  stopnia  doktora
nauk farmaceutycznych, ktora koncentrowata si¢ na problematyce nauk o zdrowiu i dotyczyta

zagadnien zwiazanych z zywieniem czlowieka, analizie wzorcow zachowan zywieniowych.

Podsumowujqc

Dr n. farm. Izabela Bolestawska znaczqco powigkszyla swoj dorobek naukowy po uzyskaniu
stopnia doktora nauk farmaceutycznych. Dorobek naukowy Kandydatki do uzyskania stopnia
doktora nauk farmaceutycznych ma istotne znaczenie, istotnie poszerza wiedz¢ na tematy

zwigzane 7 aktualng problematykq dotyczqcq udziatu Zywnosci i Zywienia, a w szczegdlnosci

profilaktyce i przebiegu epidemii SARS-COV-2.
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Ill. Ocena Osiggniecia Naukowego

Dr n. farm. Izabela Boleslawska przygotowala swoja rozprawe habilitacyjng, jako cykl pigciu
oryginalnych publikacji, ktérych w 4 jest pierwszym autorem.

Cztery prace z tego monotematycznego cyklu zostaly opublikowane w czasopismach o zasiggu
mi¢dzynarodowym posiadajacych taczny wspotczynnik oddziatywania 20,996 oraz
sumarycznie 550 punktow MNiSW.

Badania Habilitantki koncentrowaly si¢ na sprawdzeniu, czy i jaki byl udziat zywnosci, zywienia

oraz wybranych parametrow stylu zycia w profilaktyce i przebiegu COVID-19.

Glownymi celami osiagnigcia naukowego przyjetymi przez Habilitantke byty:

a) ocena zmian wybranych elementdw stylu zycia, takich jak sposob zywienia, zwyczaje
zywieniowe, aktywnos¢ fizyczna, zachowania sedenteryjne i dtugo$¢ snu w czasie lockdown
spowodowanego pandemia SARS-CoV-2 u dorostych kobiet i mezczyzn, w kontekscie ich
wplywu na stan zdrowia i zwigkszenia ryzyka zachorowania na COVID-19.

b) Ocena innowacyjnych interwencji opartych na zywnosSci w kontekscie ich dziatania
profilaktycznego przeciwko wnikaniu wirusa SARS-CoV-2 i/lub zmniejszajacego progresje
choroby, wspierajacego leczenie COVID-19 i powrdt do zdrowia po chorobie i/lub redukujacego

psychopatologiczne skutki choroby.

Pierwsza publikacja cyklu oparta jest na wynikach badania retrospektywnego przeprowadzonego

w populacji polskiej, na probie dorostych — 112 me¢zczyznach i 200 kobietach, w wieku od 36
do 45 lat, w okresie od 29 kwietnia do 19 maja 2020 r., w czasie izolacji spotecznej w Polsce.
Jako ze liczne doniesienia naukowe wskazywaly, ze nieprawidlowosci zywieniowe w polaczeniu
z innymi czynnikami ryzyka moga zwigksza¢ stan zapalny, a tym samym zachorowalnos¢

i Smiertelnos¢ z powodu SARS-CoV-2 podjetym celem badan byla ocena zachowan

zywieniowych badanej grupy podczas izolacji, bedacej skutkiem epidemii SARS-CoV-2.
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: Uzyskane wyniki badan upowaznity do wniosku, ze:

* w okresie lockdown kobiety czesciej spozywaly niektore produkty (ziemniaki, stodycze,
konserwy miesne i jajka), a mezczyzni konserwy miegsne. Rzadziej spozywanymi produktami
byly: dania typu fast food, zupy instant i napoje energetyzujace (kobiety), oraz bialy chleb i fast
food (me¢zczyzni),

» w okresie lockdown wzrosta tez czestotliwos¢ spozywania alkoholu,

» zwiekszyla sie liczba spozywanych positkow zaréwno wsrod mezczyzn, jak i kobiet, a takze
ich regularno$¢ — zwlaszcza wsrod kobiet — co mozna zaliczy¢ do zmian prozdrowotnych,

« zwiekszona czestotliwos$é podjadania w ciggu dnia przez kobiety i mezczyzn mogta skutkowaé
przyrostem masy ciata i prowadzi¢ do choréb wtornych, takich jak otytos¢, cukrzyca typu 2,
choroby uktadu krazenia, czy rozne postaci nowotwordw, :

» zmniejszenie aktywnosci fizycznej spowodowane wprowadzonymi ograniczeniami
spowodowato najprawdopodobniej przyrost masy ciatla u prawie polowy kobiet i ponad 40%
mezezyzn,

» okoto 20% kobiet i m¢zczyzn dotyczyto obnizenie masy ciata.

Druga publikacja stanowi kontynuacje poprzednich badan dotyczacych zmian stylu zycia

podczas pandemii SARS-CoV-2.

Celem jej byto poglebienie wiedzy, w jaki sposob zmiany stylu zycia w czasie pandemii SARS-
CoV-2 wplynely na parametry antropometryczne i staly si¢ predyktorem zmian BMI
w kontekscie zwigkszenia ryzyka wystapienia otylosci/nadwagi lub niedozywienia —
potencjalnych czynnikdw pogarszajacych przebieg i Smiertelnos¢ z powodu SARS-CoV-2 wsrod
badanej grupy.

Whioski przedstawione przez Autoréw:

* spadek lub wzrost BMI stwierdzono odeWiednio u 23,6% 1 47,8% kobiet oraz 18,5% 1 42,6%
mezezyzn,

» wsrdd osob, ktore stracily na wadze, 46,5% kobiet i 40% mezczyzn stosowato diete wedtug

wlasnego wyboru, 30,2% kobiet i 25% mezczyzn zmienito zestaw produktéw i zmniejszyto ich

spozycie, 40% mezczyzn przestato jes¢ poza domem,
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* wzrost BMI'wianl sie ze zwiekszonym spozyciem pokarmu i dlugoscia snu, zmniejszong
aktywnoscig fizyczna oraz zwiekszong czestotliwoscia podjadania i liczbg spozywanych
stodyczy przez kobiety i napojow alkoholowych przez m¢zczyzn, natomiast spadek BMI wigzat
si¢ ze zmiang asortymentu spozywanych produktow i zmniejszonym spozyciem, a w przypadku
me¢zczyzn dodatkowo ograniczeniem spozywania positkow poza domem 1 niskim spozyciem
alkoholu.

Do elementow nowosci zaliczono fakt, ze zaobserwowane zmiany umozliwia w przysztosci
wprowadzenie skutecznych interwencji zywieniowych z uwzglednieniem ptci majacych na celu
osiggniecie 1 utrzymanie prawidtowej masy ciala oraz BMI. Interwencje takie powinny by¢
traktowane priorytetowo na poziomie populacji, co mogloby pomoc w zmniejszeniu obcigzenia
zwigzanego z COVID-19, a takze potencjalnymi przyszlymi zakazeniami wirusowymi na
poziomie lokalnym, krajowym, a takze epidemiami o charakterze ogélnoswiatowym oraz innymi
przyczynami wymagajacymi izolacji. Ze wzgledu na przyszte ryzyko nalezy rozwazy¢
zwickszenie aktywnosci fizycznej poprzez promowanie ¢wiczen, ktore mozna wykonywad

w domu, oraz poprawe dtugosci snu.

W trzeciej publikacji przedstawiono wyniki badan ankietowych 95 oséb, z czego 24 osoby

potwierdzity rozpoznanie choroby Covid-19 na podstawie: dodatnich wynikéw testéw PCR
(n=8), dodatnich wynikow testow na przeciwciala (n=7), typowych objawow COVID-19,
w tym utraty zapachu i smaku (n=9).

Celem badania byto sprawdzenie czy sklad stosowanej diety poprzez dzialanie pro- lub
przeciwzapalne, wplyw na odpowiedZ uktadu immunologicznego oraz modyfikacje mikrobioty
mogt dziata¢ profilaktycznie w COVID-19.

Okreslono zwigzek miedzy spozyciem z dietg polifenoli ogétem, lignandw i steroli roslinnych,
a liczebnoscia immunomodulujace;j mikfoﬂory jelitowej, takiej jak Enterococcus spp.
I Escherichia coli, a ryzykiem rozwoju choroby COVID-19. Wykorzystano badania
przeprowadzone w Polsce, ktorych celem byto zbadanie nawykow zywieniowych, aktywnosci

fizycznej oraz mikroflory przewodu pokarmowego zdrowych milodych dorostych. Nabor

i zbieranie danych rozpoczeto w 2020 r. Podczas tygodniowej obserwacji uczestnicy
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monitorowali swojg aktywnos$¢ fizyczna, catkowity wydatek energetyczny (TEE) i czas snu
za pomocg zegarka Polar M430 oraz prowadzili zapisy dotyczace diety. Na podstawie danych
zebranych w 7-dniowych dzienniczkach oceniono poziom spozycia sktadnikéw zywnosci
z wykorzystaniem pro.gramu Dieta  6.0. Jednoczesnie pobrano  probki  katu
do badania mikrobiomu jelitowego, zarejestrowano podstawowe elementy antropometrii i sktadu
ciala, a takze poproszono uczestnikbw o wypelnienie kwestionariusza spoteczno-
demograficznego. Wykonano ilosciowa i1 jakosciowa identyfikacje bakterii wskaznikowych
wystepujacych w jelicie. Ogo6lng zawarto$¢ polifenoli oceniano gléwnie w drodze analiz
laboratoryjnych na podstawie 367 artykuléw spozywczych i dan spozywanych typowo w Polsce.
Aby sprawdzi¢ hipoteze, ze dieta roslinna moze chroni¢ przed rozwojem infekcji, w 2021 r.
ponownie przeprowadzono wywiady ze wszystkimi uczestnikami badania dotyczace czgstosci
wystepowania i przebiegu COVID-19 od poczatku pandemii. Pytania zawieraly informacje
o czasie trwania choroby, hospitalizacji i objawach oraz szczepieniach przeciwko tej chorobie.
Stwierdzone zmiany w zachowaniach zywieniowych i1 aktywnosci fizycznej wskazaty na role
wiasciwie zbilansowanej diety i niektorych jej sktadnikow na profilaktyke i przebieg SARS-
COV-2.

Kolejna publikacja zwigzana jest z problemem skutecznosci stosowanego modelu zywienia

we wzmacnianiu bariery ochronnej organizmu, wspieraniu leczenia COVID-19 i powrotu
do zdrowia po chorobie oraz ochrony przed nowymi szczepami SARS-CoV-2 .

Zagadnienie to stalo si¢ celem zrealizowanym w czwartej publikacji o charakterze
przegladowym na przykladzie diety wysokottuszczowej niskoweglowodanowej, znanej jako
dieta ketogeniczna (KD). Stosowanie KD lub ciat ketonowych jest jedng z proponowanych
terapii zywieniowych wspierajacych leczenie farmakologiczne w COVID-19. Jednak biorac pod
uwage specyfike SARS-CoV-2, potrzebné sa dodatkowe dowody na poparcie rzeczywistej
skutecznosci KD i/lub cial ketonowych przeciwko wirusowi. Wydalo sie to szczegdlnie istotne
z uwagi na istniejace obawy, ze wirus SARS-CoV-2, pomimo powstrzymania pandemii przez

szczepienia, moze sta¢ si¢ trwalym zagrozeniem dla zdrowia na $wiecie, podobnie jak

koronawirus.
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Na podstawie przeprowadzonego przegladu pismiennictwa Autorzy wnioskuja, ze stosowanie
KD i cial ketonowych mozna uzna¢ za kliniczna interwencj¢ zywieniowg w celu wspomagania
leczenia COVID-19, pomimo faktu, Ze liczne badania wskazuja, ze sama infekcja SARS-CoV-2

moze wywolywaé kwasice ketonowa.

W _pigtej publikacji Autorka w sposob holistyczny przedstawita mozliwosci wykorzystania

interwencji z udziatem zywnosci w walce z COVID-19, zwlaszcza w kontekscie zwiekszajacych
si¢ czynnikow ryzyka pogorszenia zdrowia psychicznego. Przeanalizowano dzialania surowcow
roslinnych, ktére moglyby pomoéc w walce ze stresem, lekiem, niepokojem i depresjg — stanami
wynikajgcymi lub zaostrzonymi przez pandemi¢ COVID-19, wplywajagcymi negatywnie
na jako$¢ funkcjonowania jednostki. Scharakteryzowano skuteczno$¢ dziatania w depresji
1 bezpieczefistwo stosowania Sceletium tortuosum (L.) N.E.Br. (synonym Mesembryanthemum
tortuosum L.), Bacopa monnieri (L.) Wettst. (synonym Bramia monnieri (L.) Drake),
Eleutherococcus senticosus (Rupr.&Maxim.) Maxim. (synonym Acanthopanax senticosus (Rupr.
& Maxim.) Harms), Sedum roseum (L.) Scop. (synonym Rhodolia rosea L.), Hericium erinaceus
(Bull.:Fr.) Pers. oraz psylocybiny i ayahuasca, surowcow roslinnych o dziataniu
psychodelicznym, w kontekscie wykorzystania ich w czasie pandemii SARS-CoV-2 oraz
leczenia odlegtych jej skutkow.

Zaproponowane przez Autorow wnioski:

» zarowno przedkliniczne badania na zwierzgtach, jak i badania kliniczne na ludziach, a takze
przeglad badan z zakresu psychofarmakologii dostarczyly dowodow, ze ziotowe leki
przeciwdepresyjne, przeciwlgkowe 1 nasenne wywolywaly efekty neurochemiczne,
endokrynologiczne i epigenetyczne,

* leki ziolowe ze wstepnymi dowodami skuteczno$ci w depresji, w tym H. erinaceus,
S. tortuosum, B. monnieri, E. senticosus, i S. roseum oraz psychodeliki i ayahuasca — rosliny
o dziataniu halucynogennym — wydaja si¢ by¢ interesujace w leczeniu lub wspomaganiu leczenia
depresji towarzyszacej COVID-19,

* oméwione naturalne surowce pochodzenia roslinnego moga by¢ alternatywa dla powszechnie

stosowanych lekdw. Czesto wykazuja one poroéwnywalna skuteczno$¢, a nawet wigkszy efekt,

a jednoczesnie sg bezpieczniejsze,
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* dane dotyczace toksycznosci i profilu bezpieczenstwa wielu lekéw roslinnych sg réowniez
w wiekszosci pozytywne. Przy odpowiednim dawkowaniu, sa one dobrze tolerowane przez
organizm, nie uzalezniaja i nie powoduja powaznych skutkéw ubocznych lub sg one minimalne.
Wiele z nich jest rowniez lepiej tolerowanych niz konwencjonalne leki. Ich korzystniejsze
dziatanie w poréwnaniu z konwencjonalnymi 28 lekami wynika réwniez z ich zdolnosci
do odwracania skutkéw ubocznych powodowanych przez obecnie stosowane leki

psychiatryczne.

W zakresie aktywnosci naukowej Habilitantki, realizowanej na wiecej niz jednej uczelni, w tym
z jednostka zagraniczng nalezy podkresli¢ wspdtprace z prof. Justyna Godos z Department
of Biomedical and Biotechnological Sciences, University of Catania, Catania oraz zespolami
naukowcow wielu polskich jednostek naukowych.

Glowne osiagnigcie Habilitantki dotyczy istotnych zagadnien zwigzanych z epidemia SARS-
COV-2- zywnos¢, zywienie oraz wybrane parametry stylu zycia w profilaktyce i przebiegu
COVID-19.

Przedstawiony cykl prac jest spojny tematycznie. Opublikowanie wynikéw w prestizowych
czasopismach posiadajgcych wskainik wplywu oraz fakt, ie Habilitantka jest w nich
pierwszym lub drugim autorem $wiadczy, ze wniosta Ona zasadniczy wktad w problematyke
dotyczqcq udzialu w podjetym temacie badan.

Podkresli¢ nalezy, ie podjeta tematyka jest niezwykle aktualna, co podkresia jej istotne

znaczenie.

Cele glowne podjetych badari zostaly przez Habilitantke w pelni zrealizowane.
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IV. Dziatalnos¢ dydaktyczno-szkoleniowa

Dr n. farm. Izabela Bolestawska posiada wieloletnie doswiadczenie dydaktyczne. Aktywnos¢
dydaktyczng realizowata prowadzac przedmioty obowiazkowe.

Byla w ostatnim okresie promotorem prac magisterskich i licencjackich realizowanych
na Wydziale Farmaceutycznym i Wydziale Lekarskim II/Wydziale Medycznym:

1. 34 prac magisterskich na kierunku Farmacja Wydzialu Farmaceutycznego z Oddziatlem
Analityki Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,

2. 8 prac magisterskich na kierunku Dietetyka Wydziatu Lekarskiego 1I/Wydziatu Medycznego
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,

3. 3 prac licencjackich na kierunku Kosmetologia Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem
Analityki Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,

4. 15 prac licencjackich na kierunku Dietetyka Wydziatu Lekarskiego II/Wydz1alu Medycznego
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,

5. 252 prac dyplomowych na Niestacjonarnym Podyplomowym Studium Dietetyki i Poradnictwa
Zywieniowego UMP (promotor/opiekun).

Dr n. farm. Izabela Bolestawska aktywnie wlgcza si¢ w realizacje zajg¢ studiow podyplomowych.
Przedstawiony dorobek dydaktyczny s$wiadczy o zaangazowaniu w dzialalnos¢ i rozwdj
kierunkow studiow oferowanych przez Uczelnie.

Opieka nad kotami naukowymi pozwala na ciagly kontakt ze studentami i przekazywanie im
najnowszych zagadnien naukowych.

Istotnym elementem w zakresie dziatalnosci dydaktycznej jest pelnienie przez Habilitantke
funkcji promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim (powotanie 2022r.)

mgr Agnieszki Kazmierskiej — ,,Sposob zywienia jako czynnik wspomagajacy leczenie trgdziku
pospolitego ze szczegdlnym uwzglednieniem podazy wielonienasyconych kwasow thuszczowych

w trakcie leczenia izotretynoing”.

Podsumowujqc wysoko oceniam zaangazowanie Kandydatki w dziatalnos¢ dydaktyczng.
Dr n. farm. Izabela Bolestawska ma bogate doswiadczenie dydaktyczne, jest cenionym

nauczycielem uniwersyteckim, aktywnie biorgcym udzial w Zyciu Uczelni.

.

9710




: PANSTWOWA AKADEMIA
¢  NAUK STOSOWANYCH W NYSIE

<+

48-300 Nysa, ul. Armii Krajowej 7, tel. 77 448 47 00; fax 77 435 29 89; e-mail: pans@pans.nysa.pl

V. Dziatalnos¢ organizacyjna i spoteczna

Nie ulega watpliwosci znaczacy udzial Pani Doktor w dziatalnosci organizacyjnej Uczelni,
a takze wspolpracy z otoczeniem gospodarczym.

Propaguje uzyskang wiedze naukowa w Srodowisku pozaakademickim. Jest Autorka cyklu
artykutéw w czasopismie ,,Stworzone dla Farmaceuty” oraz w czasopismie ,,Optymalni”.

W 2007 r. uczestniczyta w projekcie firmy Edel-Med ziota dla odchudzania. W latach 2015-2018
prowadzila gabinet dietetyczny dla dzieci, nastgpnie dla dzieci i 0s6b dorostych dla Fundacji
,»Astra dla zoladka”. Jako przedstawiciel Fundacji wystapita w filmach propagujacych zdrowe
odzywianie. W 2021 roku wzieta udziat w audycji radiowej prowadzonej przez Radio Krakow,
dotyczacej promowania zdrowego stylu zycia w czasie pandemii COVID-19. W 2023 roku byta
ekspertem w programie TV "Z potraw ktore si¢ zjada, powstaja wszystkie choroby ludzkie" oraz
w webinarze dotyczacym korzysci ptynacych ze spozycia mleka A2A2.

Stwierdzam, ;e Habilitantka wyroznia si¢ istotng aktywnosciq dotyczgcq wspélpracy
z otoczeniem w zakresie edukacji i promocji zdrowia dotyczgcej czynnikéw ryzyka,
w szczegolnosci obejmujqcych te zaliczane do nauk o zdrowiu, zwigzane ze stylem Zycia,
w tym sposobem Zywienia.

Whniosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z osiggnieciem naukowym oraz dorobkiem naukowym
dr n. farm. Izabeli Bolestawskiej stwierdzam, Ze:
preedstawione zagadnienia sq istotne poznawczo i prryczyniajq si¢ do poszerzenia wiedzy
na temat epidemii SARS-COV-2- iywnos$¢, fywienie oraz wybrane parametry stylu Zycia
w profilaktyce i przebiegu COVID-19. Zaréwno gléwne osiqgniecie jak i pozostaly dorobek
naukowy oraz osiggnigcia dydaktyczne i naukowe dr n. farm. Izabeli Bolestawskiej w pelni
spelniajg wymogi ustawowe okreslone dla os6b ubiegajgcych si¢ o stopieri doktora
habilitowanego.

Whioskuj¢ o dopuszczenie dr n. farm. Izabeli Bolestawskiej do dalszych etapow
przewodu habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.
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