
PANSTWOWAAKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH W NYSIE

48-300 Nysa, ul. Armii Krajowej 7 ,tel.77 448 47 00; fax 77 435 29 89; e-mail; pans@pans.nysa.pl

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr.

Elihieta Gro chowska-Niedworok

Patistwowa Akademia Nauk Stosowanych

w Nysie

Wydzial Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej

Nysa 19.03.2024 r.

OCENA D OROBKU NAUKOWEG O or az O SLTGNI$CIA NAUKOWGO

pt. Epidemia SARS-COV-2-2ywno56, Zywienie ornz wybrane parametry stylu

irycia w profilaktyce i przebiegu COVID-l9 dr n. farm. lzabeli Boleslawskiej

w zwr4zku z wnioskiem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

l. Informacje o96lne o Kandydatce

Dr n. farm. lzabela Boleslawskauzyskala stopieri doktora nauk farmaceutycznych w 2004 roku

w Wydziale Farmaceutycznp Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu.

Tytul rozprawy doktorskiej ,, Zywieniowe aspekty chor6b cywrlizacyjnych szczeg6lnie choroby

ni edokrwiennej serca wSr6d doro slych mi eszkafrc6w Wi elkopol ski".

Od 1996 r. do chwili obecnej jest pracownikiem Katedry iZaHadu Bromatologii Uniwersytetu

Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

ll. Ocena dorobku naukowego - badawczego

CaloSciowy dorobek naukowy dr n. farm. Izabeli Boleslawskiej poza osi4gnigciem naukowym

to 92 publikacje, dla kt6rych wartoS6 sumarycznego Impact factor :44,447.

Punktacja wg MEiN sumaryczna: 1501 pkt.

Liczba cytowari bez autocytowaf wg Web of Science 2051199 Indeks Hirscha: 7.
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Przeduzyskaniem stopnia dr n. farm. byly to:

22 publlkacje o zasiggu krajowym o punktacji MEiN 42

i 1 publika qa z wartoSci4 wsp6lc zywrlka oddziaNywania IF : I,128 (9pkt MEiN).

Po uzyskaniu stopnia dr n. farm. byty to:

57 publikacje krajowe, kt6rych liczba punkt6w 422 punkt6w MEiN

orazg publikacji zwartolciEwsp6lczynnlkaoddzialwvania lF :43,319 i 990 punkt6w MEiN.

W osi4gnigciu naukowym punktacjazgl.oszonych publikacji (5) to:

4 publikacje oryginalne z pierwszym autorstwem, dla kt6rych wartoSi wsp6lczynnika

oddzialywania wynosi 20,996 i I publikacja oryginalna z punktacj4 MNiSW 70.

L4cznawartoS6 IF dla zgloszonego cyklu publikacji wynosi 20,996, a punktacja MNiSW: 550.

Wyniki swoich badafr Habilitantka przedstawila nalicznych zjazdach krajowych i zagranicznyclt

(81,10), gdzie pelnila funkcjg prelegenta.

Przedstawiony dorobek Kandydatki w zakresie badan naukowych i ich upowszechnieniem

Swiadczy o znacz4cej aktywnoSci naukowej po uzyskaniu stopnia doktora

nauk farmaceutycznych, kt6ra koncentrowata sig na problematyce nauk o zdrowiu r dotyczyN.a

zagadnrenrwi4zanychzZywieniem czlowieka, analizie wzorc6w zachowah Zywieniowych.

Podsumowujqc

Dr n. farm. Izabela Boleslawska znacz,qco powigkszyla swdj dorobek naukowy po uzyskuniu

stopnia doktora nauk farmaceutycznych. Dorobek naukowy Kundydatki do uzyskania stopnia

doktora nauk farmaceulycznych ma istotne znaczenie, istotnie poszerza wiedzg na tematy

zwiqzane z aktuulnq problemutykq dotyczqcq udzialu iywnofci i iywienia, a w szczegdlnofici

profiIaktyce i przebiegn epidemii SARS-COV-2.
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lll. Ocena Osiqgniqcia Naukowego

Dr n. farm. I.zabela Boleslawska przygotowala swoj4 rczpraw7 habilitacyjn4, jako cykl pigciu

oryginalnych publikacji, kt6rych w 4 jest pierwszSrm autorem.

Cztery prace z tego monotematycznego cyklu zosta\y opublikowane w czasopismach o zasiggu

migdzynarodowym posiadaj4cych lqczny wsp6lczynnik oddzialywania 201996 orn

sumarycznie 550 punkt6w MNiSW.

Badania Habilitantki koncentrowaly sig na sprawdzenilu, czy i jaki byt udziaL ZywnoSci, 2ywienia

orazwybranych parametr6w stylu Zyciaw profilaktyce i przebiegu COVID-I9.

Gl6wnymi celami o si4gnigcia naukowego pr zyj gtymi przez H abilitantkg byly :

a) ocena zmian wybranych element6w stylu Zycia, takich jak spos6b Zywienia, zwyczqe

Zywieniowe, aktywno(c frzyczna, zachowarria sedenteryjne i dlugoSd snu w czasie lockdown

spowodowanego pandemi4 SARS-CoV-2 u doroslych kobiet i mgAczyzn, w kontekScie ich

wplywu na stan zdrowia i zwigkszeniaryzyka zachorowania na COVID-l9.

b) Ocena innowacyjnych interwencji opartych na ZywnoSci w kontekScie ich dziaNania

profilaktycznego przeciwko wnikaniu wirusa SARS-CoV-2 illub zmniejszqqcego progresjg

choroby, wspieraj4cego leczenie COVID-19 i powr6t do zdrowia po chorobie i/lub redukuj4cego

psychopatologiczne skutki choroby.

Pierwsza publikacja cyklu oparta jest na wynikach badania retrospektywnego przeprowadzonego

w populacji polskiej, na pr6bie doroslych - TI2 mghczyznach i 200 kobietach, w wieku od 36

do 45 lat, w okresie od 29 kwietnia do 19 maja 2020 r., w czasie izolacji spolecznej w Polsce.

Jako Zeliczne doniesienia naukowe wskazywaly, 2e nieprawidlowoSci Zywieniowe w pol4czeniu

z innymi c4mnikami ryzyka mog4 mviEksza(, stan zapalny, a tym samym zachorowalnoSd

i SmiertelnoS6 z powodu SARS-CoV-2 podjgtym celem badari byla ocena zachowan

Zywieniowych badanej grupy podczas izolacji, bgd4cej skutkiem epidemii SARS-CoV-2.
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Uzyskane wyniki badan upowaznily do wniosku, ze:

. w okresie lockdown kobiety czgSciej spozywaly niekt6re produkty (ziemniaki, slodycze,

konserwy migsne i jajka), a mgilcry2ni konserwy migsne. Rzadziej spo2ywanymi produktami

bytry: dania typu fast food, zupy instant i napoje energetyzuj4ce (kobiety), oraz bialy chleb i fast

food (mgZczyLnl),

. w okresie lockdown wzrosla teL czgstotliwoS6 spoZywania alkoholu,

. zwigkszyla sig liczha spoZywanych posilk6w zar6wno wSr6d mgAczyzn,jak i kobiet, atakhe

ich regularnoS( - zyvlaszcza wSr6d kobiet - co mozna zaliczy(, do zmian prozdrowotnych,

. zwigkszona czgstotliwoSd podjadania w ci4gu dniaprzez kobiety imElczyznmogla skutkowad

przyrostem masy ciaNa i prowadzi6 do chor6b wt6mych, takich jak otyloS6, cul<rzyca typu 2,

choroby ukladu l<rq;zenia, czy r62ne postaci nowotwor6w,

. zmniejszenie aktywnoSci frzycznej spowodowane wprowadzonymi ograniczeniami

spowodowalo najprawdopodobniej przyrost masy ciala u prawie polowy kobiet i ponad 40o/o

mgAczyzn,

. okolo 20o/okobietimghczyzn dotyczyNo obnizenie masy ciala.

Druga publikacja stanowi kontynuacjg poprzednich badafr dotycz1cych zmian stylu zycia

podczas pandemii SARS-CoV-2.

Celem jej bylo poglgbienie wiedzy, w jaki spos6b zmiany stylu Zycia w czasie pandemii SARS-

CoY-2 wplyngty na parametry antropometryczne i staly sig predyktorem zmian BMI

w kontekScie zwigkszenia ryzyka wyst4pienia otfoSci/nadwagi lub niedoZywienia

potencjalnych czynnik6w pogarszajqcychprzebieg i SmiertelnoS6 z powodu SARS-CoV-2 wSr6d

badanej grupy.

Wnioski przedstawi one przezAutor6w:

. spadek lub wzrost BMI stwierdzono odpowiednio t 23,6Yo i 47 ,8o kobiet oraz 18,5o/o i 42,60A

mEZczyzn,

. wSr6d os6b, kt6re stracily ta wadze, 46,50 kobiet i 40% mgLczyzn stosowalo dietg wedlug

wlasnego wyboru, 30,2yo kobiet i 25% mg2czyzn zmienilo zestaw produkt6w i zmniejszylo ich

sp oZyci e, 40oh mgZczy zn pr zestalo j eS 6 p o za dom em,
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. wzrost BMI wi4zal sig ze iwiEkszonym spozyciem pokarmu i dlugoSci4 snu, zmniejszon4

akty.wnoSci4 frzycznq oraz zwigkszon4 czgstotliwoSci4 podjadania i liczbq spoZywanych

slodyczy przezkobiety i napoj6w alkoholowy ch przez mgkczyzn,natomiast spadek BMI wi4zal

sig ze zmranq asortymentu spoZywanych produkt6w i zmniejszonym spo2yciem, a w przypadku

mEAczyzn dodatkowo ograniczeniem spoZywania posilk6w poza domem i niskim spoZyciem

alkoholu.

Do element6w nowoSci zaliczono fakt, 2e zaobserwowane zmiany umoZliwi4 w przyszloSci

wprowadzenie skutecznych interwencji Zywieniowych z uwzglEdnieniem plci maj4cych na celu

osi4gnigcie i utrzymanie prawidlowej masy ciala oraz BMI. Interwencje takie powinny by6

traktowane priorytetowo na poziomie populacji, co mogloby pom6c w zmniejszeniu obci4henia

zwiEzanego z COVID-l9, a takhe potencjalnymi przyszlymi zakaheniami wirusowymi na

poziomie lokalnym, krajowym, atakhe epidemiami o charakterze og6lnoSwiatowym oraz inn5rmi

przyczynami wymagaj4cymi izolacji. Ze wzglgdu na przyszle ryzyko nale2y rozwa2y|

zwigkszenie aktywnofici frzycznej poprzez promowanie 6wiczeri, kt6re moLna wykonywai

w domu, orazpoprawg dlugo5ci snu.

W trzeciej publikacji przedstawiono wyniki badaf ankietowych 95 os6b, z czego 24 osoby

potwierdzily rozpoznanie choroby Covid-l9 na podstawie: dodatnich wynik6w test6w PCR

(n:8), dodatnich wynik6w test6w na przeciwciala (n:7), typowych objaw6w COVID-l9,

w tym utraty zapachu i smaku (n:9).

Celem badania bylo sprawdzenie czy sklad stosowanej diety poprzez dzialanie pro- lub

przeciwzapalne, wplyw na odpowiedZ ukladu immunologicznego oraz modyfikacjg mikrobioty

m6gl dzialai profilaktycznie w COVID-19.

OkreSlono zwiqzek migdzy spoZyciem z dietq polifenoli og6lem, lignan6w i steroli roSlinnych,

a liczebnoSci4 immunomoduluj4cej mikroflory jelitowej, takiej jak Enterococcus spp.

I Escherichia coli, a ryzykiem rozwoju choroby COVID-l9. Wykorzystano badania

przeprowadzone w Polsce, kt6rych celem bylo zbadanie nawyk6w Zywieniowych, aktywnoSci

fizycznej oraz mikroflory przewodu pokarmowego zdrowych mlodych doroslych. Nab6r

i zbieranie danych rozpoczgto w 2020 r. Podczas tygodniowej obserwacji uczestrucy
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monitorowali swoj4 aktywnoS6 frzycznq, calkowity wydatek energetyczny (TEE) i czas snu

zapomacq zeg.arka Polar M430 oraz prowadzlli zapisy dotyczqce diety. Na podstawie danych

zebranych w 7-dniowych dzienriczkach oceniono poziom spoZycia skladnik6w ZywnoSci

z wykorzystaniem programu Dieta 6.0. JednoczeSnie pobrano pr6bki kalu

do badania mikrobiomu jelitowego, zarejestrowano podstawowe elementy antropometrii i skladu

ciala, a takhe poproszono uczestnik6w o wypelnienie kwestionariusza spoleczno-

demograficznego. Wykonano iloSciow4 i jakoSciow4 identyfikacjg bakterii wskaZnikowych

wystgpuj4cych wjelicie. Og6ln4 zawarIo1l polifenoli oceniano gl6wnie w drodze analiz

laboratoryjnych na podstawie 367 art:y1r;il6w spoZywczych i dari spo2ywanych typowo w Polsce.

Aby sprawdzi6 hipotezg, 2e dieta roSlinna mole chronii przed rozwojem infekcji, w 2021 r.

ponownie przeprowadzono wywiady ze wszystkimi uczestnikami badania dotyczqce czgstoSci

wystgpowania i przebiegu COVID-l9 od pocz4tku pandemii. Pytania zawieraly informacjg

o czasie trwania choroby, hospitalizacji i objawach oraz szczepieniach przeciwko tej chorobie.

Stwierdzone zmiany w zachowaniach Zywieniowych i aktywnoSci ftzycznej wskazaly na rolg

wlaSciwie zbilansowanej diety i niekt6rych jej skladnik6w na profilaktykg i przebieg SARS-

cov-2.

Kolejna publikacja zwi4zana jest z problemem skutecznoSci stosowanego modelu 2ywienia

wewzmaonianiu bariery ochronnej organizmu, wspieraniu leczenia COVID-I9 i powrotu

do zdrowia po chorobie oraz ochrony przed nowymi szczeparni SARS-CoV-2 .

Zagadnienre to stalo sig celem zrealizowanym w czwartej publikacji o charakterze

przegl4dowym na przyldadzie diety wysokotluszczowel niskowgglowodanowej, znanej jako

dieta ketogeniczna (KD). Stosowanie KD lub cial ketonowych jest jedn4 z proponowanych

terapii Zywieniowych wspierajqcych leczenie farmakologiczne w COVID-19. Jednak bior4c pod

uwagg specyfikg SARS-CoV-2, potrzebne sQ dodatkowe dowody na poparcie rzecrywistej

skutecznoSci KD i/lub cial ketonowych przeciwko wirusowi. Wydalo sig to szczeg6lnie istotne

zuwagi na istniej4ce obawy, 2e wirus SARS-CoV-2, pomimo powstrzymania pandemii przez

szczepienia, mohe sta6 sig trwalym zagroheniem dla zdrowia na Swiecie, podobnie jak

koronawirus.
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Na podstawie przeprowadzonego przeglEdu piSmiennictwa Autorzy wnioskuj4, ze stosowanie

KD i cial ketonowych mohna uznat za kliniczn4 interwencjg Zywieniow4 w celu wspom agania

leczenia COVID-I9, pomimo faktu, 2elicznebadania wskazuj4, ze sama infekcja SARS-CoV-2

moze wywolywai kwasicg ketonow4.

W piqtej publikacii Autorka w spos6b holistyczny przedstawila mo2liwoSci wykorzystania

interwencji z udzialem ZywnoSci w walce z COVID-I9, zwlaszcza w kontekScie zwigkszaj1cych

sig czynnik6w ryzyka pogorszenia zdrowia psychicznego. Przeanalizowano dziatania surowc6w

roSlinnych, kt6re moglyby pom6c w walce ze stresem, lgkiem, niepokojem i depresj4 - stanami

wynikaj4cymi lub zaostrzonymi przez pandemig COVID-l9, wplywaj4cymi negatywnie

najakoS6 funkcjonowania jednostki. Scharakteryzowano skutecznoSl dziatania w depresji

ibezpieczefstwo stosowania Sceletium tortuosum (L.) N.E.Br. (synonym Mesembryanthemum

tortuosum L.), Bacopa monnieri (L.) Wettst. (synonym Bramia monnieri (L.) Drake),

Eleutherococcus senticosus (Rupr.&Maxim.) Maxim. (synonym Acanthopanax senticosus (Rupr.

& Maxim.) Harms), Sedum roseum (L.) Scop. (synonym Rhodolia rosea L.), Hericium erinaceus

(Bull.:Fr.) Pers. oraz psylocybiny i ayahuasca, surowc6w roSlinnych o dzialaniu

psychodelicznym, w kontekScie wykorzystania ich w czasie pandemii SARS-CoV-2 oraz

leczenia odleglych j ej skutk6w.

Zaproponowane przez Autor6w wnioski :

' zar6wno przedkliniczne badania na zwierzEtach, jak i badania kliniczne na ludziach, a takLe

przegl1d badan z zakresu psychofarmakologii dostarczyNy dowod6w, 2e ziolowe leki

przeciwdepresyjne, przeciwlgkowe i nasenne wywolywaly efekty neurochemiczne,

endokrynologiczne i epigenetyczne,

' leki ziolowe ze wstgpnymi dowodami skutecznoSci w depresji, w tym H. erinaceus,

S. tortuosum, B. monnieri, E. senticosus, i S. roseum oraz psychodeliki i ayahuasca - roSliny

o dzialaniu halucynogennym - wydajq sig by6 interesuj4ce w leczeniu lub wspomaganiu leczenia

depresji tow arzysz4cej COVID- 1 9,

' om6wione naturalne surowce pochodzenia roSlinnego mog4 by6 alternatyw4 dla powszechnie

stosowanych lek6w. Czgsto wykazujq one por6wnywaln4 skutecznoS6, a nawet wigkszy efekt,

a jednoczeSnie s4 bezpieczniejsze,
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' dane dotycz4ce toksycznoSci i profilu bezpieczenstwa wielu lek6w roSlinnych s4 r6wnie2

w wigkszoSci pozytywne. Przy odpowiednim dawkowaniu, sE one dobrze tolerowane przez

organiztrr, nie uzalehniaj4 i nie powoduj4 powaznych skutk6w ubocznych lub s4 one minimalne.

Wiele z nich jest r6wnie2 lepiej tolerowanych niZ konwencjonalne leki. Ich korzystniejsze

dzialanie w por6wnariu z konwencjonalnymi 28 lekami wynika r6wnie2 z ich zdolnoSci

do odwracania skutk6w ubocznych powodowanych przez obecnie stosowane leki

psychiatryczne.

W zakresie aktywnoSci naukowej Habilitantki, realizowanej na wigcej niZ jednej uczelni, w tym

z jednostkq zagraricznq nale?y podkreslii wsp6lprac9 z prof. Justyn4 Godos z Department

of Biomedical and Biotechnological Sciences, University of Catania, Catania oruz zespolami

naukowc6w wielu polskich j ednostek naukowych.

Gl6wne osi4gnigcie Habilitantkr dotyczy istotnych zagadnieh zwi4zarrych z epidemi4 SARS-

COV-T- ZywnoSi, Zywienie oraz wybrane parametry stylu irycia w profilaktyce i przebiegu

COVID-19.

Przedstawiony cykl prac jest spdjny temalycznie. Opublikowanie wynikdw w prestiiowych

cx,asopismach posiadajgcych wskainik wplywu oraz fukt, 2e Habilitantka jest w nich

pierwszym lub drugim autorem fwiadczy, ie wniosla Ona zasadniczy wklad w problematykg

dotyczqcq udzialu w podjgtym temacie badafi.

Podkreflii naleiy, 2e podjgta tematyka jest niezwykle aktualna, co podkrefla jej istotne

znuczenie.

Cele glfwne podjgtych badafi zostaly przez Habilitantkg w pelni zrealizowane.
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lV. Dziatatno56 dydaktyczno-szkoleniowa

Dr n. farm. Izabela Boleslawska posiada wieloletnie doSwiad czenie dydaktyczne. AktywnoSi

dydaktycznqrealizowa\aprowadzqcprzedmiotyobowi4zkowe.

Byla w ostatnim okresie promotorem prac magisterskich i licencjackich realizowanych

na Wydziale Farmaceutycznym i Wydziale Lekarskim lllWydziale Medycznym:

1. 34 prac magisterskich na kierunku Farmacja Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem

Analityki Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,

2. 8 prac magisterskich na kierunku Dietetyka Wydzialu Lekarskiego IllWydzialu Medycznego

Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,

3. 3 prac licencjackich na kierunku KosmetologiaWydzialu Farmaceutycznego z Oddzialerr

Analityki Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,

4. 15 prac licencjackich na kierunku Dietetyka Wydzialu Lekarskiego IllWydzialu Medycznego

Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,

5.252 prac dyplomowych na Niestacjonamym Podyplomowym Studium Dietetyki i Poradnictwa

Zywieniowego UMP (promotor/opiekun).

Dr n. farm. IzabelaBoleslawska aktywnie wlqcza sig w realizacjE zqg(, studi6w podyplomorvych.

Przedstawiony dorobek dydaktyczny Swiadczy o zaangahowaniu w dzia\alnoSt, i rozw6j

kierunk6w studi6w oferowany ch przez UczelniE.

Opieka nad kolami naukowyrni pozwala na ci2gly kontakt ze studentami i przekazywanie im

naj nowszy ch zagadnief naukowych.

Istotnym elementem w zakresie dzialalnoSci dydaktycznej jest pelnienie przez Habilitantkg

funkcji promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim (powolanie 2022r.)

mgr Agnieszki Kulmierskiej - ,,Spos6b ffiieniajako czynnik wspomagajqcy leczenie trqdzlku

pospolitego ze szczeg6lnym uwzglgdnieniem poda?y wielonienasyconych kwas6w tluszczowych

w trakcie leczenia izotretvnoina".

Podsumowujqc wysoko ocenium zaanga|owanie Kandydutki w dzislalnofi dydaktycznq.

Dr n. farm. lzabela Boleslawska ma bogate dofwiadczenie dydaktyczne, jest cenionym

nauczycielem uniwersyteckim, aktywnie biorqcym udzial w iyciu UczelnL



PANSTWOWA AKADEMIA
NAUK STOSOWANYCH W NYSIE
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V. Dziafalno56 organizacyjna i spoleczna

Nie ulega w4tpliwoSc i znacz4cy udzial Pani Dokt or w dzialalnoSci organizacyjnej Uczelni,

atak2e wsp6lpracy z otoczeniem gospodarczym.

Propaguje uzyskan4 wiedzg naukow4 w Srodowisku pozaakademickim. Jest Autork4 cyklu
artykut6w w czasopiSmie,,Stworzone dla Farmaceuty" orazw czasopiSmie,,Optymalni".

W 2007 r. uczestniczylaw projekcie firmy Edel-Med ziola dla odchudzania. W latach 2015-2018
prowadzila gabinet dietetyczny dla dzieci, nastgpnie dla dzieci i os6b doroslych dla Fundacji

,,Astra dla ?ol1dka". Jako przedstawiciel Fundacji wyst4pila w filmach propaguj4cych zdrowe
odZywianie. W 2021 roku wzigla udziaL w audycji radiowej prowadzonej przez Radio Krak6w,
dotyczEcej promowania zdrowego stylu 2ycia w czasie pandemii COVID-l9 . W 2023 roku byla
ekspertem w programie TV "Z potraw kt6re sig zjada, powstaj4 wszystkie choroby ludzkie" oraz
w webinarze dotycz1c'ym korzySci plyn4cych ze spo?yciamleka A2A2.

Stwierdzsm, 2e Habilitantka wyr62nia sig istotnq aktywnoSciq dotyczqcq wspdlpracy

z otoczeniem w zukresie edukacji i promocji zdrowia dotyczqcej czynnikdw ryzyka,
w szczegdlnoici obejmujqcych te zaliczane do nauk o Tdrowiu, zwiqzane ze stylem tyciu,

w Am sposobem |ywieniu

Wniosek korlcowy

Po zapoznaniu sig z osiqgnigciem naukowym ora.z dorobkiem nuukowym
dr n. farm. Izabeli Bolesluwskiej stwierdsam, ie:
przedstawione zagadnienia sg istotne poznawczo i przyczyniajq sig do poszerzenia wiedzy
na temat epidemii SARS-COV-2- iywnoii, iywienie oraz wybrane parumetry stylu iycia
w proillaktyce i przebiegu COVID-IQ. Zardwno gl6wne osiggnigcie jak i pozostalt dorobek
naukowy oraz osiqgnigcia dydaktyczne i naukowe dr n. farm, Izabeli Boleslawskiej w petni
spelniuig wymogi ustawowe okreflone dla osdb ubiegajqcych sig o stopiefi doktora
habilitowanego.

Wnioskuig o dopuszczenie dr n. farm. Izabeli Boleslawskiej do dalszych etaptw

Przewodu habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o Tdrowiu,
w dy s cyp linie nau ki farm ac e ufit c 4n e.
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