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wykorzystaniem biofeedback na sprawnosé fizyczna i psychiczna, zmeczenie
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Podstawe opracowania recenzji przeze mnie stanowi otrzymane pismo Kanclerz Kolegiur:
Naitk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu Prof. dr
hab. Jarostawa Walkowiaka z dnia 24-01-2024r. oraz przekazana rozprawa doktorska.

I. Ocena merytoryczna

Rozprawa doktorska dr Anny Pieczynskiej sktada si¢ z wst¢pu, w ktdrym opisuje najczestszy
pierwotny nowotwor - glejak, w aspekcie mozliwosci prowadzenia aktywne) rehabilitacji na
kazdym etapie leczenia onkologicznego. Ponadto, przedstawia radioterapi¢ jako jedng z metod
leczenia nowotwordw mozgu. Nalezy, podkresli¢, iz bbecnie nie ma rekomendacji lub zalecen
co do sposobu prowadzenia rehabilitacji w leczeniu guzéw mozgu.

Cel rozprawy oraz cele szczegolowe, pytania badawcze oraz przyjete hipotezy zostaly
przedstawione w sposob jasny i zrozumialy. Rozdzial material i metody opisuje grupe badana
bez podania farmakoterapii oraz choréb dodatkowych mogacych mie¢ wplyw na uklad migsni
i funkcje poznawcze oraz wyniki przeprowadzonych badan biochemicznych. Kryterai
wiaczenia do badania to wiek 18-70 lat, rozpoznanie guza OUN trzeciej lub czwartej grupy (wg
klasyfikacji nowotworéw OUN WHO z 2021 r.), zakwalifikowanie do radioterapii, dobra
ogolna kondycja fizyczna (ocena 0-2 w skali sprawnosci Eastern Cooperative Oncology
Group). Natomiast .za kryteria wylaczenia, zostaly przyjete: obecnos¢ dwoch lub wigeej zmian
nowotworovwwych w moézgu, chorobg psychiatryczna leczona farmakologicznie. obecnos¢
innych choréb neurologicznych oraz znaczng niewydolnos¢ krazenia. Rozdzial oméwienie prac
wchodzacych w sklad cyklu publikacji opisuje kolejne prace skladajace si¢ na cykl publikacji.
Whnioski zostaly przedstawione w 6 punktach od A do F i odpowiadaja celom pracy. Ponadto,
dysertacja zawiera pismiennictwo, streszczenia w jezyku polskim i angielskim.




Calos$é r)zprawy naplsana jest w przejrzysty i zrozumialy spvsob a Jednmzobmc pO]‘Ll.,ZB_]E!C)
mezbe'b > zagadnienia zwigzane z tematem pracy. Na prowadzone ‘badania zostal uzyskena
zgod» Komisji Bioetyki. Uchwala nr. 505/21.

I1. Trafnosé podjetej problematyki i jej oryginalnosc.

Glejak"jest jednym z najczestszych typdw pierwotnego nowotworu OUN. Stopnie trzeci‘i
czwarty’ oznaczaja glejaka wysokiego stopnia ztosliwosci. Leczenie guza mozgu obejmuje
resekcje guza oraz podanie radioterapii i chemioterapii. Pacjenci czuja dolegliwosci takie jak
zfm@éénic, zaburzenia kognitywne. bol, dysfunkcje motoryczne i depresje. Rozpoznanie guza
moézgu * zazwyczaj wiaze sie z niepelnosprawnoscia co prowadzi do pogorszenia
funkcjonowania w codziennym zyciu. Istotnym narz¢dziem, ktore moze wplywac na poprawe
sprawnosei  funkcjonalnej i poznawczej wsrdd pacjentow - jest rehabilitacja: Program
rehabilitacyjny powinien by¢ indywidualnie dostosowany do mozliwosci fizycznych i
poznawtzych chorego. Biofeedback jest jedng z metod, ktéra przywraca ogolng sprawnosé
fizyczna jak rowniez intelektualna. Pozwala na prace z pacyntem, ktoéry po zabiegach
radloterapn lub * chemioterapii moZe mieé” ograniczone mozliwosci funkcjonowania
vpmecznegb rodzmnego ze wzgledu na n1eknr7ystne ObdeV wys tepuigce po zastosowanym
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Glownym' celem pracy bylo przedstawienie metody biofeedback jako kompleksowej
rehabilitacji 06sob z glejakiem III i IV stopnia, w celu lagodzenia objawow zaburzen
poznawczych, motorycznych i spadku nastroju. Przedstawiona mi do oceny dysertacja,
wykorzystuje sprzet do neurorehabilitacji umozliwiajacy biofeedback wizualny. Pacjent w
trakcie wykonywanego ¢wiczenia siedziat lub stat na platformie posturograficznej. Na ekranie
miat wyswietlone swoie odbicie lustrzane lub symulacje odchylenia $rodka cigzkoscei. Kamery
rejestrowaly jego svlwetke i sposob w jaki sie poruszat. Cwiczenia opieraly si¢ na 20 grach.
ktore mialy poprawié zakres ruchu w stawach konczyn gornych , wytrzymalos¢ migesniowa.
koordynacje wzrokowo-ruchowa, réwnowage jak rowniez polegaly na treningu funkcji
poznawczych. Pacjent widzial czy wykonuje poprawnie ¢wiczenie, poniewaz otrzvmywal
informacje zwrotna. Fizjoterapeuta mogl indywidualnie dobiera¢ poziom trudnosci ¢viiczen.

A Qecena uzyskanych rezultatéw i ich znaczenie dla nauki i praktyki

Rozprawa doktorska posiada charakter praktyczny, przedstawiajgc informacje ra temat
mozliwosci zastosowania terapii biofeedback u pacjentow z guzem moézgu. Ponadto, porusza
wazny temat zaburzen lekowo-depresyjnych oraz poznawczych w tej grupie chorych, ktdre
majg istotny wplyw na leczenie i rehabilitacjg.

W zwiazku z mozliwoécig wykorzystania wynikow w praktyce khnlcznej, proszg o odpowwdz
na pvtanie: .

Prosze o rozwiniecie charakterystyki grupy badanej i podanie ll’lfOITl’laC_]l dotyczacych leczema
farmakologiczitge oraz schorzeniach wspotistniejacych ze wzglgdu na ich potencjalny wplyw
na wyniki przeprowadzonych badan.




Na cykl publikacji sktadajg si¢ dwie prace oryginalne i jedna przegladowa.

Praca opublikowana w Eur. J. Phys. Rehabil. Med. 2022: Vol. 58, nr 5, 5. 666-674 jest
przeglé}d'em systematycznym literatﬁry, ktory wyroznit  czynniki wplywajace na efekt
rehabilitacji pacjentc’)w z guzem mozgu tj. rodzaj leczenia rehabilitacyjnego, rodzaj oceny

funkcjonalnej oraz czas trwania rehabilitacii.

Kolejna cyklu to praca oryginalna (J. Pers. Med. 2022: Voi. 12, nr 11, art. 1880 [s. 1-16])
k_téréj badanie zostalo przeprowadzone na grupie 29 pacjéhtéw z Ijiérwotnym guzem mozgu
tysu I lub v, leczonych radioterapia. Doktorantka zwrocila uwage na wysoki poziom leku
w tej grupie pacientéw(37.9%). ktory zwiazany byt z gorszymi wynikami w skali FIM ‘przed
radioterapi'q: Wysoki poziom lgku wigzal si¢ takze z gbrszq oceng zycia rodzinnego i
towarzyskiego w kwestionariuszu jakosci zycia FACT-G. Ponadto, Doktorantka zwrocita
uwage. iz ze wzrostem cechy ekstrawersji wrasta tez ocena jakosci zycia, mierzona przed
rozpoczeciem radioterapii. W zwigzku z tym istnieje mozliwos¢ zwigzku cech osobowosci
(szczegéln‘ie psychotycznosci i ekstrawersji) oraz poziomu lgku z jakoscig zycia i

funkcjonowaniem fizycznym u pacjentow z guzami mozgu leczonych radioterapig.

Drugg praci oryginalna cyklu publikacji jest randomizowane badanie kliniczne
Qpl,lplilgowang wJ. Clin, Med. 2023: Vol. 12, nr 21, art. 6838 [s. 1-20]. Losowo podzielona na
¢wiczacy i kontrolnat grupa 72 pacjentéw z rozpoznanym HGG (high-grade glioma) brala udzial
w badaniu z uzyciem wirtualnej rzeczywistosci. Nowatorskos¢ badania polegata ocenie zmiany
stezepia BDNF pod wplywem ¢wiczen u pacjentoéw z HGG. Analiza nie wykazala zmian
istotnych statystycznie pod wzgledem jakos$ci zycia i zespoiu zmgczenia jak rowniez st¢zenia

BDNEF.

B. Poprawnes¢ formalno-jezykowa, stylistyczna i interpunkeyjna

Doktorantka postuguje si¢ poprawnym slownictwem charakterystycznym dla prac naukowych,
medyczny jezyk angielski 1 polski jest prawidlowy. Praca doktorska napisana jest poprawnie
pod wzglgdem formalno - jezykowym, stylistycznym i interpunkcyjnym.

'L Ocena metodolegiczna

a) Dobor literatury, umiejetnosci, wykorzystanie zrodel




Pismiennictwo liczy 73 pozycji jest aktualne, adekwatne do tematu pracy doktorskiej oraz
prawidlowo zacytowane.

b) Poprawnos¢ formulowania problemow i hipotez (zalozenia badawcze)

Cele i.hipotezy. badawcze zostaly sformulowane prawidlowo, a wnioski kazdej z prac
odpowiadaja postawionym celom pracy i znajduja poparcie w.przedstawionych wynikach.

¢) Trafnes¢ doboru metod i narzgdzi badawczych, umieje¢tnosci ich zastesowania

Opis metddyki prac zawiera informacje niezb¢dne dla zorientowania si¢ w- sposobie
przeprowadzania badania. Nalezy podkresli¢, iz Doktorantka wykorzystala inncwacyjng
metndg rehabilitacji przy uzyciu aparatury biofeedback. :

d) Peprawnos$¢ uklada pracy i struktury podzialu tresci
Uklad praey i struktura podziatu tresci pracy jest typowa dla prac doktorskich.
IV. Wniosek koncowy

Autorka wykazala si¢ znajomosciag piSmiennictwa z zakresu pracy, w sposob umiejgtny
przeprowadzita badania. Rozprawa posiada praktyczny charakter, zwracajac uwage na
narastajacy problem spoleczny zycia pacjentow z guzem moézgu poddanych radioterapii, a
znaiezieniem odpowiedniej metody rehabilitacji, ktdra poprawi sprawnos¢ pacjentow pod
kgtem psychicznym i poprawi jakos¢ zycia.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska spetnia warunki kryteriow wyznaczonych przez
axtualnie obowigzujace przepisy okreslone art.187 ustawy z dnia 20.07.2018 Praws o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2020 poz.85 z p6Zzn.zm) w zwiazku z czym zwracam
si¢ do Rady Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu o przyjecie dysertacji pt. Wplyw rehabilitacji = wykorzystaniem biofeedback na
sprawnos¢ fizyczng i psychiczng, zmeczenie oraz jakosS¢ Zycia pacjentow z guzem mozgu
poddanych radioterapii jako rozprawy doktorskiej, dopuszczenie jej Autorki do dalszych
etapow przewodu na stopien doktora dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyseyplinie nauk o zdrowiu.

Majac na uwadze, bardzo trudng i rzadko poruszang tematyke zastosowania rehabilitacji
u pacjentow z guzem moézgu oraz znaczny dorobek naukowy doktorantki proponuje

wyroznic przedstawiona mi do oceny dysertacje.
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