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Recenzja osiggnigcia naukowego oraz catoksztaftu dorobku naukowego, dydaktycznego
i organizacyjnego dr n. farm. Izabeli Bolestawskiej,
w zwigzku z postgpowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego.

Podstawa formalna recenzji: Niniejsza recenzja jest wykonana w odpowiedzi na pismo
Kanclerza Kolegium Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu prof. dr. hab. Judyty Cieleckiej — Piontek oraz Uchwaty nr
4/2024 Kapituty Kolegium Nauk Farmaceutycznych z dnia 30.01.2024 r. w sprawie powotania
- Komisji Habilitacyjnej w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego dr n. farm.
Izabeli Bolestawskiej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
farmaceutyczne. Opinig sporzadzono na podstawie kryteriGw oceny osiggnie¢ osoby
ubiegajacej sie¢ o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego, zgodnie z art. 219.
ust. 1. oraz art. 221 ust.8 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018
r. oraz na podstawie przestanej dokumentacji z postepowania awansowego dr n. farm.
Izabeli Bolestawskiej.

Charakterystyka Kandydatki:

Pani dr n. farm. lzabela Bolestawska uzyskata w 1995 roku tytut magistra technologii
zywnosci i zywienia, studia magisterskie ukonczyta na Wydziale Technologii Zywnosci
Akademii Rolniczej w Poznaniu.

W 2004 roku Habilitantka uzyskata stopieri doktora nauk farmaceutycznych, na podstawie
rozprawy pt.. ,Zywieniowe aspekty rozwoju choréb cywilizacyjnych szczegdlnie
niedokrwiennej choroby serca wsréd dorostych mieszkaricow Wielkopolski”, przygotowanej
pod kierunkiem prof. dr hab. Juliusza Przystawskiego, ktéra obronita na Wydziale
Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Od 1996 roku Habilitantka pracuje w Katedrze i Zaktadzie Bromatologii, na Wydziale
Farmaceutycznym  Akademii  Medycznej/Uniwersytetu  Medycznego im.  Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. Poczatkowo byta zatrudniona na stanowisku asystenta,
nastgpnie od 2005 r. adiunkta, a od 2015 r. do chwili obecnej na stanowisku starszego
wyktadowcy.



Ocena osiggnigcia naukowego — monotematycznego cyklu 5 prac, bedacego podstawg
habilitacji:

W sktad przedstawionego do recenzji monotematycznego cyklu habilitacyjnego dr n. farm.
Izabeli Bolestawskiej pt. ,,Epidemia SARS-COV-2 — zywno$¢, zywienie oraz wybrane parametry
stylu Zycia w profilaktyce i przebiegu Covid-19” wchodzi pie¢ publikacji opublikowanych w
latach 2020-2023, o tacznym wskazniku oddziatywania IF = 20,996 i punktacji MEiN = 550:

H1. Bolestawska, |.; Bfaszczyk-Bgbenek, E.; Jagielski, P.; Jagielska, A.; Przystawski, J.
Nutritional behaviors of women and men in Poland during confinement related to the SARS-
CoV-2 epidemic. Scientific Reports, 11, https://doi.org/10.1038/s41598-021-99561-w

IF: 4.996, Punktacja MEiN: 140

H2. Bolestawska, I.; Jagielski, P.; Btaszczyk-Bebenek, E.; Jagielska, A.; Przystawski, J. Lifestyle
Changes during the SARS-CoV-2 Pandemic as Predictors of BMI Changes among Men and
Women in Poland. Nutrients 2023, 15, 2427. https://doi.org/10.3390/nu15112427.

IF: 5.9, Punktacja MEiN: 140

H3. Micek A., Bolestawska I., Jagielski P., Konopka K., Waskiewicz A., Witkowska AM.,
Przystawski J. and Godos J. Association of dietary intake of polyphenols, lignans, and
phytosterols with immune-stimulating microbiota and COVID-19 risk in a group of Polish
men and women. Front. Nutr., 2023, 10 : 1241016 |
https://doi.org/10.3389/fnut.2023.1241016

~ IF: 5, Punktacja MEiN: 70

H4. Bolestawska, I.; Kowaléwka, M.; Bolestawska-Krél, N.; Przystawski, J. Ketogenic Diet and
Ketone Bodies as Clinical Support for the Treatment of SARS-CoV-2—Review of the Evidence.
Viruses 2023, 15, 1262. https://doi.org/10.3390/v15061262

IF: 4.7, Punktacja MEiIN: 100

H5. Bolestawska, I.; Bolestawska-Krél, N.; Kowalska, K.; Dadyriska, P.; Przystawski, J. Herbal
resources in the medication of depression during pandemic COVID-19. Acta Pol. Pharm. 2022
:Vol. 79, nr 1, s. 17-31, DOI: 10.32383/appdr/147281.

IF: 0.4, Punktacja MEiN: 100.000

W czterech publikacjach Habilitantka jest pierwszym autorem oraz autorem
korespondencyjnym, a w jednej publikacji jest drugim autorem. Z zataczonych o$wiadczer
wspotautorow jasno wynika, ze wktad Habilitantki w powstanie tych publikacji jest znaczacy
— uczestniczyta w opracowaniu koncepcji i metodologii badan, opracowywata i
interpretowata wyniki badan, dokonywata przegladu pismiennictwa, przygotowywata
manuskrypty do druku oraz korekte prac po recenzjach.

Przedstawiony do recenzji cykl prac zostat poddany szczegétowej ocenie Recenzentéw
podczas procedury publikacyjnej. Prace zostaty opublikowane w czasopismach o wysokim
wspotczynniku oddziatywania.

Do gtéwnych celéw projektu habilitacyjnego Autorki nalezaty:

- Ocena zmian wybranych elementéw stylu zycia takich jak sposéb zywienia, zwyczaje
zywieniowe, aktywnosc¢ fizyczna, zachowania sedenteryjne i dtugo$¢ snu w czasie lockdown
spowodowanego pandemia SARS-CoV-2 u dorostych kobiet i mezczyzn w kontekécie ich
wptywu na stan zdrowia i zwigkszenia ryzyka zachorowania na COVID-19.

- Ocena innowacyjnych interwencji opartych na zywnoséci w kontekécie ich dziatania
profilaktycznego przeciwko wnikaniu wirusa SARS-CoV-2 i/lub zmniejszajacego progresje



choroby, wspierajacego leczenie COVID-19 i powrét do zdrowia po chorobie i/lub
redukujacego psychopatologiczne skutki choroby.

We wprowadzeniu i uzasadnieniu podjecia badari Habilitantka, na podstawie przegladu
literatury wskazuje, ze podczas izolacji spotecznej spowodowanej epidemig SARS-CoV-2
obserwowano wiele niekorzystnych zmian dotyczacych spozycia zywnoséci i wzorcéw
zywieniowych, w tym zmiane rodzaju spozywanej zywnosci, zmiane ilosci positkdw, jedzenie
poza kontrolg, przejadanie sig, wzrost niezdrowego podjadania miedzy positkami, spozycia
stodzonych napojéw, a takze konsumpcji alkoholu. Dodatkowo czesto niezdrowemu
odzywianiu towarzyszyt spadek aktywnosci fizycznej. Zaobserwowano réwniez dwa
przeciwstawne wzorce zywieniowe: prozdrowotny zwigzany ze zwigkszonym spozyciem
produktow petnoziarnistych, warzyw, owocéw i wody lub niezdrowy wzorzec zywieniowy, w
ktorym zwigkszono spozycie przetworzonego miesa, produktéw typu fast food, stodyczy i
alkoholu. Liczne badania wskazaty na profilaktyczng role sktadnikéw zywnosci i zywienia w
zmniejszaniu ryzyka zakazenia SARS-CoV-2. Wykazano, ze odpowiednia dieta bogata w
witaminy i sktadniki mineralne oraz inne zwigzki o wtasciwoséciach farmakologicznie
czynnych, moze miec istotny wptyw na modulacje uktadu odpornosciowego. Dieta roélinna
bogata w polifenole i fitosterole moze poméc w regulacji metabolizmu lipidéw, zapobiegajac
przedostawaniu sig wirusa do komdrki i jego rozprzestrzenianiu sie.

Publikacja H1 oparta jest na wynikach badania retrospektywnego przeprowadzonego w
populacji polskiej wéréd oséb dorostych - 112 mezczyznach i 200 kobietach w wieku od 36 do
45 lat w okresie od 29 kwietnia do 19 maja 2020 r., w czasie izolacji spotecznej w Polsce.
Szczegdlny nacisk pofozono na obserwacje réznic ptciowych w zachowaniach zywieniowych
w czasie pandemii COVID-19. Autorzy zauwazyli istotnie réznice w spozyciu niektérych grup
produktéw spozywczych w zaleznosci od ptci, a takze wzrost konsumpcji alkoholu, wzrost
liczby i regularnosci spozywania positkdw, zwtaszcza u kobiet. Zwiekszona czestotliwo$é
podjadania w ciggu dnia przez kobiety i mezczyzn mogta skutkowaé przyrostem masy ciata i
prowadzi¢ do choréb wtérnych, takich jak otytos¢, cukrzyca typu 2, choroby uktadu krazenia
czy nowotwory. Zmniejszenie aktywnosci fizycznej spowodowane wprowadzonymi
ograniczeniami spowodowato najprawdopodobniej przyrost masy ciata u prawie potowy
kobiet i ponad 40% meiczyzn. U okoto 20% kobiet i meiczyzn zauwazono natomiast
obnizenie masy ciata. Dodatkowym bodzcem do zmian masy ciata mégt by¢ stres zwigzany z
pandemig COVID-19. Uzyskane wnioski sktonity Autoréw do pogtebienia badan i sprawdzenia
w jaki spos6b zmiany stylu zycia w czasie pandemii SARS-CoV-2 wptynety na parametry
antropometryczne i staty sie¢ predyktorem zmian BMI w kontekscie zwiekszenia ryzyka
wystapienia otytosci/nadwagi lub niedozywienia — potencjalnych czynnikéw pogarszajacych
przebieg i smiertelno$¢ z powodu SARS-CoV-2 wsrdd kobiet i mezczyzn w Polsce, czego
efektem byta publikacja H2. Nadmiar lub niedobdr masy ciata byt wskazywany w licznych
badaniach jako przyczyna ciezszego przebiegu i gorszych klinicznych wynikéw leczenia
COVID-19. Spadek lub wzrost BMI stwierdzono odpowiednio u 23,6% i 47,8% kobiet oraz
18,5% i42,6% meiczyzn. Wérdd oséb, ktdre stracity na wadze, 46,5% kobiet i 40% mezczyzn
stosowato diete wedtug wtasnego wyboru, 30,2% kobiet i 25% mezczyzn zmienito zestaw
produktéw i zmniejszyto ich spozycie, 40% mezczyzn przestato jes¢ poza domem. Wzrost BMI
wigzat si¢ ze zwigkszonym spozyciem pokarmu i dtugoscig snu, zmniejszong aktywnoscia
fizyczng oraz zwigkszong czestotliwoscig podjadania i liczbg spozywanych stodyczy przez
kobiety i napojow alkoholowych przez mezczyzn, natomiast spadek BMI wigzat sie ze zmiang
asortymentu spozywanych produktéw i zmniejszonym spozyciem a w przypadku mezczyzn
dodatkowo ograniczeniem spozywania positkéw poza domem i niskim spozyciem alkoholu.



Uzyskane z badari wnioski mogg by¢ podstawa do wprowadzenia skutecznych interwenc;ji
zywieniowych z uwzglednieniem ptci majacych na celu osiagniecie i utrzymanie prawidtowej
masy ciata oraz BMI, co mogtoby poméc w zmniejszeniu obcigzenia zwigzanego z COVID-19.
Celem badan w publikacji H3 byta ocena zwigzku pomiedzy spozyciem w diecie polifenoli
ogotem, lignandw i steroli roslinnych a liczebnoscig immunomodulujacej mikroflory jelitowe;j,
takiej jak Enterococcus spp. i Escherichia coli, a ryzykiem rozwoju choroby COVID-19.
Publikacja zostata oparta na wynikach badan ankietowych przeprowadzonych w stosunkowo
niewielkiej grupie 95 oséb, wérdd ktdérych 24 osoby miaty rozpoznany Covid-19, ale nalezy
podkreslic, ze w badanej grupie oprécz badan ankietowych do oceny nawykéw
zywieniowych i aktywnosci fizycznej zostata wykonana analiza sktadu ciata metoda
bioimpedancji elektrycznej a takze badanie mikrobiomu jelitowego (majacego kluczowe
znaczenie w prawidtowym dziataniu uktadu odpornosciowego) poprzez mikrobiologiczng
oceng probek katu — ilosciowg i jakosciowa analize wybranych typéw bakterii wystepujacych
w jelicie. Wyniki niniejszego badania potwierdzity hipoteze, ze przeciwwirusowe dziatanie
fitosteroli i polifenoli w potgczeniu z silnym dziataniem przeciwutleniajgcym i
przeciwzapalnym okazato sie skuteczne w zapobieganiu COVID-19 oraz moze stanowic
alternatywne lub uzupetniajgce wspomaganie leczenia farmakologicznego. Stwierdzono
pozytywny zwigzek miedzy wyiszym spozyciem lignanéw i fitosteroli a
immunomodulacyjnym profilem diety ocenianym za pomoca indeksu POLA, ktéry jest
zwigzany z ryzykiem COVID-19. Publikacja H4 ma charakter przeglagdowy i poswiecona jest
ocenie skutecznosci stosowania modnej w ostatnim czasie diety wysokottuszczowej i
niskoweglowodanowej, znanej jako dieta ketogeniczna (KD). Stosowanie KD lub ciat
ketonowych jest jedng z proponowanych terapii zywieniowych wspierajgcych leczenie
farmakologiczne w COVID-19. Autorzy scharakteryzowali diete ketogeniczng i jej dziatanie
na organizm. W dalszej czesci podsumowano dowody pochodzace z modeli tkankowych,
zwierzecych i ludzkich dotyczace skutecznosci diety ketogenicznej i ciat ketonowych na
etapie wnikania wirusa do komorki, w regulacji odpornosci wrodzonej i nabytej, oraz ich
wptywie na mitochondrialny mROS. Przeanalizowano takze skuteczno$¢ diety ketogenicznej i
ciat ketonowych na modelach zwierzecych zakazonych SARS-CoV-2 i na pacjentach chorych
na COVID-19. Autorzy zaproponowali takie przyszte kierunki badann dotyczacych
zastosowania diety ketogenicznej i ciat ketonowych na réznych etapach leczenia choroby
oraz schemat wykorzystania diety ketogenicznej jako wspomagania farmakoterapii. Na
podstawie dokonanego przegladu literatury wyciggnieto wnioski, ze dieta ketogeniczna/ciata
ketonowe s3 skuteczne na etapie wnikania wirusa do komérki gospodarza.

Zastosowanie B-hydroksymaslanu (BHB), poprzez zapobieganie przeprogramowaniu
metabolicznemu zwigzanemu z zakazeniem COVID-19 i poprawe funkcji mitochondridow
powoduje zmniejszenie glikolizy w limfocytach CD4+ i poprawia funkcje tancucha
oddechowego. Zastosowanie B-hydroksymaslanu (BHB) moze stanowi¢ alternatywne zrédto
wegla dla fosforylacji oksydacyjnej. Poprzez wiele mechanizméw, stosowanie KD/ciat
ketonowych wspiera odpowied? immunologiczng gospodarza. W modelach zwierzecych, KD
skutkuje ochrong przed utrata masy ciata i hipoksemia, szybszym powrotem do zdrowia,
zmniejszonym uszkodzeniem ptuc i lepszym przezyciem. Doniesienia naukowe wskazujg, ze
lek i niepokdj zwigzane z wysoka zachorowalnoscig i Smiertelnoscia z powodu COVID-19
zwigkszyty czynniki ryzyka zaburzen psychicznych. W publikacji H5 autorzy przeanalizowali
dane dotyczace wykorzystania alternatywnych metod profilaktyki, leczenia czy wspomagania
leczenia stresu, leku, niepokoju i depresji przez zastosowanie naturalnych surowcéw
pochodzenia roslinnego. Zaréwno przedkliniczne badania na zwierzetach, jak i badania
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kliniczne na ludziach, a takze przeglady badan z zakresu psychofarmakologii dostarczyty
dowodow, ze ziotowe leki przeciwdepresyjne, przeciwlgkowe i nasenne wywotywaty efekty
neurochemiczne, endokrynologiczne i epigenetyczne. Leki ziotowe ze wstepnymi dowodami
skutecznosci w depresji, w tym H. erinaceus, S. tortuosum, B. monnieri, E. senticosus, i S.
roseum oraz psychodeliki i ayahuasca - rosliny o dziataniu halucynogennym - wydaja sie by¢
interesujgce w leczeniu lub wspomaganiu leczenia depresji towarzyszacej COVID-19.
Naturalne surowce pochodzenia roslinnego omdwione w niniejszym przegladzie mogg by¢
alternatywa dla powszechnie stosowanych lekéw. Czesto wykazujg one poréwnywalng
skuteczno$¢, a jednoczesnie s bezpieczniejsze. Dane dotyczace toksycznosci i profilu
bezpieczedstwa wielu lekdw roslinnych sg réwniez w wiekszosci pozytywne. Przy
odpowiednim dawkowaniu, s3 one dobrze tolerowane przez organizm, nie uzalezniaja i nie
powodujg powaznych skutkéw ubocznych. Wiele z nich jest réwniez lepiej tolerowanych niz
konwencjonalne leki. Ich korzystniejsze dziatanie w poréwnaniu z konwencjonalnymi lekami
wynika rowniez z ich zdolnodci do odwracania skutkéw ubocznych powodowanych przez
obecnie stosowane leki psychiatryczne. Ponadto wykazano szereg korzystnych efektéw dla
wszystkich omawianych naturalnych surowcéw roslinnych, w tym przeciwwirusowe,
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, immunomodulujace i przeciwbdlowe co wskazuje na ich
potencjalne znaczenie w tagodzeniu/leczeniu nastepstw COVID-19 w odniesieniu do sfery
psychicznej cztowieka.

Podsumowujac, w cyklu prac przedstawiono wyniki prac eksperymentalnych jak i analizy
pismiennictwa dotyczace roli zywnosci, zywienia i wybranych aspektéw stylu zycia w
profilaktyce, przebiegu i powiktaniach zakazenia wirusem SARS-CoV-2. Na ich podstawie
wykazano, ze pandemia COVID 19 spowodowata zmiany w sposobie zywienia i zachowaniach
zywieniowych Polakéw. Zmiany stylu zycia w czasie pandemii SARS-CoV-2 wptynety na
parametry antropometryczne i staly si¢ predyktorem zmian BMI wsréd kobiet i mezczyzn w
Polsce. Stwierdzone zmiany w zachowaniach zywieniowych i aktywnosci fizycznej wskazuja
na role wtasciwie zbilansowanej diety w profilaktyce i przebiegu SARS-COV-2. Skutecznoéé¢ w
tym zakresie wykazuja najsilniejsze zywieniowe antyoksydanty — polifenole i fitosterole,
wysokottuszczowa dieta ketogeniczna, naturalne surowce roslinne w tym ziota i grzyby
zawierajace szereg ztozonych skfadnikéw aktywnych takich jak flawonoidy, alkaloidy i
izoprenoidy majgce  jednoczesnie  dziatanie  przeciwwirusowe, przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, immunomodulujace, przeciwbdlowe, przeciwdepresyjne i
przeciwlekowe.

Przedstawiony do oceny spéjny tematycznie cykl publikacji H1-H5 z powodzeniem wpisuje
si¢ w rozwdj dyscypliny nauki farmaceutyczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem obszaru
bromatologii.

Ocena aktywnosci naukowej

Oprocz cyklu prac stanowigcych podstawe habilitacji dr Izabela Bolestawska jest
wspotautorem 92 publikacji w czasopismach naukowych i dwéch rozdziatéw w skryptach i
ksigzkach oraz 1 monografii. Przed uzyskaniem stopnia doktora Habilitantka byta
wspétautorka 22 publikacji polskich i 1 zagranicznej, a po doktoracie 57 publikacji polskich i 9
w czasopismach zagranicznych. Ponadto Habilitantka jest wspétautorkg 91 streszczen
konferencyjnych, w tym 10 miedzynarodowych i 81 krajowych.



Sumaryczny Impact Factor dorobku naukowego Habilitantki wg JCR = 65,443, punktacja
MEIN = 2051, Indeks Hirscha wedtug bazy Web of Science wynosi 7.

Przed uzyskaniem stopnia doktora dziatalno$¢ naukowa Habilitantki obejmowata
nastgpujace kierunki: oceng poziomu spozycia i sposobu zywienia oraz struktury spozycia
réznych populacji, ocene wartosci odzywczej diet odtworzonych w laboratorium,
zastosowanie indeksu zdrowotnosci diety do oceny potencjalnego zagrozenia metalami
cigzkimi, badanie preferencji zywieniowych oraz ocene profilu kwaséw ttuszczowych i ocene
stezenia cynku w surowicy i erytrocytach krwi w grupie mtodych kobiet i mezczyzn, a takze
wptywu suplementacji cynkiem na jego stezenia w surowicy i erytrocytach, wéréd mtodych
kobiet i mezczyzn.

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk farmaceutycznych zainteresowania naukowe Habilitantki
dotyczyly: oceny poziomu spozycia i sposobu zywienia oraz struktury spozycia u réznych
populacji, a takze stanu odzywienia oraz zachowari zywieniowych, oceny preferencji i
czynnikow wyboru réznych grup produktéw spozywczych, oceny profilu kwaséw
ttuszczowych w surowicy krwi i w produktach spozywczych, profilu lipidowego w ocenie
ryzyka rozwoju niedokrwiennej choroby serca, wptywu ttuszczéw pokarmowych na zdrowie
cztowieka, zywieniowych i klinicznych aspektéw stosowania diety ,optymalnej”, interwencji
zywieniowych, oceny potencjatu antyoksydacyjnego produktéw spozywczych i
nutraceutykéw, wptywu olejéw spozywczych na skdre, opracowywania kwestionariuszy
zywieniowych i aplikacji, oceny wiedzy i Swiadomosci zywieniowej, oceny wptywu czestosci
spozycia produktow spozywczych na ryzyko nadwagi i otytosci, a takze osteoporozy oraz
~ statusu miedzi w surowicy i aktywnosci beta-hydroksylazy dopaminy.

Nalezy podkresli¢, ze dr Izabela Bolestawska posiada umiejetno$¢ wspétpracy i prowadzenia
wieloosrodkowych badar. W przebiegu pracy naukowej nawiazata liczne wspétprace, ktore
zaowocowaty wieloma wspdlnymi, wieloosrodkowymi publikacjami. Przed uzyskaniem
stopnia doktora Habilitantka wspétpracowata z prof. Matgorzatg Schlegel-Zawadzky z
Zaktadu Zywienia Cztowieka Instytutu Zdrowia Publicznego Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie i z prof. Jarostawem Walkowiakiem z Kliniki
Gastroenterologii Dziecigcej i Choréb Metabolicznych Instytutu Pediatrii Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, z prof. Lidia Wadotowska i prof.
Romanem Cichoniem z Katedry Zywienia Cztowieka Wydziatu Nauki o Zywnosci Uniwersytetu
Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie. Po doktoracie kontynuowata powyisze wspétprace
oraz nawigzata nowe - z z dr Justyng Godos z Department of Biomedical and
Biotechnological Sciences, University of Catania, Wtochy, a takie wspétprace krajowe z
Laboratorium Statystycznym Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum w Krakowie, z
Katedra Badan nad Zywieniem i Lekami Instytutu Zdrowia Publicznego Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie, z Klinikg Onkologii Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie, Zaktadem Epidemiologii, Profilaktyki Chordb
Uktadu Sercowo-Naczyniowego i Promocji Zdrowia Narodowego Instytutu Kardiologii w
Warszawie, Zaktadem Biotechnologii Zywnosci, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,
Zaktadem Higieny i Fizjologii Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii w Warszawie, z
Katedra Ekonomiki Organizacji i Konsumpcji Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i
Konsumpcji, SGGW w Warszawie, z Katedrg Biochemii Klinicznej Uniwersytetu
Jagielloriskiego w Krakowie, z Katedrg Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego,
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Instytutem Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
Uniwersytetu Rzeszowskiego; z Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia oraz Katedra
Zarzadzania w Pielggniarstwie i Epidemiologii Pielegniarstwa Uniwersytetu Jagielloriskiego w



Krakowie, Klinikg Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia Instytutu Pediatrii Uniwersytetu
Jagielloriskiego w Krakowie, Oddziatem Endokrynologii Szpitala Bielariskiego, z Centrum
Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie, z Pracownia Dietetyki i Leczenia
Otytosci, Zaktadem Pomiaréw Psychofizjologicznych i Badarn Czynnika Ludzkiego,
Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie, z Katedra Biochemii Kliniczne;j,
Zaktadem Genetyki i Nutrigenomiki Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie, a takie z
wieloma jednostkami z macierzystej uczelni.

Dr Izabela Bolestawska byta kierownikiem projektu badawczego finansowanego ze #rédet
zewngtrznych — grant KBN N40408832/3217 pt. (2007-2010) pt. ,,Aspekty epidemiologiczne i
kliniczne diety niskoweglowodanowej ,optymalnej”” oraz wykonawcg dwoéch innych
projektow finansowanych z KBN i dwdch z MNiSW, brata takze udziat w trzech projektach
statutowych i kierowata jednym projektem wtasnym. Habiltantka brata udziat w licznych
szkoleniach i konferencjach naukowych, jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Nauk
Zywieniowych. Za dziatalno$¢ naukowa byta trzykrotnie nagradzana nagroda zespotowa
Rektora Akademii Medycznej im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu. Dorobek naukowy dr
Izabeli Bolestawskiej jest rozpoznawalny w Swiecie nauki, w latach 2020-2023 powierzono Jej
recenzowanie 23 manuskryptéw w renomowanych czasopismach naukowych.

Wskazujac stabsze strony ocenianego wniosku nalezy wskaza¢, ze Habilitantka nie odbywata
dtuzszych stazy naukowych, w dokumentacji wymienione s3 jedynie dwa pobyty dwudniowe
i jeden trzydniowy oraz nie posiada na swoim koncie patentéw. Wspétpracuje jednak z
sektorem gospodarczym a wymog istotnej aktywnosci naukowej wykonywanej w wiecej niz
_jednej jednostce niewatpliwie jest spetniony poprzez wymienione powyzej liczne
wspotprace, ktére zaowocowaty wieloma publikacjami naukowymi.

Ocena dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujgcej nauke

Dr n. farm. lzabela Bolestawska posiada ponad 20-letnie doswiadczenie dydaktyczne..
Prowadzi zajecia z bromatologii, technologii Zzywnosci i potraw oraz towaroznawstwa,
produkcji potraw i towaroznawstwa, zywienia cztowieka, analizy i oceny jakosci zywienia,
jakosci i bezpieczeristwa zywnosci, podstaw nauki o zywnosci i zywieniu i bezpieczeristwa
zywnosci i zywienia na kierunkach Farmacji, Dietetyki, Kosmetologii i Analityki
kryminalistycznej. Prowadzi takze zajecia w ramach ksztatcenia podyplomowego, jest
opiekunem studenckiego kota naukowego, petni funkcje promotora pomocniczego w
przewodzie doktorskim, byta promotorem wielu prac magisterskich (42) i licencjackich (18), a
takze 252 prac dyplomowych w ramach niestacjonarnych studiéw podyplomowych. Byta
takze recenzentem 8 prac licencjackich/magisterskich.

Habilitantka aktywnie wtacza sie w dziatalno$¢ organizacyjng na macierzystej uczelni (brata
m.in. udziat w akcjach rekrutacyjnych, dwukrotnie byta opiekunem roku, jest cztonkiem Rady
Programowej i Pedagogicznej na kierunku Dietetyka) oraz w liczne dziatania promujace
nauke w spoteczerstwie, w tym w wyktady popularyzatorskie, audycje radiowe i telewizyjne.
Habilitantka brata takze udziat w tworzeniu programéw zajeé i matrycy efektéw ksztatcenia
dla kierunku Dietetyka na Wydziale Lekarskim Il UMP oraz w tworzeniu Niestacjonarnego
Podyplomowego Studium Dietetyki i Poradnictwa Zywieniowego UMP. Byta cztonkiem
komitetu organizacyjnego Sympozjum ,Profilaktyka choréb cywilizacyjnych — zywno$¢ —
zywienie — lek, Poznai 1996 oraz dwukrotnie wiceprzewodniczacg Ogdlnopolskiego
Sympozjum Bromatologicznego (2019, 2023).



Whniosek koricowy

Biorac pod uwage catoksztatt dorobku Habilitantki, jej dziatalnos¢ badawcza, dydaktyczng i
organizacyjng oraz istotny wktad w rozwdj dyscypliny nauki farmaceutyczne, jakim jest
zwarty tematycznie cykl habilitacyjny, stwierdzam, ze dr n. farm. 1zabela Bolestawska w petni
spetnia kryteria ustawowe stawiane osobom ubiegajgcym sie o stopieri doktora
habilitowanego. Habilitantka jest wysokiej klasy specjalista w swojej dziedzinie, posiada
wartosciowy dorobek naukowy oraz umiejgtnos¢ nawigzywania wspétpracy, planowania
badan, a takze kierowania zespotami badawczymi.

Wobec powyiszego rekomenduje do Kolegium Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu podjecie dalszych krokéw w
postgpowaniu o nadanie dr n. farm. Izabeli Bolestawskiej stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.
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