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Ocena utajonych punktéw spustowych jako czynnika predykcyjnego do wystapienia

centralnej senstyzacji

STRESZCZENIE

Streszczenie w jezyku polskim

Bol migsniowo-powigziowy (BMP) jest zespolem bélowym zwigzanym z obecnoscia
migsniowo-powieziowych punktéw spustowych (PS). Wyréznia si¢ dwa typy punktu
spustowego: aktywny i utajony. Obydwa moga prezentowaé wszystkie w/w cechy kliniczne, a
gléwna réznica pomiedzy nimi jest wystapienie spontanicznego bolu u pacjenta. Punkt
spustowy definiowany jest jako tkliwa lub nadwrazliwa czuciowo okolica z wieloma
uwrazliwionymi nocyceptorami (komponent czuciowy) oraz dysfunkcyjnie dzialajaca plytka
motoryczng (komponent ruchowy). W wyniku interakcji pomiedzy tymi dwoma strukturami
dochodzi do generowania wzrostu napie¢ w peczkach widkien migs$niowych, ktérych obecnosé
jest jednym z podstawowych kryteriow diagnostycznych punktu spustowego. Ze wzgledu na
kontrowersje diagnostyczne standardowych kryteriéw Travell i Simonsa (T&S) oraz odkrycie,
ze u podstaw PS leza procesy centralnej senstyzacji (CS) zaleca sie stosowanie nowo
proponowanych kryteridéw delfickich. Podobne kontrowersje diagnostyczne wywotluje
diagnostyka CS. Jednym z narzedzi diagnostycznych CS jest indeks centralnej senstyzacji
(Central Sensitization Inventory (CSI)), a w przypadku PS — pomiar wrazliwo$ci uciskowej

miegsnia (ang. pressure pain tresholds; PPT).

Celem niniejszej pracy bylo ustalenie, czy utajone punkty spustowe moga stanowié czynnik

predykeyjny wystgpienia bolu zaleznego od centralnej sensytyzacji.

Material i metodyka pracy: U zakwalifikowanych do badania oséb (n=114) wykonano
Jednorazowa ocen¢ za pomoca indeksu centralnej sensytyzacji (ICS) oraz ocene palpacyjng w
kierunku potwierdzenia lub wykluczenia miejscowej tkliwosci w obszarach definiowanych
przez Travell i Simonsa (T&S) jako najbardziej prawdopodobna lokalizacja punktu spustowego
w wybranych migsniach koficzyn dolnych. Przebadano symetrycznie 12 grup migsniowych (15

obszaréw hipotetycznej lokalizacji punktu spustowego).



