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Rak jajnika jest najgorzej rokujacym nowotworem ginekologicznym i stanowi powazny

problem kliniczny i spoteczny.

Celem pracy byla ocena jakosci zycia pacjentek w aspekcie emocjonalnym, poznawczym,
fizycznym i spolecznym. Analiza wplywu objawéw ubocznych na jako$¢ zycia badanych
z uwzglednieniem serii chemioterapii. Analiza wptywu wybranych czynnikéw klinicznych

1 socjodemograficznych na oceng jakosci zycia pacjentek podczas leczenia systemowego.

Badaniem obje¢to grupe 100 pacjentek z rozpoznaniem raka jajnika, ktére byly leczone
chemioterapia w warunkach dziennej hospitalizacji w Oddziale Radioterapii i Onkologii
Ginekologicznej w Wielkopolskim Centrum Onkologii w Poznaniu. Chore zostaly poddane
standardowemu leczeniu schematem: paklitaksel w dawce 175 mg/m? w 3- godzinnym wlewie
wraz z karboplatyng w dawce AUC 6 (5-7) wg Calverta w 1- godzinnym wlewie przez

6 cykli podawanym co 21 dni.

Wykorzystano standaryzowane kwestionariusze wersji polskiej EORTC QLQ-C30 i QLQ-
OV28, FACIT-F. Celem oceny wptywu czynnikéw klinicznych na jakos$¢ zycia chorych

dokonano analizy dokumentacji historii choroby pacjenta.

Stwierdzono, ze im nizszy poziom ogdlnego stanu zdrowia przy kolejnych seriach leczenia
cytostatykami tym wartosci Srednie uzyskanych wynikéw skali funkcjonalnych w aspekcie
emocjonalnym, poznawczym, fizycznym i spotecznym réwniez sa nizsze na kazdym kolejnym
etapie badania, co wptywa na nizsza jakos$¢ zycia chorych. Z analizy zebranego materiatu
wynika, ze najwyzszy poziom ogdlnego stanu zdrowia i jakosci zycia pacjentki raportowaty na
pierwszym etapie badania, $rednia liczbowa to 59,67 punktéw, natomiast najnizszy na
czwartym etapie badania, $rednia 45,04 punktow. Szczegélowa analiza danych wskazuje, ze

pacjentki uzyskaly najwyzszy wynik na czterech etapach badania w zakresie funkcjonowania



poznawczego. Srednia na pierwszym etapie badania wynosita 77 punktow, natomiast na
czwartym etapie badania 57,98 punktow. Badania wskazuja, ze najnizsza jako$¢ zycia, podczas
calego procesu badawczego pacjentki reprezentowaty w zakresie funkcjonowania spotecznego.
Srednia liczbowa na skali funkcjonowania spolecznego na pierwszym etapie wynosita 63,50

punktéw, a w czwartym etapie 35,11 punktow.

Problem objaw6w ubocznych takich jak: nudno$ci, wymioty, dotyczyt catej grupy badanej i byt
zdecydowanie bardziej ucigzliwy w koncowym etapie leczenia dla wszystkich pacjentek. Na
pierwszym etapie badania w skali objaw6w nudnosci i wymioty $redni wynik to 16 punktow,
natomiast w czwartym etapie $redni wynik wynosit 40,07 punktow.

Sposréd czynnikéw klinicznych objaw zmeczenia stanowil najpowazniejszy problem
zdrowotny badanych. Wynik $redni skali zmeczenia na pierwszym etapie badania wynosit
37,11 punktéw, natomiast na czwartym etapie badania uzyskano wynik 70,33 punkty.

Kobiety z rakiem jajnika podczas chemioterapii wymagaja szczegélnego wsparcia psychologa,

dietetyka 1 fizjoterapeuty.
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