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pt. "Wplyw programu edukacji zywieniowej rodzicow na zdrowie metaboliczne ich dzieci ."

wykonanej w Katedrze i Zaktadzie Bromatologii Kolegium Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska stanowi spojny tematycznie cykl czterech publikacji
dotyczacych bardzo aktualnego tematu stanu odzywienia zdrowych dzieci oraz wplywu edukacji
zywieniowe] rodzicOw na poprawe stanu odzywienia dzieci oraz zmniejszenie ryzyka wystapienia
nadwagi 1 otylosci.

Rozprawa doktorska liczy 94 strony i obejmuje wykaz publikacji stanowigcych rozprawe
doktorska, aktywnos$¢ naukowa osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia naukowego doktora,
rozdzial przedmiot badan i komentarz , piSmiennictwo, streszczenie w jezyku polskim i angielskim
oraz informacje o charakterze udzialu wspétautoréw w publikacjach. Tytul pracy doktorskie;
odpowiada tematyce analizowanych publikacji. W sktad rozprawy przedstawionej do recenzji
wchodzg 4 publikacje oryginalne z 2022 roku o tgcznej punktacji MNiSW -480 pkt, w tym 3 prace
opublikowane w czasopi$mie ze wspotczynnikiem Impact Factor IF — 18,973. Projekt badawczy
zostat dobrze zaplanowany i w petni zrealizowany. Badania zostaty wlasciwie zaplanowane 1
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przeprowadzone przez autoréw oraz reprezentujg wysoki poziom naukowy, co zostalo pozytywnie
ocenione przez recenzentéw tych prac.

Publikacje sg opracowaniami zbiorowymi, w ktérych Doktorantka jest pierwszym autorem we
wszystkich publikacjach. Niestety o§wiadczenia wspotautorow nie zawieraja procentowego wkiadu
pracy. Nie wiemy w zwiazku z powyzszym jaka role odegrata doktorantka w wyborze tematu 1
koncepcji pracy, w opracowaniu i analizie wynikéw badan oraz przygotowaniu manuskryptu do
publikacji, mozemy si¢ jedﬁak domyslaé, ze bedgc pierwszym autorem jej wklad byt wiodacy.
Poniewaz w o$wiadczeniach wspotautoréw, doktorantka o$wiadczyta, ze publikacja nie byta
wykorzystana w innym postgpowaniu w sprawie nadania stopnia lub tytulu naukowego z wyjatkiem
wspolnych przewodéw doktorskich, zwrdcitam si¢ z prosba do Kancelrza Kolegium Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu , z prosba o wyjasnienie
i otrzymatam o$wiadczenie, ze publikacje ktére wchodza w sklad rozprawy doktorskiej "Wptyw
programu edukacji zywieniowej rodzicéw na zdrowie metaboliczne ich dzieci ."zostaly
wykorzystane tylko i wytgcznie W postepowaniu doktorskim mgr Dagmary Wozniak i nie beda
wykorzystane w innych przewodach doktorskich.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu Uchwata nr 723/19. Praca zostala sfinansowana z dotacji
statutowej dla Mtodych Naukowcoéw - Doktorantéw Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu

Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. - Grant nr 5345.

W rozdziale ,,Przedmiot badan i komentarz* autorka przedstawita bardzo krétki wstep, dotyczacy
glownie badan nad otyloscig oraz wyniki badan przedstawione w publikacjach, natomiast brak
wyodrebnionych podrozdzialéw: zatozenia i cele pracy, rozdziatu metodyka, w ktorej powinny by¢
przedstawione autorskie kwestionariusze na podstawie ktérych zostaty przeprowadzone badania.
Przedstawione wnioski dotyczg jedynie dwdch ostatnich prac natomiast brakuje wnioskow

wynikajacych z catego dotychczas zrealizowanego projektu.



PiSmiennictwo zawiera 29 pozycji zwigzanych z tematyka rozprawy doktorkie;j.

Dwie pierwsze prace ocenialy stan wiedzy rodzicoOw na temat zywienia niemowlat i konieczno$ci
suplementacji witamin i mikroelementéw. Badania byty przeprowadzone na podstawie autorskich
kwestionariuszy, ktore jednak nie zostaty przedstawione w rozprawie doktorskie;.

W pierwszej pracy, z prezentowanego cyklu publikacji ,,Mothers' knowledge of nutritional
programming influences DHA intake in children — analysis of nutrition of children aged 13-36
months in Poland* Zbadanb poziom wiedzy mam na temat programowania Zywieniowego i
zywienia dzieci, a takze spos6b zywienia dzieci do 3 lat. Doktorantka w tym celu opracowata
ankiete oceniajaca $wiadomosé zywieniowa w formie kwestionariusza. Wykazano, ze poziom
wyksztalcenia mam byt istotny w kontekscie edukacji zywieniowej — mamy z podstawowym
wyksztalceniem przeceniaty bowiem swdj poziom wiedzy o zywieniu dzieci. Niezaleznie od
wiedzy matek na temat zywienia, wszystkie dzieci jadly za duzo biatka i cukrow prostych. Ich diety
nie pokrywaly zapotrzebowania na zelazo, tluszcze nienasycone oraz witaming D. Poziom wiedzy
mam w zakresie zywienia dzieci byt niewystarczajacy.

W drugiej pracy ,,Dietary Supplements among children ages 0-3 years in Poland — are they
necessary?‘ Doktorantka przedstawita wyniki ankiety dotyczacej czestotliwosci, rodzaju i
powodow suplementacji stosowanej u dzieci do 3 roku zycia. Analiza diet wszystkich dzieci
wykazala potrzebe wprowadzenia suplementacji kwasami omega-3 i witaming D, ktérej spozycie u
dzieci bylo bardzo niskie. Z drugej strony, spozycie witamin z grupy B, witaminy C, witaminy A i
miedzi byto bardzo wysokie, stad wprowadzenie suplementacji tych witamin i Cu nie jest
uzasadnione. Otrzymane wyniki w znaczacy sposéb pomogly w okresleniu, jakie niedobory
zywieniowe najczesciej wystepuja w polskiej populacji pediatrycznej oraz wskazaty kierunki, w
ktorych powinien by¢ prowadzony program mobilnej edukacji zywieniowej dla rodzicow
(wprowadzany w kolejnych etapach badan).

Edukacja zywieniowa rodzicéw powinna obejmowac rowniez wskazanie rodzicom najlepszych

pokarméw, bedacych zrédlem witamin 1 sktadnikéw odzywcezych.
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Powyzsze prace byly podstawa do przeprowadzenia badania interwencyjnego mobilnej edukacji
zywieniowej rodzicow niemowlat od 8 tygodnia zycia do 11-13 miesigca zycia. Interwencja
polegala na ocenie antropometryczne;j i laboratoryjnej wskaznikéw stanu odzywienia niemowlat po
edukacji zywieniowej w porownaniu do grupy kontrolne;.

Praca trzecia i czwarta - ,, The influence of intensive nutritional education on the iron status in
infants“ oraz ,,The inﬂuencé of parents’ nutritional education program on their infants'metabolic
health“ ocenialy wptyw interwencji zywieniowej na wybrane parametry antropometryczno-
metaboliczne u dzieci w okresie wczesnego dziecinstwa od ok. 8 tygodnia zycia. Zaplanowane
badanie jako pierwsze umozliwito oceng wptywu edukacji zywieniowej rodzicow na parametry
antropometryczno-metaboliczne ich dziecka w tak wezesnym wieku. Przeprowadzona mobilna
edukacja zywieniowa obejmowata przesytanie wiadomosci SMS-owych (zaleznych od wieku
dziecka) o zasadach zywienia niemowlat oraz karmienia responsywnego. Zaktadana interwencja
obejmowala wysylanie do rodzicow 3-5 krétkich SMS-6w tygodniowo o zywieniu dzieci, majacych
posta¢ konkretnych porad dopasowanych do wieku dziecka i pory roku (np. informacja o
odpowiednim momencie wprowadzania danych produktow do diety dziecka, a takze nauka
rozpoznawania oznak glodu i sytosci u dziecka). Badanie konczylo si¢ dla pacjenta po utrzymaniu
interwencji przez 11-13 miesiecy i drugiej ocenie kontrolne;j.

Po rocznej edukacji zywieniowej dzieci z grupy badanej miaty statystycznie wigkszg podaz zelaza,
blonnika i witaminy C w diecie. Ponadto, ich dieta byla réwniez bardziej zréznicowana niz ich
rowniesnikow z grupy kontrolnej, zawierata znaczne ilosci warzyw, owocow, r6znych zrodet
weglowodanéw ztozonych oraz biatka pelnowarto$ciowego w postaci chudego migsa i nabiatu.
Intensywna mobilna edukacja zywieniowa spowodowata znaczaca poprawe parametrow gospodarki
zelazowej w grupie badanej, jak rowniez poprawe stanu ich odzywienia oraz sposobu Zywienia.
Edukacja zywieniowa rodzicéw korzystnie wplyneta na parametry antropometryczne i

metaboliczne ich dzieci. Udowodniono, ze roczna interwencja edukacyjna prowadzi do utrzymania
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prawidlowej masy ciata niemowlat oraz prawidtowych wartosci gospodarki lipidowe;.
Innowacyjnos¢ projektu polegata na opracowaniu efektywnego i interaktywnego programu
edukacji zywieniowej, ktory zapewnit rodzicom niezbedne informacje do wyksztalcenia zdrowych
nawykow zywieniowych u ich dzieci. Latwy dostep do urzadzen mobilnych ulatwiat
przeprowadzenie procesu edukacji. Uzyskane wyniki mogg w znaczacy sposob przyczyni¢ sie do
poprawy stanu odzywiania dzieci na poziomie populacyjnym.

Przedstawione w rozprawié doktorskiej wnioski i podsumowanie dotyczg tylko 2 ostatnich
publikacji i sg nieprawidtowo sformulowane, wydaje sie ze zamiast wyrazenia ,,zmniejszenie
wartosci energetycznej diet ich dziecka, zmniejszenie Z-score BMI ich dziecka, zmiejszenie
stezenia trojglicerydow oraz stosunku TG/HDL powinno by¢ zastosowane ,,uzyskano prawidtowe
wartosci® wymienionych parametrow.

Wykazano rowniez, ze wlasciwa edukacja zywieniowa moze poprawi¢ stan odzywiania dzieci na
poziomie populacji. Przeprowadzone badanie zapewnia nie tylko uzyskanie nowej wiedzy
teoretycznej na temat wptywu edukacji zywieniowej na wybrane parametry biochemiczne, ale
przede wszystkim pomaga w opracowaniu uniwersalnego narzedzia edukacji zywieniowej, ktory
moze zosta¢ wprowadzony niskim kosztem w skali regionu lub kraju, a takze w codziennej pracy z
pacjentem/rodzicem. Przeprowadzony projekt badawczy ma zardwno warto$¢ naukowa jak 1
praktyczng, ma réwniez znaczenie dla zdrowia publicznego — poprzez poprawg stanu odzywienia
dzieci na poziomie populacyjnym i zmniejszenie ryzyka wystapienia nadwagi i otylosci, a takze
innych zaburzen metabolizmu i ich konsekwencji u dzieci.

Przeprowadzony projekt badawczy jest nowatorski réwniez ze wzgledu na wiek dzieci, u ktorych
przeprowadzono badania tj. w okresie programowania zywieniowego (do 3 roku zycia).

Uwagi krytyczne przede wszystkim dotyczg rozdziatu ,,Przedmiot badan i komentarz® , w ktérym
Doktorankta nie umiescita zatozen i celow pracy, metodyki oraz wnioskow dotyczacych catego
projektu badawczego.

Natomiast publikacje stanowigce rozprawe doktorskg sg tematycznie spdjne 1 szczegdtowo
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opracowane, zawieraja brakujace elementy (cele, zatozenia, metodyke i wyniki badan). Zostaty
ocenione przez recenzentdw czasopism, w ktorych zostaly opublikowane i nie budza zastrzezen.

Powyzsze uwagi, majg charakter formalny, nie umniejszaja merytorycznej wartosci pracy.

W podsumowaniu stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Dagmary Wozniak charakteryzuje sig
nowatorskim i zarazem praktycznym wyborem tematu badan.

W analizowanym cyklu publikacji Doi(torantka wykazata si¢ umiejetnoscig sformutowania celow,
zaplanowania badan naukowych jak i wnioskow. Zawarty w rozprawie cykl publikacji jest spojny
tematycznie 1 przyczynia sie do lepszego poznania omawianej tematyki. Praca ma duza wartos¢
poznawczg i stanowi podstawe do kontynuowania badan naukowych w tym kierunku, jest tez
uzupetnieniem dostgpnego pismiennictwa naukowego.

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska mgr Dagmary Wozniak

pt. " Wptyw programu edukacji zywieniowej rodzicow na zdrowie metaboliczne ich dzieci ."
spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz.U. z 2018r. poz. 1688). Zwracam si¢ do Rady Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Dagmary Wozniak do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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