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Streszczenie rozprawy doktorskiej

Choroba niedokrwienna serca uznawana jest na $wiecie za najczestsza pojedyncza
przyczyne zgonow. W Polsce, do zadafi ratownikow medycznych na etapie przedszpitalnym
nalezy rozpoznanie cech niedokrwienia mig$nia sercowego w zapisie EKG, wdrozenie
wladciwego postepowania oraz transportowanie pacjenta z pominigciem SORu do
wskazanego oddzialu hemodynamiki. Pozwala to istotnie skroci¢ czas od wystapienia

objawéw do wdrozenia leczenia, co poprawia rokowania pacjentow z OZW-STEML

Celem pracy bylo zbadanie skutecznosci e-learningu jako formy doskonalenia
zawodowego ratownikéw medycznych w zakresie rozpoznawania i wiedzy o postepowaniu w
OZW-STEMI. W badaniu wzieto udziat 3609 ratownikéw medycznych z czego do ostatniego
ctapu wybrano 193 pracujagcych w podstawowych zespotach wyjazdowych ratownictwa
medycznego, ktérzy uprawnienia do wykonywania zawodu zdobyli w ramach 3-letnich
studiow licencjackich lub  2-letniej szkoly policealnej. Wszyscy badani uczestniczyli w
specjalnie przygotowanym kursie e-learningowym z zakresu Ostrych Zespolow Wiencowych.
Rozwiazali pretest (badajacy poczatkowy poziom wiedzy, test koncowy po zapoznaniu si¢ z
materiatem edukacyjnym oraz test ewaluacyjny (identyczny z testem koficowym) po 12

miesigcach od ukonczenia kursu.

Wykazano istotne réznice w poczatkowym poziomie umiejgtnosci rozpoznawania
STEMI w EKG pomiedzy ratownikami po studiach i tymi po szkotach policealnych, na

korzysé ratownikow z wyzszym wyksztatceniem.

Bezposrednio po ukofczeniu e-learningu poziom wiedzy w zakresie rozpoznawania
OZW-STEMI w EKG istotnie si¢ podniést, jednak po 12 miesigcach powrdcit do wartosei
poczatkowej sprzed szkolenia. Rowniez poziom wiedzy w zakresie postepowania 1

stosowania wiasciwej farmakoterapii, w tescie ewaluacyjnym znaczaco sig obnizyt.

E-learning jako element doskonalenia zawodowego stanowi skuteczne narzedzie
umozliwiajace podnoszenie poziomu wiedzy ratownikow medycznych w  zakresie
OZW-STEMI. Wplyw e-learningu na dlugoterminowe utrzymanie poziomu zdobytej wiedzy
powinien nadal by¢ przedmiotem badan.
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