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Ocena efektywnosci wspomagania leczenia bélu za pomoca techniki celowanych
napieé¢ izometrycznych wedlug Colot u pacjentéw z ostrymi dolegliwosciami boélowymi
kregoslupa ledzwiowo-krzyzowego.
Wstep: Bol kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego (ang. Low Back Pain, LBP) jest obecnie
uwazany za najwazniejsza przyczyne ograniczajgca sprawnosé i funkcjonowanie czlowieka,
wigze sie z wysokimi kosztami zwigzanymi z opieka zdrowotna oraz kosztami posrednimi
wynikajgcymi z utraty pracy lub obnizonej produktywnosci.
Cel pracy: Celem pracy jest ocena wptywu zastosowania techniki osteopatycznej celowanych
napie¢ izometrycznych w potaczeniu z leczeniem farmakologicznym za pomoca niesterydowych
lek6w przeciwzapalnych (NLPZ) na wzrost efektywnosci leczenia bolu u pacjentéw z ostrymi
dolegliwosciami bolowymi krggostupa lgdZwiowo-krzyzowego (ang. Acute Low Back Pain,
ALBP), w poréwnaniu z izolowanym leczeniem farmakologicznym z wykorzystaniem NLPZ.
Material i metoda: Do badania zostalo zakwalifikowanych 89 kolejnych chorych,
zglaszajacych sie do lekarza z ALBP, spetniajacych kryteria wlaczenia. Zastosowano badanie
prospektywne z grupa kontrolna. W wyniku badania wstgpnego wykonanego przez obserwatora
(terapia zaSlepiona dla obserwatora) pacjenci zostali przydzieleni naprzemiennie do grupy
badanej (grupa B) i do grupy kontrolnej (grupa K).
Grupa kontrolna (grupa K), N=44 pacjentéw, leczenie farmakologiczne, terapia obejmowala
NLPZ stosowane przez 10 dni wedhug schematu: rano - diklofenak 100mg, w razie potrzeby
przeciwb6lowo — tramadol -37,5mg plus paracetamol - 325mg-max 3x1tabletka.
Grupa badana (grupa B), N=45 pacjentoéw, leczenie farmakologiczne jak wyzej plus terapia
wedtug Colot, wykonywana 3 razy w ciggu 10 dni z przerwa 3-5 dni pomigdzy wizytami.
Wyniki: W obu grupach nasilenie bolu zmalato statystycznie znamiennie, ale to pacjenci leczeni
za pomoca NLPZ i techniki wedlug T. Colot uzyskali wigksza skutecznosé w leczeniu bélu.
Redukcja bélu w skali NRS wyniosta 5,4 pkt (SD 2,0) w grupie badanej, co stanowito 70,8%
wartos$ci poczatkowej przed leczeniem (zmniejszenie bolu z 7,5 pkt przed leczeniem do 2,1 pkt
po leczeniu). Redukcja bolu w grupie kontrolnej wyniosta 2,6 pkt (SD 1,8) w skali NRS, co
stanowilo 35,1% warto$ci poczatkowej przed leczeniem (zmniejszenie bolu z 7,1 pkt do 4,5 pkt).
Whioski: Zastosowanie techniki celowanych napie¢ izometrycznych w potaczeniu z leczeniem
farmakologicznym przy uzyciu NLPZ wplyneto na znaczne zmniejszenie bolu lokalnego i
promieniujagcego u pacjentow z ostrymi dolegliwosciami bolowymi kregostupa ledZzwiowo-

krzyzowego, w poréwnaniu z izolowanym leczeniem farmakologicznym.

Totunn 272.09. 20724 07' teo ., 4m{m7'

%



