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Ocena rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Gronek pt.: ,,Ocena
skuteczno$ci treningu propriocepcji u pacjentéw z niestabilnoscig stawu

kolanowego > promotor: dr hab. n. med. Przemyslaw Lisinski prof. UM.

Zgodnie z uchwala Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu oraz zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 stycznia 2018 roku w sprawie szczegdlowego trybu i
warunkéw przeprowadzania czynno$ci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu
habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora (rozdziat 1 § 6.3) recenzja
pracy doktorskiej mgr Agnieszki Gronek pt.: ,,Ocena skutecznos$ci treningu propriocepcji u
pacjentéw z niestabilno$cia stawu kolanowego ”, wykonanej pod kierunkiem dr hab. n. med.
Przemystawa Lisinskiego prof. UM., jest nastepujaca:

Niestabilnoéci stawu kolanowego w nastepstwie uszkodzenia wigzadta krzyzowego
przedniego (ACL) jest obecnie duzym problemem medycznym z pogranicza dziedziny
rehabilitacji medycznej i ortopedii. Brak codziennej aktywnoéci fizycznej oraz siedzacy tryb
zycia spolecznego i zawodowego, sa czynnikami powodujacymi stale nasilanie si¢ tego
problemu. Obecnie sam zabieg operacyjny, nawet perfekcyjnie przywracajgcy struktury
anatomiczne stawu kolanowego, nie wystarcza. Powr6t do zdrowia i do petnej aktywnosci
zawodowej i spotecznej gwarantuje bardzo dobrze przeprowadzona fizjoterapia przed i po

operacyjna. Dlatego wilasnie podjety temat tej dysertacji ma tak duze znaczenie poznawcze.

Uktad rozprawy doktorskiej jest typowy dla tego typu prac. Praca liczy 61 stron, co
wynika z mniejszej zawarto$ci rozdzialu po$wieconego wynikom badaf, gdyz jest to
nastepstwo zastosowania glownego narzgdzia badawczego. Praca jest podzielona na 12
ponumerowanych rozdziatlow, ktore poprzedza lista skrotow stosowanych w pracy. Na uwagg
recenzenta zwrécit fakt niezbyt doktadnych polskich opisow stosowanych skrotow w w/w

pracy. Skroty w jezyku angielskim sg o wiele bardziej precyzyjne.
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We Wstepie, autorka doglebnie charakteryzuje problematyke niestabilno$ci stawu
kolanowego w nastepstwie uszkodzenia wigzadla krzyzowego przedniego. Porusza on
zagadnienia epidemiologiczne, biomechaniczne i oceny propriocepcji zwigzanych z
uszkodzeniem i niestabilno$cig stawu kolanowego. Zagadnienia te maja odniesienia do

pisSmiennictwa prawidtowo zacytowanego.

" Rozdzial 1 — to zagadnienia anatomii i biomechaniki oraz patomechanika
niestabilno$ci stawu kolanowego w nastepstwie uszkodzenia wi¢zadta krzyzowego
przedniego. Na uwage zastuguje fakt doskonatego przedstawienia zagadnien biomechaniki
uszkodzenia ACL. W rozdziale tym poruszane sg takze zagadnienia zwigzane z metodami
leczenia operacyjnego i konieczng rehabilitacja, a wlasciwie fizjoterapia. Nie mozna
zamienienie stosowac tych termindéw, gdyz kazdy z nich okresla zupetnie inne dziedziny.
Rehabilitacja jest dziedzina medycyna, a fizjoterapia jest jedynie jej elementem
prowadzacym do petnego odzyskania zdrowia lub ograniczenia niepetnosprawnosci.

Doktorantka w dalszej czeéci pracy popetnia ten btgd parokrotnie.

Rozdzial 2 - Cel badan. Gloéwny cel pracy zostat sformutowany prawidtowo, takze
poprawne postawione cele szczegotowe. Hipotezy badawcze sa sformutowane jako trzy bardzo
zasadnicze zalozenia, bedace niewatpliwie poczatkiem do sformulowania ogélnych wnioskdéw

wynikajacych z pracy.

Rozdzial 3 — Material i metoda. Badania przez autorke zostaty przeprowadzone na 60
pacjentach, podzielonych na dwie grupy badane. Byli to pacjenci leczeni na Oddziale
Dziennym rehabilitacji w Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego Szpitala Klinicznego im. Wiktora
Degi w Poznaniu. Prawidlowo autorka dysertacji podaje kryteria wlaczenia i wylaczenia do
przeprowadzonych badan, ale wkrada si¢ niestety omytka pisarska dotyczaca czasu fizjoterapii
od rekonstrukcji, ktéry powinien wynosi¢, jak wynika z pracy, do 6 miesiecy od leczenia
operacyjnego. Metody badah zastosowane przez autorke obejmujg rézne narz¢dzia badawcze,
wszystkie te narzedzia badawcze sa walidowane lub standaryzowane. S3 one rdwniez,
wiasciwie dobrane pod wzgledem tematyki pracy= Autorka w rozdziale tym skupia si¢ na opisie
glownego narzedzia, jakim jest platforma rownowagi Meritur Good Balance, brak
szczegotowego opisu innych zastosowanych narzedzi.

Autorka dysertacji nie podaje czy uzyskata zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu na przeprowadzenie tych badan.
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Rozdzial 4 — Statystyka. Zastosowane przez autora pracy metody statystyczne
wykonywane przy pomocy pakietu statystycznego STATISTICA version 13.1 nie budza

watpliwosci, o ile autorka posiadata licencj¢ na oprogramowanie.

Rozdzial 5 - Wyniki. Przedstawione przez autork¢ wyniki badafh zredagowane sg

dobrze, w licznych czytelnych tabelach.

Rozdzial 6 — Dyskusja. Napisana jest poprawnym jezykiem. Doktorantka w dyskusji
cytuje polskie i zagraniczne pismiennictwo. Wyniki swoich badan poréwnuje z wynikami
innych badaczy. Niepotrzebny jest jedynie wstep do dyskusji, omawiajgcy ponownie
zagadnienia og6lne nie wyniki przeprowadzonych badan. W dyskusji badane przez autorke
dysertacji nowatorskie zagadnienia niejednokrotnie nie majg odzwierciedlenia w

pi$miennictwie, czyniac autorce problem w pisaniu tego rozdziatu.

Whioski - rozdzial 7. Rozdzial ten zawiera 3 wnioski, ktore wynikajg z postawionych

wynikoéw badan i odpowiadajg stawianym hipotezom badawczym.
Rozdzial 8 i 9 — to streszczenia w jezyku polskim i jezyku angielskim.

Rozdzial 10 — Za\lqczniki obejmuje 2 zatgczniki z karta badania pacjenta i przyktadowa

karta badania stabilometryczna na platformie balansowe;.

Rozdzial 11 to spis tabel i spis rycin uszeregowany wedtug pozycji zamieszczania w

pracy doktorskie;j.

Rozdzial 12 to PiSmiennictwo — obejmuje 75 pozycji polskich i zagranicznych,
niespetna potowa to pozycje zagraniczne. W niektorych pozycjach brak jest doktadnych

danych bibliometrycznych.

Przedstawienie nieznacznych uwag do dysertacji mgr Agnieszki Gronek jest
przywilejem i obowiazkiem recenzenta. Niedoskonalo$ci te nie umniejszaja wartoSci

merytorycznej pracy, jedynie wzbogacaja warsztat pracy autora.



Stwierdzam, ze praca mgr Agnieszki Gronek pt.: ,,Ocena skuteczno$ci treningu
propriocepcji u pacjentéw z niestabilno$cia stawu kolanowego ” odpowiada wymogom
pracy na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu i wnosz¢ do Wysokiej Rady
Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w

Poznaniu o dopuszczenie do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Lublin, 17 marca 2020 roku Prof. UM dr hab. n. med. Piotr Majcher
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