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Ocena wybranych zaburzen metabolicznych i mediatoréw stanu zapalnego u osob z

kamica ukladu moczowego

Wstep: Kamica uktadu moczowego jest choroba powszechnie wystepujaca w krajach
zachodnich. Bardzo czesto osoby jg dotknigte posiadajg réwniez dolegliwos$ci zwigzane z
kryteriami zespolu métabolicznego (MetS). Terapia dietetyczna u tych oséb nie zawsze
przynosi prawidlowe wyniki, poniewaz wickszo$¢ pacjentdow wykazuje cechy
insulinoopornosci, ktérej poprawna diagnoza i leczenie zywieniowe nie zawsze jest latwe.
Dodatkowo nieumiejetnie stosowana dieta ubogopurynowa zalecana w przypadku kamicy
uklonu moczowego moze prowadzi¢ do nadmiernego spozycia fruktozy, co prowadzi do
paradoksalnego wzrostu poziomu kwasu moczowego i nasilenia objawow zardwno kamicy, jak
i zespotu metabolicznego oraz insulinoopornosci.

Cel badania: Celem pracy bylo okreslenie wystepowania zmian st¢zen charakterystycznych
mediatorow stanu zapalnego i poziomdw greliny i leptyny u 0séb z kamicg ukladu moczowego
oraz przygotowanie zalecen dietetycznych dla pacjentow z kamica ukladu moczowego z
towarzyszacym MetS.

Materialy i metody: Do badania zakwalifikowano 57 pacjentow z kamica moczowa, zespolem
metabolicznym i hiperurykemia (grupa UP) oraz 29 oséb zdrowych jako grupe kontrolng (grupa
CG). Wszystkie osoby byly w wieku 22-60 lat. Po wstepnych badaniach zakwalifikowani
uczestnicy zostali poddani ocenie st¢zenia greliny, leptyny, IL-6 1 TNF-a w surowicy na czczo.
Opisy przypadkow przygotowano na podstawie danych pacjentéw przyjetych we wlasnej
praktyce dietetyczne;j.

Wyniki: Nasze wyniki wykazaty réznice pomiedzy $rednimi wartosciami leptyny ( p = 0,045),
greliny ( p < 0,001), IL-6 (p < 0,001) i TNF-a ( p < 0,001) w badanych grupach. Ponadto w
grupie UP stwierdzono istotne korelacje miedzy greling a leptyna, miedzy tymi hormonami a
IL-6 oraz miedzy leptyng a kwasem moczowym (UA). Poza tym stezenie leptyny istotnie
wzrastalo wraz ze zmianami w kategoriach wskaznika masy ciata (BMI) w grupie UP.
Whioski: W badaniu wykazano, ze pacjenci z kamicg moczows, wspodtistniejagcym zespotem
MetS i wysokim stezeniem UA moga mie¢ problemy z gospodarka dotyczaca hormondéw
apetytu. Wydalismy zalecenia dietetyczne dla pacjentéw z kamicg, insulinoopronoscia i MetS
biorgc szczegdlnie pod uwage mozliwos$é nadmiernej konsumpcji fruktozy podczas stosowania

diety ubogopurynowe;.
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