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Recenzja

rozprawy na stopienn doktora nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o
zdrowiu mgr Karoliny Kreglewskiej, pt.: Program profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy w Poznaniu ,,Szkota zdrowa psychicznie”.

Przedstawiona do oceny praca zostata wykonana pod kierunkiem naukowym Pani prof. dr
hab. n. med. Agnieszki Stopien.

Recenzowana rozprawa ma uklad typowy dla dysertacji doktorskiej i posiada wszystkie
wymagane elementy strukturalne. Zostala napisana przejrzyscie, dobra polszczyzna,
wyjatkowo starannie pod wzgledem edytorskim.

Liczy 167 stron (bez ankiet oraz programu profilaktyki zdrowia psychicznego dla uczniow) i
obejmuje wykaz stosowanych skrotow, wstep, cele pracy, materiat i metody, wyniki, badanie
pilotazowe ze wszystkimi elementami strukturalnymi, dyskusje, wnioski oraz precyzuje
ograniczenia badania. Zawiera réwniez spis zalgcznikow (13), spis tabel (160), spis rycin
(45). Pismiennictwo (72 pozycje) obejmuje zarowno anglojezyczng literature, jak 1 21
pozycji w jezyku polskim i 43 pozycje anglojezyczne opublikowane na przestrzeni ostatnich
dziesieciu lat. Bibliografia jest dobrze dobrana i zacytowana w pracy.

Poruszony temat w dysertacji doktorskiej jest bardzo waznym zagadnieniem, gdyz tematyka
profilaktyki zdrowia psychicznego jest celem okreslonym zaréwno przez WHO, jak i
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szczegdtowo przedstawiona w NPOZP, zar6wno na lata 2017-2022, jaki i w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025. WHO zwrécilo uwage, iz nawet 50% zaburzen
psychicznych u dorostych zaczyna si¢ przed ukonczeniem 14 r.z., czyli to dzieci i mtodziez sg
grupa docelowa, do ktérej powinny by¢ szczegolnie skierowane wszelkie dziatania
profilaktyczne, zapewniajace wczesng interwencje w spolecznosci lokalnej, unikajac
instytucjonalizacji, jak i w wielu przypadkach leczenia farmakologicznego. We wstgpie
Doktorantka szczegdtowo przedstawia dziatania na rzecz profilaktyki zdrowia psychicznego
w krajach Unii Europejskiej podkreslajac, iz nacisk jest kiadziony na podejscie lokalne,
wzmacnianie samoregulacji u jednostek poprzez szerzenie wiedzy i1 rozwijanie instytucji
ochrony zdrowia na najnizszych szczeblach, aby przede wszystkim zapobiegaé. Podaje
definicje promocji i profilaktyki zdrowia psychicznego przedstawiajac ewolucje pojgcia
profilaktyki na przestrzeni lat. Wskazuje szkote jako idealne miejsce na promowanie dobrego
samopoczucia psychicznego, gdyz zaréwno dzieci, jak i mlodziez spedzajg duzg cze$¢ dnia w
szkole. Przedstawia rowniez przykladowe programy profilaktyczne, oparte o metody CBT,
spofecznego i emocjonalnego uczenia sie (SEL) oraz spolecznego i emocjonalnego
zachowania (SEB). Jednym ze sposoboéw rozumienia zdrowia psychicznego jest sprezystosé
psychiczna inaczej nazwana rezyliencjg. Doktorantka przytacza roézne jej opisy. Podkresla
znaczenie czynnikdw chronigeych i zasobow w zdrowiu psychicznym.

Glownym celem pracy bylo stworzenie holistycznego pilotazowego programu
profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy ..Szkola zdrowa psychicznie”. W
ramach programu zaplanowane zostaly warsztaty obejmujgce réwnoczesnie uczennice i
uczniéow klas pierwszych szkol ponadpodstawowych, ich rodzicow oraz nauczycielki i
nauczycieli uczacych w szkole. Cele szczegétowe obejmowaly okreslenie poziomu
funkcjonowania, postrzegania z perspektywy milodziezy trudnosci w kontekscie rodziny,
jednostki, rowiesnikéw i szkotly, jak rowniez potrzeb i trudnosci rodzicow w zakresie
realizacji roli rodzicielskiej. Obejmowaty porownanie wewngtrzgrupowe oraz w relacji
mtodziez-rodzice zaleznosci w wybranych obszarach, okreslenie potrzeb, czy trudnosci
nauczycieli w ramach zawodu, jak rowniez potrzeb mlodziezy, rodzicéw i nauczycieli
zwiazanych z profilaktykg zdrowia psychicznego. Doktorantka postawila réwniez pytania
(40) i sformutowata hipotezy badawcze (40) dotyczace miodziezy, rodzicow (34 pytania i 34
hipotezy) oraz pytania (13) i hipotezy badawcze (13) dotyczace pordwnan obu grup. Podobnie

sformutowata 3 pytania i 2 hipotezy badawcze dotyczace nauczycieli.



Prezentowana dysertacja doktorska ma charakter kwestionariuszowego samoopisujacego
badania, przeprowadzonego internetowo. Kwestionariusz dla mlodziezy zawierat 52 pytania
zamkniete i otwarte, dla rodzicow 50 pytan zamknietych i otwartych , a dla nauczycieli 8
pytan podobnie, zamknietych i otwartych. Kwestionariusze nie byly wczesniej zwalidowane.
Grupe badang stanowita mtodziez w wieku od 16 do 25 lat. W badaniu wzigto udziat 349
0s0b, zdecydowana wigkszos¢ (224 osoby) stanowili uczniowie liceum ogdlnoksztatcacego,
reszta to uczniowie technikum, szkoty zawodowej. podstawowej i studenci. Ponadto w
badaniu wziglo udzial 329 rodzicow oraz 69 nauczycieli. Uczniéw klas pierwszych
podzielono na poczgtku roku szkolnego na 2 grupy, losowo dobrane. Trzy klasy zostaty
zakwalifikowane do grupy badanej i braty udzial w zajeciach pilotazu, a dwie klasy stanowity
grupe kontrolng. Wszystkie klasy wziely udzial w dniu integracji oraz wszyscy uczniowie
wypehnili kwestionariusz pre-test i post -test Zajecia odbywaty si¢ raz w miesigcu, program
liczy 17 godzin zaje¢, ponad 21 jednostek lekcyjnych oraz jeden dzien profilaktyki pod
koniec roku szkolnego. Zajecia odbywaly sie w szkole, na sali gimnastycznej i w plenerze.
Dla nauczycieli odbyly sie trzy, dwugodzinne spotkania, byly to wyktady, ¢wiczenia w
grupach i praca wlasna. Rodzice odbyli cztery poltora godzinne spotkania. Caty program byt
wsparty strong internetowg oraz strong na platformie Facebook i Instagramie.

Analizy statystyczne przeprowadzono za pomoca programu Statistica 13 firmy TIBCO oraz
PQStat firmy PQStat Software. W analizie danych wykorzystano testy: Fishera-Freemana-
Haltona, Kruskala-Wallisa, Manna-Whitneya oraz korelacje rang Spearmana. Poziom
istotnosci przyjeto dla p mniejszego badz réwnego 0.05.

W  podsumowaniu wynikéw analizy mlodziezy potwierdzono hipotezy badawcze
stwierdzajgc, ze im blizsza relacja z rodzicami, wigcej spedzonego z nimi czasu oraz dobry
kontakt z rodzenstwem, poczucie zainteresowania ze strony rodzicow, dzielenie si¢ z
rodzicami dobrymi przezyciami/sukcesami, tym wyzsza samoocena miodziezy. Podobnie
potwierdzona zostala hipoteza potwierdzajaca, iz zalezno$¢ pomigdzy samooceng a
poczuciem bezpieczenstwa w szkole, posiadanie w szkole co najmniej jednej dorostej osoby,
ktora sie lubi i ktérej si¢ ufa, co réwniez potwierdza hipotezg, ze im wigksze poczucie
wplywu w szkole/klasie, tym wieksze zaangazowanie w zycie szkoty/klasy. Podobnie
potwierdzono hipoteze, Zze przekonanie miodziezy o swojej przysztosci zalezy od posiadania
zainteresowan, a pozytywna wizja przysztosci u mlodziezy zalezy od radzenia sobie w
trudnych sytuacjach i lubienia wyzwan, co ma zwigzek z radzeniem sobie z emocjami, z

poczuciem bycia waznym dla przyjaciol i poczucia akceptacji w szkole/klasie, jak réwniez



zalezy od posiadanych zainteresowan. Wigkszo$¢ badanych nie uczestniczyla w zajgciach
profilaktycznych dotyczacych zdrowia psychicznego. W podsumowaniu wynikéw analizy
rodzicow nalezy zwroci¢ uwage, ze wiekszosc¢ dzieci, gdyby mialo problem powiedziatoby o
nim rodzicom w pierwszej kolejnosci, a potem przyjacielowi. Rodzice dobrze oceniajg
poczucie bezpieczenstwa dzieci w szkole 1 che¢ chodzenia do niej. Na uwage zastuguje fakt,
iz istnieje korelacja pomigdzy wspieraniem aktywnosci pozaszkolnej dziecka a przekonaniem,
ze poradzi sobie ono w przyszlosci z pozytywng oceng tej przyszlosci. Ponadto w ocenie
rodzicow komunikacja z dzieckiem ma znaczenie dla poziomu zaufania do niego i zalezy od
rozumienia emocji i zachowan dziecka. Pomimo, iz rodzice nie korzystaja z porad psychologa
szkolnego, to maja potrzebg poszerzenia wiedzy z zakresu emocji i profilaktyki zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy. Natomiast nauczyciele zglosili najwigcej trudnosci w
obszarze wspolpracy z rodzicami (roszczeniowos¢ rodzicow, trudnosé w budowaniu relacji),
warsztatu pracy i wymagan oswiatowych (przeladowany program, biurokracja, brak sprzetu
dydaktycznego). Ponadto nauczycielom sprawia trudno$¢ praca z uczniami, ktérzy maja
problem natury psychologicznej ze wzgledu na brak wystarczajacej wiedzy o tym, jak
wspomoc 1 wspieraé¢ takiego ucznia, i jak z nim pracowaé. Na podstawie uzyskanych
wynikow, po omowieniu ich w szerokiej., $wiadczacej o duzej wiedzy Doktorantki zostato
sformutowanych 10 wnioskow.

Czytajac z zainteresowaniem niniejsza rozprawe doktorska pragne podkresli¢, iz przyczynia
si¢ ona bezsprzecznie do poszerzenia horyzontu myslenia koniecznosci prowadzenia
programu profilaktycznego w szkole, dla uczniow, ich rodzicdw i nauczycieli. Doktorantka
wykazala si¢ rozlegla i doglebna znajomoscig tematu i krytycyzmem.

Przystepujac do oceny pracy pragng na wstgpie podkresli¢, ze stanowi ona dla lekarza
psychiatry dziecieco-mtodziezowego, psychiatry, psychologa klinicznego i psychoterapeuty,a
takze psychologa szkolnego wartosciowsg pozycje. Zrealizowanie przedstawionego w pracy
tematu badawczego nalezato do przedsiewzigé szalenie praco 1 czasochtonnych,
wymagajacych cierpliwosci i wytrwalosei, dobrego przygotowania, znajomosci badanej
problematyki. W moim przekonaniu praca ta jest wstepem dla dalszej wnikliwej analizy
poruszanej problematyki. Pragne podkresli¢ staranng analize statystyczng i szatg graficzng.
Proponuj¢ wyniki pracy opublikowaé¢ w czasopi$émie naukowym specjalistycznym. Praca jest
napisana zwarcie, dobrze si¢ jg czyta, przeprowadzona dyskusja udowadnia celowos¢

prowadzenia tego typu badan.



W podsumowaniu stwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska mgr Karoliny

Kreglewskiej pt.: Program profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Poznaniu

..Szkota zdrowa psychicznie” spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca

2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668).

Stawiam wniosek o dopuszczenie mgr Karoliny Kreglewskiej do dalszych faz przewodu

doktorskiego i jednoczesnie stawiam wniosek o wyrdznienie niniejszej dysertacji.

Decyzj¢ o wyrdznieniu motywuje nastgpujaco:
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Przedstawiona do oceny praca porusza bardzo aktualny temat, a mianowicie
koniecznos$¢ stosowania profilaktyki uniwersalnej w szkole, jako miejscu, w ktérym
dziecko i nastolatek przebywaja po kilka godzin dziennie.

Zaproponowany program profilaktyczny przez Doktorantke dotyczy zaréwno
uczniéw, jak i ich rodzicow oraz nauczycieli pracujgcych w tej szkole, pokazujac
trudnosci z réznych perspektyw (uczen- rodzic-nauczyciel).

Podkreslenia wymaga fakt, iz Doktorantka zapoznata si¢ z przebiegiem reformy
psychiatrii dzieci i mtodziezy podkreslajgc koniecznos¢ wspotpracy
miedzysektorowej, szczegolnie pomiedzy ochrong zdrowia a szkota.

Doktorantka niezwykle rzetelnie omowila cato$é problematyki prezentowane;j, z
jednoczesnym krytycznym podejsciem do aspektéw ograniczen badania, co swiadczy

o dobrej znajomosci tematu i warsztatu badawczego.
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