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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Izabeli Kwiatkowskiej
» Ocena wybranych czynnikow ryzyka sercowo- naczyniowego oraz wyktadnikéw stanu zapalnego w

zaleznosci od stosowanej diety w okresie pandemii COVID-19”

Konstrukcja pracy

Rozprawa doktorska zawiera krotki wstep, opis badan i uzyskane wyniki, ktore zostaly opublikowane
w formie trzech publikacji w impaktowanych czasopismach naukowych:

1. I. Kwiatkowska, J. Olszak, P. Formanowicz, D. Formanowicz ,Nutruitional Status and Habits
among people on vegan lacto/ovo — vegetarian, pescatarian and Traditional diets.”. Nutrients 2022, 14
, 4591. Punkty MNiSW 140,IF 6,706.

2. 1. Kwiatkowska, J. Olszak, P. Formanowicz, D. Formanowicz “Dietery Habits and Lifestyle,
including cardiovascular risk among vegetarians and omnivores durning the COVID 19 pandemic in
the Polish population”. Nutrients 2023, 15, 442. Punkty MNiSW 140,IF 5,7169.

3. I. Kwaitkowska , J. Olszak, A. Brozek, A. Blacha, M. Nowicki , K. Maékowiak, P. Formanowicz ,
D. Formanowicz. ,,Is it feasible to predict cardiovascular risk among healthy vegans , lacto-/ovo —
vegetarioans, pescatarians, and omnivores under forty?” International Journal of Environmental

Research and Public Health 2023,20 2237, Punkty MNiSW 140,IF 4, 614.

Oryginalnos¢ problemu badawczego
Uwazam, ze praca doktorska mgr Izabeli Kwiatkowskiej rozwigzuje oryginalny problem badawczy,
wnoszac istotne nowosci do zrozumienia oddzialywania diety na czynniki ryzyka sercowo

naczyniowego.

Znaczenie problemu badawczego
Wydawalo by sig, ze temat oddziatywania diety na rozw6j choroby sercowo naczyniowej jest tematem
dobrze przebadanym. Nic bardziej mylnego! Od czasu pierwszych publikacji dr Ancela Keysa, ktory

dowiédt istnienie zaleznosci miedzy stylem zycia a choroba niedokrwienna serca, mineto ponad 30 lat.
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Zakladaliémy, ze od tego czasu wiedza na temat ,,zlotego™ wzorca prewencji choréb uktadu krazenia
czyli antyzapalnej diety $rédziemnomorkiej — bedzie powszechnie znana. Ale tak nie jest. Po
stworzeniu przez dr A. Kaysa zrebOw nowoczesnego my$lenia o tym jak powinna wyglada¢
profilaktyka chor6b ukiadu sercowo naczyniowego - przyszed! czas na konkretne dziatania zarowno w
grupie konsumentow / potencjalnych pacjentow jak i badaczy.

I jak to niestety bywa w zwyktym” zyciu, to co jest oczywiste da specjalistow — w malym stopniu
utrwala sie jako dobre nawyki zywieniowe W grupie potencjalnych odbiorcow — czyli zwyklych
konsumentéw obdarzonych (w réznym stopniu) ryzykiem choréb uktadu krazenia.

W wytycznych European Society of Cardiology z 2021 podkresla si¢ rolg czynnikow
modyfikowalnych w  tym diety na prewencje choréb sercowo - naczyniowych. Jest wigc
jednomyslnos¢ w srodowisku lekarzy, dietetykow co do koniecznoéci skutecznego wdrazania takich
modeli zywienia ktére beda gwarantowaly sukces a jednoczeénie beda mozliwe do realizacji przez
,zwyklego” konsumenta. Bo dla przecigtnego zjadacza chleba pojecie diety $rédziemnomorskiej
odnosi sie do opisu diety obcej kulturowo i zupelnie nieprzystajacej do polskich warunkow. Widzimy
to w gabinetach dietetycznych, gdzie do tradycyjnych bolaczek zwiazanych z wprowadzaniem
profilaktyki wsrod pacjentow nalezy przelamywanie obiekcji: ” za duzo warzyw”, ,,za drogo”, ,, bez
miesa nie dam rady zjes¢ positku” .

To co trzeba szczegblnie doceni¢ w tej pracy to fakt, ze Doktorantka wyszia poza typowy schemat
dzialania i zaprosita do swoich badan inne niz $rédziemnomorska, diety antyzapalne.

Z jednej strony to diety jeszcze trudniejsze dla pacjentow (i widzimy to po $redniej wieku badanych)
ale z drugiej — to whasnie diety roélinne wydaja sig by¢ najbardziej prawdopodobna opcja zywienia w
niedalekiej przysztosci. Warto wigc badaé je pod kontem ich uzytecznosci w zapobieganiu CHNS.
Uwazam, ze Doktorantka wypelnita _luke” miedzy trendami nowoczesnego zywienia a potrzeba

badan tych trendéw dla przyszlego zastosowania klinicznego.

Dlatego uwazam, ze tezy postawione przez Doktorantke:
1. Wegetarianizm jest stylem zycia korzystniejszym dla zdrowia od diety tradycyjnej
2. Osoby jedzace migso charakteryzuja si¢ wyZsza masg miesniowg

3. Weganie maja najmniejsze ryzyko sercowo naczyniowe za zasadne.

Pierwsza hipoteza wydaje sig truizmem ale w kontekécie nowej zmiennej — jakim bylo pojawienie

zmiennej w postaci pandemii —ta hipoteza nabiera nowego formatu.
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Doktorantka w kolejnych publikacjach udzielita odpowiedzi na postawione hipotezy.

Wyniki prac sa niezwykle ciekawe — po raz kolejny okazuje sig, ze weganizm to co$ znacznie wiecej
niz tylko sposob zZywienia.

W pierwszej pracy Doktorantka poréwnujac wybrane parametry (nawyki zywieniowe, parametry
antropometryczne, ) udowodnita, ze weganie sa grupa osob zywigcych si¢ najbardziej $wiadomie — co
przeklada si¢ na parametry skladu ciata (uzyskujac najnizszy odsetek tkanki ttuszczowej).

Mam tylko pytanie jak byla sprawdzana aktywnos¢ fizyczna w grupach? Doktorantka pisze, ze grupa
OMNI charakteryzowal si¢ najwyzsza aktywnoscia fizyczna sposréd wszystkich grup. Ale jak to

sprawdzano?

Kolejna praca ,, Dietary habits and lifesyle including cardievascular risk among vegetarians
and omnivores during the COVID 19 pandemic in the Polish population” potwierdza, Ze grupa wegan

zachowala najbardziej prozdrowotne nawyki zywieniowe pomimo pandemii.

Trzecia praca It is feasible to predict cardiovascular risk among healthy vegans, lacto-/ovo-
vegetraians, pescatarians and omnivores under forty” wykazala przewage diety weganskiej na
zmniejszenie ryzyka sercowo naczyniowego w grupie 0sob ponizej 40 roku zycia.

Mam pytanie czy Doktorantka moze troche a priori rekomendowac te diete w grupie osob
powyzej 40 roku zycia? To jednak jest ta grupa 0s6b, u ktorych czesciej ujawniaja si¢ problemy
sercowo naczyniowe. Co z ryzykiem sarkopenii, ktore niesie zle zbilansowana (w pelnowartosciowe

biatko) dicta wegafiska?

Oryginalno$¢ i trafno§¢ metod oraz narzedzi badawczych

Zakres i tematyka pracy doktorskiej jest oryginalna co potwierdza publikacja wynikéw w wysoko

impaktowanych czasopismach z wysokim wskaznikiem IF.

Narzedzia badawcze — uwazam, z€ §3 adekwatne do postawionych celow. Brakuje mi tylko narzedzia
uzytego do oceny aktywnosci fizycznej.

Uklad pracy, cele pracy, cze§é doswiadczalna i dyskusje

Konstrukcje pracy - oceniam na prawidtowe i zgodne z wymaganiami redakcji.



Czesé cele pracy — sformulowane prawidlowo.

Czesé doswiadczalna- jw.

Umiejetno$é krytycznej analizy danych

Jest na bardzo wysokim poziomie, dyskusja napisana z naukowa swada i bardzo przejrzyscie.

Doktorantka wykazat si¢ bardzo dobra znajomoscia tematu i doskonalg umiejetnoscig w dyskutowaniu

wynikow.

Spos6b prezentacji — oceniam na bardzo dobry

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska spelnia wymagania ustawy z dnia 20 lipca 2018
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Praca jest oryginalnym rozwigzaniem problemu
naukowego, Doktorantka wykazala si¢ doskonala wiedzg a takze umieje¢tnosciami do

samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

Wnosze do Wysokiej Rady dyscypliny Nauk Medycznych i Nauk o zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Izabeli Kwiatkowskiej do dalszych etapéw

przewodu doktorskiego. Whnosz¢ 0 wyroznienie rozprawy doktorskiej poniewaz spelnia kryteria

Regulaminu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
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