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Recenzja rozprawy doktorskiej

przygotowanej przez mgr Dominika Czajecznego

pt. Wplyw suplementacji bakterii probiotycznych na wybrane parametry stanu zdrowia
wykonanej pod kierunkiem naukowym dr hab. inz. Rafata W. W¢jciaka
w Katedrze 1 Zaktadzie Psychologii Klinicznej,
Kolegium Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu
Podstawa wykonania recenzji i przedmiot recenzji

Recenzja zostala wykonana w oparciu o uchwate Kapituly Kolegium Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w zwigzku
z postgpowaniem wszczetym celem nadania stopnia naukowego doktora Panu mgr Dominikowi
Czajecznemu przekazang pismem Kanclerza Kolegium Nauk o Zdrowiu Prof. dr hab. Jarostawa
Walkowiaka z dnia 14 lutego 2022 roku. Recenzja uwzglgdnia wymogi Ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003

roku (opublikowanej w Dz. U. Nr 65. poz. 595 z pdzniejszymi zmianami).
Ocena strony formalnej

Praca doktorska Pana mgr Dominika Czajecznego stanowi zestawienie czterech zgodnych
tematycznie, opublikowanych prac oryginalnych w jezyku polskim i angielskim, ktore
pomyslnie przeszty ocen¢ recenzentow. Przytoczony cykl publikacji uwzglednia istotne
zagadnienia z punktu widzenia wplywu probiotykoterapii szczepami Bifidobacterium lactis
BSO1 i Lactobacillus acidophilus LA02 na zdrowie czlowieka, w tym parametry
antropometryczne, przyswajalno§¢ biopierwiastkbw oraz funkcjonowanie poznawcze
dorostych, zdrowych kobiet.

Przedstawiona do recenzji dysertacja ma typowy uktad rozprawy doktorskiej powstatej na bazie

spojnego tematycznie zbioru czterech prac naukowych, opublikowanych w czasopismach
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naukowych. W przedstawionej do recenzji pracy znajduja si¢ wszystkie wymagane rozdziaty
tj. streszczenie po polsku i angielsku, krétkie wprowadzenie, cel pracy, hipotezy badawcze,
material i metodyka badan oraz wnioski. Strona edytorska pracy nie budzi zastrzezen.
Swobodne postugiwanie si¢ terminologiag naukowg, prawidlowo zaprojektowany eksperyment
badawczy, dobor pozycji literaturowych i analiz statystycznych, staranne opracowanie
wynikow w formie tabel i wykresow $wiadczy o duzej samodzielnosci Doktoranta i pozwala
sadzi¢, ze jest on fachowcem w zakresie tematyki poruszanej w pracy doktorskiej.

Ponadto w pracy zamieszczono o$wiadczenia wspotautorow publikacji oraz uchwat¢ komisji
bioetycznej nr 1070/16 o pozytywnym zaopiniowaniu wniosku dotyczacego prowadzenia
badan bedacych podstawg recenzowanej dysertacji doktorskiej. We wszystkich pracach
stanowigcych osiggnigcie naukowe Doktorant ma wysoki udzial wlasny w przygotowanie
poszczegdlnych publikacji wynoszacy 50-70%, tym samym samodzielno$¢ badawcza
Doktoranta nie budzi watpliwosci.

Sumaryczny Impact Factor publikacji (zgodnie z rokiem publikacji) wchodzacych w sktad
cyklu wg bazy Journal Citation Report wynosi 8,796, a liczba punktow wedtug wytycznych
MNISW (zgodnie z komunikatem MNiSW z dnia 31 lipca 2019 roku) wynosi 170 punktow.
Publikacje ukazaly si¢ w roku 2020 i 2021. Na uznanie zastuguje fakt, ze na badania bedace
podstawg dysertacji Doktorant uzyskal finansowanie w ramach VIII edycji konkursu dla
mtodych naukowcow, organizowanego przez Wydzial Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. Reasumujagc uwazam, ze od strony formalnej przedstawiona do

recenzji rozprawa doktorska nie budzi zastrzezen.
Publikacje stanowigce rozprawe doktorskq sq nastepujgce:

1. Czajeczny D, Kabzinska K, Wojciak RW. Od wielkiej genetyki do neuropsychologii-zarys historii
badan nad powigzaniem mikrobiomu z zachowaniem cztowieka. Postepy Mikrobiol 2020;59:1-14. doi:
10.21307/ PM-2020.59.1.000. MNiSW 20 pkt., IF 0,947(2020)

2. Czajeczny D, Kabzinska K, Wojciak RW. Does probiotic supplementation aid weight loss? A
randomized, single-blind, placebo-controlled study with Bifidobacterium lactis BSO1 and Lactobacillus
acidophilus LAO2 supplementation. Eat Weight Disord 2020;26:1719-27. doi: 10.1007/ s40519-020-
00983-8. MNiSW 70 pkt., IF 4, 652 (2020)

3. Czajeczny D, Kabzinska-Milewska K, Wojciak RW. Bifidobacterium lactis bsO1 and lactobacillus
acidophilus 1a02 supplementation may change the mineral balance in healthy young women. J Elem
2021;26:849-59. doi: 10.5601/ jelem.2021. 26.1. 2121. MNiSW 40 pkt., IF 0,949 (2020)
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4. Czajeczny D, Kabzinska K, Wojciak RW. Effects of Bifidobacterium Lactis BS01 and Lactobacillus
Acidophilus LAO2 on cognitive functioning in healthy women. Appl Neuropsychol Adult 2021:1-9. doi:
10.1080/ 23279095. 2021. 1967155. MNiSW 40 pkt., IF 2,248 (2020)

Ocena merytoryczna

W zwiazku z tym, ze przedstawione do recenzji prace byly juz oceniane merytorycznie przez
recenzentow chciatabym podkresli¢ kilka elementow pracy, przyczyniajacych si¢ do rozwoju
dyscypliny i podda¢ dyskusji te, ktore w moim mniemaniu wymagaja dodatkowego
doprecyzowania i wyjasnia.

Z mojego punktu widzenia na szczeg6lng uwage zwracaja rezultaty badan zwigzane
z oceng wptywu probiotykoterapii szczepami Bifidobacterium lactis BS01 oraz Lactobacillus
acidophilus LAO2 na przyswajalno$¢ wybranych sktadnikow mineralnych i funkcje poznawcze
0sob zdrowych. Co ciekawe uzyskane przez Doktoranta rezultaty badan dotyczace wptywu
probiotykoterapii na funkcjonowanie poznawcze zdrowych kobiet w pewien sposob podwazaja
powszechng obecnie koncepcje psychobiotykdéw okreslajacych probiotyki, ktore po spozyciu
przynosza korzysci dla zdrowia psychicznego i funkcji poznawczych. Doktorant postuluje
nawet mozliwo$¢ postawienia pytania badawczego o wystepowanie efektu hamowania
procesOw uczenia si¢ w wyniku suplementacji bakterii probiotycznych.

Ponadto podkresli¢ nalezy, ze uzyskane rezultaty sa tym bardziej istotne, bowiem
przeprowadzone do tej pory badania nie sg liczne, a wczesniejsze doniesienia o korzystnym
wplywie probiotykow na przyswajalnos¢ sktadnikow mineralnych 1 funkcje poznawcze bazuja
w wigkszosci na matych probach klinicznych.

Rozprawe doktorska rozpoczyna uzasadnienie podjecia tematu badawczego, gdzie
Doktorant charakteryzuje rynek suplementow w Polsce, dynamike rozwoju suplementow diety,
w  szczegdlnosci probiotykéw. W dalszej kolejnosci Doktorant podkresla, ze mimo
dynamicznego rozwoju badan nad powigzaniem stosowania probiotykoéw z funkcjonowaniem
czlowieka temat ten wydaje si¢ niewyczerpany i wymaga prowadzenia dalszych badan. Jak sam
Doktorant wskazuje szczegolnie brakuje danych oceniajgcych skuteczno$¢ profilaktycznego
stosowania suplementow zawierajacych probiotyki przez osoby zdrowe. Osobiscie uwazam, ze
w czgsci wprowadzajacej do zagadnienia brakuje informacji na temat zasadno$ci wyboru
preparatu wieloszczepowego zawierajaceg0o Bifidobacterium lactis BSO1 oraz Lactobacillus
acidophilus LA02. Tymczasem zasadno$¢ stosowania tych szczepow szczegotowo omowiono
w pracy przegladowej Marques et al. 2020. Autorzy pracy zwracaja uwage, ze planujac
probiotykoterapi¢ kluczowe jest dobranie bezpiecznych i klinicznie przetestowanych
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preparatow, zawierajacych bakterie, ktore dotra do jelita grubego i stymulowac beda tworzenie
korzystnych warunkoéw dla rozwoju korzystnej dla zdrowia mikrobioty. Niewatpliwe wybrane
do badan szczepy takie cechy posiadajg. Z mojego puntu widzenia w pracy brakuje rowniez
nieco bardziej dogl¢bnego wyjasnienia zasadno$ci wyboru grupy badanej. Rezultaty
wczesniejszych badan dowodza, ze mikrobiota jelitowa moze odpowiadaé za trudnosci
poznawcze, ktore widzimy m.in. U osob z cukrzyca, otyloscia, zespotem jelita drazliwego lub
chorobg Alzheimera. Tymczasem prowadzone sg dyskusje czy podawanie probiotykdéw oraz
bardziej zréznicowany sktad mikrobioty mogg mie¢ pozytywny wptyw na funkcje poznawcze
0s6b zdrowych. Stad

Zasadniczym celem badan przedstawionej pracy byla weryfikacja hipotezy mowigcej
o korzystnym wptywie suplementacji bakterii probiotycznych na wybrane parametry stanu
zdrowia dorostych, zdrowych kobiet. Do zrealizowania hipotezy gtownej sformutowano trzy
hipotezy szczegotowe, ktore odnoszg si¢ do wptywu probiotycznych Bifidobacterium lactis
BSO1 i Lactobacillus acidophilus LAO2 na parametry antropometryczne, przyswajalnosc
biopierwiastkéw oraz funkcjonowanie poznawcze dorostych, zdrowych kobiet. W pierwszej
przytoczonej pracy Doktorant szczegétowo omawia schemat eksperymentu. Pytania jakie
nasuwaja si¢ podczas lektury tej czegsci dysertacji dotycza braku oceny sktadu mikrobioty
jelitowej w grupie kobiet poddanych probiotykoterapii w stosunku do kobiet otrzymujgcych
placebo. Oczywiscie zdaj¢ sobie spraweg z kosztochtonnosci takiej oceny, jednak uzyskane
wyniki pozwolityby na nieco bardziej dogtebng analiz¢ zwigzku pomigdzy sktadem mikrobioty
a uzyskanymi rezultatami zwigzanymi m.in. z przyswajalnoscig pierwiastkow oraz rezultatami
testowania funkcji poznawczych. Kolejne nasuwajace si¢ pytanie dotyczy dtugosci trwania
eksperymentu. We wspomnianej pracy przegladowej w wigkszosci prowadzonych badan czas
podania probiotyku wynosil od 8 do 12 tygodni. Dlatego moje pytanie brzmi z jakich wzgledow
w przedstawionych do recenzji badaniach czas podania probiotyku wynosit 6 tygodni? Ponadto
chciatabym si¢ dowiedzie¢ jak oceniono adherencje do zaordynowanej probiotykoterapii oraz
jak kontrolowano zalecenie aby pacjentki biorgce udzial w badaniu nie zmieniaty swojej
zwyczajowej aktywno$ci fizycznej? Prositabym réwniez o nieco bardziej szczegdtowe
przedstawienie oceny spozycia za pomoca metody wywiadu z ostatnich 24-godzin tzn. jak
czesto prowadzono ocene sposoby zywienia i1 z ilu powtorzen ta ocena si¢ sktadata. Jakie byto
spozycie jogurtow naturalnych w obu grupach kobiet?

Podsumowujac rezultaty pierwszych badan Autorzy badan wykazali, ze nie osiaggni¢to

spodziewanego efektu w postaci wyraznego korzystnego wpltywu 6 tygodniowej suplementacji
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probiotycznej Bifidobacterium lactis BS01 i Lactobacillus acidophilus na analizowane
parametry antropometryczne.

W opisie drugiej publikacji Doktorant wskazuje, ze chociaz koncentracja pierwiastkow
sladowych w organizmie jest zalezna gldwnie od ich zawarto$ci w diecie, to istniejacy stan
wiedzy wskazuje, ze mikrobiota jelitowa bierze takze udzial w metabolizmie wapnia, zelaza,
magnezu, selenu, miedzi, cynku oraz srebra oraz moze modyfikowac ich przyswajanie. Istniejg
takze dowody na zdolno$¢ bakterii probiotycznych do facylitowania absorbcji pierwiastkow
sladowych.

W drodze przeprowadzonego eksperymentu Autorzy badan zauwazyli, ze w grupie
przyjmujacej placebo, wszystkie zmiany koncentracji pierwiastkéw sladowych w probkach
wlosow okazaty si¢ nieistotne. Z kolei w grupie przyjmujacej suplement, koncentracja wapnia,
magnezu i zelaza istotnie wzrosta po suplementacji bakterii probiotycznych. Koncentracja
miedzi istotnie zmniejszyta si¢, co moze by¢ wyjasnione interakcja tego sktadnika z innymi
pierwiastkami $§ladowymi na etapie transportu i absorbcji. Suplementacja bakterii
probiotycznych pozwolita takze na zmniejszenie odsetka uczestnikow, u ktorych koncentracja
wapnia we wlosach byta ponizej wartosci referencyjnej. Zadna z uczestniczek badania nie
wykazywata zmniejszonego stezenia zelaza we wlosach. Autorzy konkluduja, ze suplementacja
bakterii probiotycznych Bifidobacterium lactis BSO1 i Lactobacillus acidophilus LA02 wptywa
na przyswajalnos$¢ pierwiastkow $ladowych, zwiekszajac koncentracje wapnia, magnezu i
zelaza, oraz zmniejszajac koncentracje wapnia w probkach wlosow. Zmiany te zostaty
osiggniete bez modyfikacji diety. Wedtug niektorych autorow (m.in. Katuza 1 wsp. 2001)
stezenie pierwiastkow we wlosach nie jest odbiciem aktualnego spozycia, ale przesztego 1
odzwierciedla istniejaca pule zapasowa. Z tego tez wzgledu chcialabym przedyskutowaé
zasadno$¢ przeprowadzonej oceny sktadu pierwiastkowego wlosow po 6 tygodniach
suplementacji probiotykami.

Z uwagi na fakt, ze zdolno$¢ probiotykéw do modyfikacji wchtaniania sktadnikow
mineralnych jest jednym =z hipotetycznych mechanizméw oddzialywania bakterii
probiotycznych na funkcjonowanie psychiczne cztowieka, nastepnym etapem bylo zbadanie
wplywu suplementacji bakterii probiotycznych na wyniki poznawcze w grupie dorostych
kobiet. Do oceny funkcjonowania poznawczego wykorzystano nastepujgce narzedzia: Test Pamieci
Stuchowej 10 stow, Test Ptynnosci Chicago stuzacy do badania fluencji stownej (FAS),
emocjonalne zadanie Stroopa (ST), test decyzji leksykalnych oraz test Sortowania Kart

z Wisconsin  (WCST), stuzacy do pomiaru funkcji wykonawczych. Na podstawie
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przeprowadzonych badan w grupie kobiet otrzymujacych placebo zaobserwowano poprawe
wynikow trzech z pigciu zastosowanych narzedzi (Test Pamigci Stuchowej 10 stow, FAS, ST) przy
braku istotnych statystycznie zmian w grupie przyjmujacej suplement. Grupa przyjmujgca
suplement uzyskata zmiang wynikow jedynie w 2 skalach WCST (liczba poprawnych odpowiedzi
oraz liczba btednych odpowiedzi). Nie zauwazono istotnych zmian w wynikach WCST w grupie
kontrolnej przyjmujacej placebo. Wielkosci efektow w badaniu miescity si¢ w przedziale od
stabych do $rednich. Autor pracy konkluduje, ze suplementacja bakterii probiotycznych
Bifidobacterium lactis BSO1 i Lactobacillus acidophilus LA02 nie miata istotnego wptywu na
zmiany funkcjonowania poznawczego dorostych, zdrowych kobiet. Ponadto Doktorant
sugeruje, ze uzyskane dane daja mozliwo$¢ postawienia pytania badawczego dotyczacego
wystepowania efektu hamowania procesOw uczenia si¢ w wyniku suplementacji bakterii
probiotycznych. W tym miejscu rodzi si¢ kolejne pytanie w jaki sposob Doktorant moze

wytlumaczy¢ uzyskane wyniki ?
Posumowanie

Bioragc pod uwage wszystkie elementy ocenianej pracy dysertacyjnej, a wiec zaprojektowanie
badan i ich przeprowadzenie nalezy doceni¢ naktad pracy jaki zostal wykonany przez
Doktoranta w przygotowanie pracy doktorskiej pt. Wplyw suplementacji bakterii
probiotycznych na wybrane parametry stanu zdrowia. Doktorant wykazat si¢ bardzo dobra
znajomoscig metod oceny stanu odzywienia oraz oceny funkcji poznawczych, jak réwniez
interpretacji uzyskanych wynikdéw co zastuguje na uznanie. Wykazane w recenzji uwagi maja
charakter dyskusyjny i nie umniejszaja merytorycznego znaczenia wykonanych przez
Doktoranta badan. Uwazam, ze praca wnosi nowe elementy poznawcze, rozszerza wiedze
w zakresie Nauk o Zdrowiu o aspekt poznawczy, dotyczacy mozliwosci zastosowania
wieloszczepowego preparatu zawierajacego Bifidobacterium lactis BSO1 i Lactobacillus
acidophilus LAO2 w grupie 0s6b zdrowych. Praca doktorska mgr Dominika Czajczego spetnia
wymagania okreslone w art. 13 ust. 1. Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych
I tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017r. poz.1789).
W zwigzku z powyzszym, zwracam si¢ do Kapituty Kolegium Nauk 0 Zdrowiu, Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o przyjecie rozprawy doktorskiej
i dopuszczenie Pana mgr Dominika Czajecznego do dalszych etapow postepowania przewodu
doktorskiego. N

Prof. UPP dr hé&f‘]béﬁﬁa Bajerska

|



