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OCENA
rozprawy doktorskiej Pani mgr Katarzyny Anny Kozlowskiej

»Analiza zaleznoSci pomiedzy przewleklym zmeczeniem
i jakoscig zycia, wybranymi czynnikami klinicznymi oraz
demograficznymi chorych na reumatoidalne zapalenie

stawow”
przygotowanej pod kierunkiem

dr hab. n. 0 zdrowiu Grazyny Baczek

Podstawe¢ formalng opracowania recenzji stanowi uchwata Kapituly Kolegium
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
(pismo KKN/463/2022 z dnia 30.03.2022r.) w sprawie powotania dwoch recenzentow
rozprawy doktorskiej oraz prosba Pana Kanclerza Kolegium Nauk o Zdrowiu prof. dr
hab. Jarostawa Walkowiaka 0 dokonanie oceny rozprawy doktorskiej.

Rozprawa doktorska Pani magister Katarzyny Anny Koztowskiej pt. ,,Analiza
zalezno$ci pomiedzy przewlekltym zmeczeniem 1 jakoScia zycia, wybranymi
czynnikami Kklinicznymi oraz demograficznymi chorych na reumatoidalne zapalenie
stawOw” mieSci si¢ w obszarze zagadnien z zakresu nauk o zdrowiu. Jest oparta
o0 oryginalne badanie istotnych probleméw oséb z reumatoidalnym zapaleniem stawow
jakim sg zmeczenie i jakos¢ zycia. Doktorantka przed rozpoczeciem badania uzyskata
zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu nr 46/16 i 564/16. Warto$¢ merytoryczng pracy oceniam
wysoko.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska liczy 96 stron tekstu. Dysertacja ma
typowy uktad. Autorka po spisie tresci zamiescita wykaz skrotow. Praca sktada si¢ ze
wstepu, czterech rozdziatow, konczacych si¢ dyskusjg i wnioskami. Tekst rozprawy

zawiera streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz spis 79 pozycji pi$miennictwa



przedstawiajacych wyniki polskich i zagranicznych badan przede wszystkim z ostatnich

10 lat. Prac¢ doktorska konczg wykazy 38 tabel, 11 rycin oraz zataczniki.

Wykaz skrétow obejmuje 45 pozycji uporzadkowanych alfabetycznie.
Niewatpliwie ulatwia on zapoznanie czytelnika z tematyka rozprawy.

Wstep zawarty na jednej stronie stanowi wystarczajace i zwigzte wprowadzenie
do problemu poruszanego w rozprawie. Pani magister Katarzyna Koztowska uzasadnita
w nim konieczno$¢ prowadzenia badan nad poziome zmeczenia i jego wplywu na
jako$¢ zycia 0sob chorujacych na reumatoidalne zapalenie stawow.

Pierwsze dwa rozdzialy zawierajg charakterystyke schorzenia jakim jest
reumatoidalne zapalenie stawdw oraz zwigzek zmeczenia z tg jednostkg chorobowa.

Pani magister w rozdziale pierwszym pt. ,,Reumatoidalne zapalenie stawow”
podjeta si¢ charakterystyki: etiologii, patomorfologii, objawow, diagnostyki,
rozpoznania, aktywnosci choroby oraz leczenia analizowanego schorzenia.

Bardzo cenng warto$cig tej czesSci dysertacji jest drugi rozdziat ,,Zmeczenie
a reumatoidalne zapalenie stawow” umozliwia czytelnikowi zapoznanie si¢
z aktualnymi doniesieniami dotyczacymi wielowymiarowosci i wieloprzyczynowosci
wystepowania zmeczenia U chorych z reumatoidalnym zapaleniem stawow.

Czg¢$¢ dysertacji zawierajaca analize teoretyczng badanego zagadnienia napisana
jest spdjnie i stanowi bardzo dobre przygotowanie czytelnika do dalszej lektury. Jednak
przed publikacja pracy proponuj¢ np. na stornie 11 zamienié ,,ilo$¢ obrze¢knietych
1 bolacych stawow” na ,,liczbe obrzgknietych 1 bolagcych stawow™.

Dwa kolejne rozdziaty pracy doktorskiej dotycza metod badan i wynikow badan
wlasnych.

Rozdzial pracy doktorskiej zatytutowany ,,Metodologia badan” zawiera cel ogolny
pracy, cele szczegdtowe i problemy badawcze. Glownym celem badania byta ocena
poziomu zmgczenia u chorych na reumatoidalne zapalenie stawow. Doktorantka
dokonata trafnego wyboru oryginalnego problemu badawczego. Dodatkowo okreslita
cztery cele szczegdlowe (cytuje):

1. Ocena jakosci zycia chorych na reumatoidalne zapalenie stawow.

2. Ustalenie zwigzku pomigdzy zmegczeniem a jako$cig zycia u chorych na

reumatoidalne zapalenie stawow.

3. Ustalenie zwigzku pomigdzy zme¢czeniem a czynnikami demograficznymi

u chorych na reumatoidalne zapalenie stawow.



4. Ustalenie zwigzku pomiedzy zmgczeniem a czynnikami klinicznymi u chorych
na reumatoidalne zapalenie stawow.
Dodatkowo postawita sze$¢ pytan badawczych uszczegdtawiajacych osiggniecie celu
gléwnego, a mianowicie (cytuje):
1. Jaki jest poziom zmegczenia u chorych na reumatoidalne zapalenie stawow?
2. Czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy przewleklym zmgczeniem i jako$cig zycia
chorych na reumatoidalne zapalenie stawow?
3. Czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy przewlektym zmeczeniem i czynnikami
demograficznymi u chorych na reumatoidalne zapalenie stawow?
4. Czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy przewleklym zmgczeniem i czynnikami
klinicznymi u chorych na reumatoidalne zapalenie stawow?
5. Czy istnieje korelacja pomigdzy poziomem zmeczenia a zmiennymi
niezaleznymi?
6. Jakie czynniki tacznie wptywaja na poziom zmeczenia?
a) Czy stezenie hemoglobiny, CRP i RF (facznie) wplywaja na poziom
zmeczenia?
b) Czy rodzaj leczenia farmakologicznego i aktywno$¢ choroby (tgcznie)
wplywaja na poziom zmeczenia?
c) Czy bol, sztywno$¢ poranna (W minutach), stezenie hemoglobiny, tkliwos¢
stawOw 1 aktywno$¢ choroby (lacznie) wptywaja na poziom zmeczenia?
Cele szczegdtowe jak 1 hipotezy badawcze zostaly poprawnie sformutowane.
Niewatpliwie tylko takie dziatanie umozliwilo Autorce szeroki zakres badan, bedacy
przedmiotem rozprawy, przedstawi¢ w sposob przejrzysty. Uwazam, ze cele pracy sa
bardzo ambitne i stanowiag doskonaly poczatek bardzo ciekawego projektu badawczego.
W zwigzku z tym, Ze tematem pracy doktorskiej byta ,,Analiza zalezno$ci pomiedzy
przewleklym zmeczeniem 1 jako$cig zycia, wybranymi czynnikami klinicznymi oraz
demograficznymi chorych na reumatoidalne zapalenie stawéw” to pytania szczegotowe
W sposOb oczywisty pogltebiajg analizowane zagadnienie.

Rowniez nie mam uwag do rozdzialu ,,Material badawczy”. Badania byty
prowadzone w latach 2016 — 2018 w Ortopedyczno—Rehabilitacyjnym Szpitalu
Klinicznym im. M. Degi UM oraz w Wielospecjalistycznym Szpitalu Miejskim im.
J. Strusia w Poznaniu. Badania przeprowadzono w grupie 128 chorych na

reumatoidalne zapalenie stawow wg kryteriow EULAR (zarowno w okresie remisji jak

3



I aktywnej postaci choroby). Wszyscy respondenci, samodzielnie lub z udzialem
badacza wypetniali ankiete konstrukcji doktorantki i skale.

Doktorantka w kolejnym rozdziale scharakteryzowala zastosowane metody
i nmarzedzia badawcze Do oceny czynnikow klinicznych i demograficznych uzyto
kwestionariusza wtasnej konstrukcji. Dodatkowo w pracy zastosowano dwie skale do
oceny nasilenie zmeczenia (Functional Assessment of Chronic Illness Therapy —
Fatigue i SF-36 dziedzina WITALNOSC — Medical Outcomes Study Short From 36
vitality scores) oraz specyficzng skale Arthritis Impact Measurement Scales-2 (AIMS-2)
do oceny jako$ci zycia.

W rozdziale ,,Wyniki” Pani magister skrupulatnie i poprawnie zweryfikowala
przyjete hipotezy i1 zakladane cele badawcze. Analizowane parametry przedstawita
poprawnie w sposob graficzny i opisowy w 36 tabelach oraz na 11 rycinach.
Doktorantka, pozyskane wyniki poddata bardzo obszernej analizie statystycznej
wykorzystujac adekwatne metody analizy i1 obliczen. Wyniki analiz uznano za
znamienne statystycznie przy wartosci p<0.05. Dodatkowg cenng warto$cig
prezentowanych wynikow jest ich przejrzysto$¢ oraz uporzadkowywanie w szesciu

podrozdziatach.

Dyskusja zawarta na 8 stronach zostala przeprowadzona poprawnie. W tym
rozdziale Autorka omawia uzyskane wyniki badan. Rozdzial ten oceniam bardzo
dobrze. Doktorantka trafnie zestawila otrzymane wyniki z dostepnymi danymi
z piSmiennictwa. Mam $wiadomo$¢ nowatorskiego problemu badawczego, jednak przed
publikacja pracy proponuj¢ uaktualni¢ piSmiennictwo. Obecnie na 79 pozycji az 18
prezentuje dane sprzed okresu 10 lat. Dyskusja $wiadczy o duzej erudycji Autorki oraz
0 jej dobrym przygotowaniu z zakresu analizowanej problematyki. Waznym elementem
tej czesci badania jest krytyczna ocena badania dokonana przez Panig magister
1 umieszczona na koncu dyskus;ji.

Whioski sg odzwierciedleniem celu pracy i sg zrodtem nowej waznej wiedzy
w zakresie nauk o zdrowiu. Doktorantka sformutowata trzy wnioski. Wszystkie sa
cenne i1 konieczne do uwzglednienia przy organizacji i realizacji opieki nad osobami
z reumatoidalnym zapaleniem stawow.

Podsumowujac te¢ czes¢ dysertacji stwierdzam, ze Doktorantka wykazata, ze
potrafi w oparciu o analiz¢ aktualnego pismiennictwa i wyniki wlasne zrealizowac

zaplanowane badanie naukowe i prawidlowo sformutowaé wnioski.



Streszczenia w jezyku polskim i angielskim w sposob przejrzysty informuja
0 istocie pracy.

Bibliografia jest liczna gdyz obejmuje 79 pozycji zarbwno w jezyku polskim
oraz angielskim i zostala dobrana w sposob wilasciwy. Jednak przed publikacjg
wynikoéw pracy nalezatoby uaktualni¢ pis§miennictwo.

Doktorantka w pracy wykazata si¢ poprawnosciga redakcyjno-jezykowas,
opanowaniem techniki pisania, sporzadzaniem przypisow, tabel, wykresOw
i bibliografii. W pracy zauwazytam pojedyncze btedy glownie edytorskie, ktore nalezy
poprawic¢ przed publikacja. Jednoczesnie drobne bledy i moje nieliczne powyzsze uwagi
krytyczne nie obnizaja wartosci pracy. Praca jest nowatorska, bardzo ciekawa
1 potrzebna a otrzymane wyniki powinny zosta¢ opublikowane.

W podsumowaniu stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Katarzyny Anny
Kozlowskiej spetnia wszystkie wymogi ustawowe stawiane rozprawie doktorskiej..
Doktorantka wykazata si¢ umiejetnoscia planowania i prowadzenia badan naukowych,
znajomo$cia wiedzy o badanym przedmiocie, oraz przeprowadzita poprawnie
rozumowanie naukowe.

W oparciu o powyzsze zwracam si¢ do Kapituty Kolegium Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie
Pani magister Katarzyny Anny Koztowskiej do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.

dr hab. n. o zdrowiu Ewa Borowiak
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