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TEMAT PRACY: OCENA FUNKCJI UWAGI DOWOLNEJ U STUDENTOW Z
RYZYKIEM DEPRESJI

Celem przeprowadzonego badania byla analiza funkcjonowania poznawczego
studentow z ryzykiem depresji w wieku od 18 do 24 lat (M=20,5, SD =1,76). W badaniu
ocenie poddano poziom czterech aspektow uwagi: przedtuzonej koncentracii,
selektywnosci, podzielnosci i przerzutnodci uwagi, a ponadto: ogdlny poziom stresu,
strategie radzenia sobie ze stresem oraz zdolno$¢ do rozpoznawania emocji. W badaniu
zastosowano nastepujace metody: do pomiaru przedhuzonej koncentracji uwagi:
the Rapid Visual Information Processing (RVIP), do pomiaru selektywnosci
i przeduzonej koncentracji uwagi: Zrewidowana Wersja Testu do Badania Uwagi
i Koncentracji — d2-R, do pomiaru przerzutno$ci i podzielnosci uwagi the Symbol Digit
Modalities test (SDMT), do pomiaru przerzutnosci uwagi: Kolorowy Test Polgczen
(CTT). Poziom stresu u 0s6b badanych byt weryfikowany w Kwestionariuszu Poczucia
Stresu (KPS), za$ starategie radzenia sobie ze stresem oceniano w Inwentarzu do Pomiaru
Radzenia Sobie ze Stresem (Mini-COPE). Skala Inteligencji Emocjonalnej-Twarze
(SIE-T) zostata uzyta do oceny zdolnosci do rozpoznawania emocji. Ryzyko depresji byto
diagnozowane przy uzyciu Polskiej Wersji Skréconej Skali Depresji Kutchera dla
Miodziezy (KADS). W badaniu udziat wzieto 135 studentéw, z czego u 67 rozpoznano
ryzyko depresji, za$ u 68 nie zdiagnozowano ryzyka depresji. W badaniu udziat wzieto
87 kobiet (64,4%) oraz 48 mezczyzn (35,6%) mezczyzn.

Otrzymane wyniki wykazaly, ze osoby z ryzykiem depresji osiagnely istotnie
nizsze wyniki w tescie RVIP oraz SDMT w pordéwnaniu z grupg kontrolng. Studenci
z ryzykiem depresji osiggneli $rednio nizsze wyniki w tescie CTT oraz d2-R, natomiast
istotno$¢ statystyczng wykazano tylko w zakresie liczby blednej kolejnosci w pierwszym
zadaniu CTT. Wykazano istotnie wyzszy poziom ogdlnego poczucia stresu, a takze stresu
intrapsychicznego, stresu zewnetrznego i napiecia emocjonalnego u 0séb z ryzykiem
depresji. Ponadto, studenci z ryzykiem depresji stosuja istotnie czesciej, niz studenci bez
ryzyka depresji, dysfunkcyjne strategie radzenia sobie ze stresem: Bezradnogé
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i Zachowania Unikowe (Zajmowanie si¢ Czym$§ Innym, Zaprzeczanie oraz
Wytadowanie). Z kolei osoby bez ryzyka depresji w istotnie wiekszym stopniu od 0sdb
z ryzykiem depresji stosujg strategie: Aktywnego Radzenia Sobie (Aktywne Radzenie
Sobie, Planowanie, Pozytywne Przewartosciowanie), Zwrotu ku Religii oraz Akceptacji.

Wazne dane ptyng z oceny zwigzku pomiedzy stosowanymi strategiami radzenia
sobie ze stresem a poziomem poczucia stresu: im w wiekszym stopniu stosowane sa
strategie Aktywnego Radzenia Sobie i Akceptacji, tym mniejsze poczucie stresu ogdltem.
Z kolei im w wiekszym stopniu stosowane s3 strategie Bezradnosci oraz Zachowan
Unikowych, tym wigksze poczucie stresu ogodlem. Opisany zwigzek stwierdzono
zardwno w grupie 0sob z ryzykiem depresji, jak i w grupie 0s6b bez ryzyka depres;ji.
Nie wykazano istotnych statystycznie réznic w poziomie zdolnosci do rozpoznawania
emocji miedzy badanymi grupami.

Dane plynace z badania KADS wykazaly u niemalze 50% spo$rdéd badanych
studentéw ryzyko depresji. Sg to bardzo alarmujgce dane wskazujgce na konieczno$é
objecia studentow oddzialywaniami psychologicznymi, psychoterapeutycznymi oraz
psychiatrycznymi w celu minimalizowania ryzyka rozwoju pelnoobjawowej choroby

w tej wyjatkowej grupie 0sob.
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